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WPROWADZENIE

Na przetomie 2023 i 2024 roku firma MojCatering postanowita
wzigC pod lupe, co najchetnie] wybieraja na sSniadanie
pracownicy najbardzie] prestizowych biurowcow nalezacych do
Adgar Poland. Przez piecC tygodni badani mieli okazje wybrac
SWOJ3 ulubiong sniadaniowa opcje z przygotowanych przez
dietetykow siedmiu dan do wyboru. Czy udato sie obalic mit

stynnego Pana Kanapki | czy jestesmy bardzie] stodcy, czy
wytrawni?
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Czy codziennie spozywasz Sniadanie?

17%

835%
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Czy zazwycza] jesz Sniadanie w domu, czy poza domem?

335%

— 46%

W DOMU

219%

‘ POZA DOMEM

‘ ROZNIE
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Czy preferujesz stodkie, czy wytrawne sniadania?

15% ’

35%

— 54%

WY TRAWNE

‘ St ODKIE
LUBIE ZMIENIAC cm




Wolisz sniadanie na ciepto, czy ha zimno~

— 42%

S0%
‘ NA CIEPLO

NAWALIN®)

‘ BEZ ZNACZENIA

8%

¥ ADGAR

POLAND



/aznacz, ktére z wymienionych positkow
najchetnie] wyblerzesz na sniadanie?

70
‘ KANAPK| Z DODATKAM|
‘ DANIA JAJECZNE
525
‘ OWSIANK| JAGLANKI
KOKTAJLE/SMOOTHIES
A5
‘ PLACUSZKI/NALESNIKI
17,5
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Ktdry z napojow najczescie] towarzyszy Twojemu sniadaniu®?

38(:%)ﬁ ﬁ38% HERBATA
WODA
SVANVAVZAN
‘ MLEKO
‘ SMOOTHIE
‘ INNE
25%




Czy zawsze spozywasz to samo sniadanie,
czy tez lupbisz eksperymentowac?

MOGE JESC CODZIENNIE COS PODOBNEGO

‘ LUBIE ZMIENIAC

42%

— 58%
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Czy czesto siegasz po produkty gotowe do spozycia
Nna sniadanie, takie jak batony luo Musli?

‘ NIE, WOLE PRZYCOTOWAC WSZYSTKO WE WEASNYM ZAKRESIE

4%
O
TAK, WSPIERAM SIE PRODUKTAM| GOTOWYM|
ATA ,
‘ ZAZWYCZAJ KORZYSTAM Z COTOWYCH PRODUKTOW
‘ NIE JADAM SNIADAN
25%
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Wolisz sniadanie tradycyjne, czy howoczesne”

42%

— 38%

TRADYCYJNE
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WNIOSKI
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WIEKSZOSC BADANYCH WIEKSZOSC BADANYCH WIEKSZOSC BADANYCH DLA WIEKSZOSCI BADANYCH
SPOZYWA SNIADANIE SPOZYWA SNIADANIE PREFERUJE SNIADANIE NIE MA ZNACZENIA CZY
CODZIENNIE w DOMU WYTRAWNE JEST NA ZIMNO CZY NA CIEPLO
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WNIOSKI

/

NAIJWIEKSZYM POWODZENIEM
CIESZA SIE
KANAPKI, JAJKA, OWSIANKI

WIEKSZOSC BADANYCH
PIJE DO SNIADANIA
WODE LUB HERBATE

WIEKSZOSC BADANYCH
SPOZYWA SNIADANIE
TO SAMO LUB PODOBNE
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WIEKSZOSC BADANYCH
WOLI SNIADANIA
TRADYCYJNE
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Czy zamawiates kiedys catering dietetyczny”

— 46%
S4%
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lle Srodkdéw jestes w stanie przeznaczyC dziennie
Nna catering dietetyczny?

‘ 50-65 PLN
4%
‘ 06-80 PLN

O
470 Q-
O
8 /O CENA NIE MA ZNACZENIA WAZNE SA JAKOSC | SMAK
NIE INTERESUJE MNIE CATERING DIETETYCZNY
- 54%
29%
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Co przekonatoby Cie do skorzystania z oferty cateringu?

17%
29%
‘ POZYTYWNE OPINIE W INTERNECIE
‘ RABAT
S/ZEROKA OFERTA DIET
25%

POLECENIE PRZEZ ZNAJOMEGO

29%
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Czy znasz catering dietetyczny Moj Catering?

42%

— 38%




WNIOSKI

2 2 4

WIEKSZOSC BADANYCH WIEKSZOSC BADANYCH WIEKSZOSC BADANYCH WIEKSZOSC BADANYCH
NIE ZAMAWIALA NIGDY JEST W STANIE PRZEZNACZYC PRZY WYBORZE CATERINGU NIE ZNA CATERINGU
CATERINGU DIETETYCZNEGO DO 65 PLN KIERUJE SIE OPINIAMI Z INTERNETU MOJ CATERINGU
NA CATERING DIETETYCZNY LUB ZNIZKAMI
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