Requlamin udziatu w cyklu wydarzen ,,OdNowa”

§1. Postanowienia ogéine

1. Regulamin okresla warunki uczestnictwa w 3 wydarzeniach organizowanych

w ramach projektu OdNowa - promujgcych styl zycia i zdrowia dedykowany kobietom z
wojewoddztwa $lgskiego. Celem kazdego z wydarzen jest stworzenie przestrzeni do otwartej
rozmowy 0 menopauzie, tgczacej edukacje medyczng, wsparcie emocjonalne i elementy
rozwoju osobistego. Menopauza to nie koniec, lecz poczatek nowego etapu — swiadomego,
petnego sity i kobiecego potencjatu. Udziat w wydarzeniach jest bezptatny.

2. Kazdy z uczestnikdéw, ktéry zapisze sie na udziat w wydarzeniach moze wzig¢ udziat
w konkursie opisanym w §2 ust. 3 i nast. Udziat w konkursie ma jednak charakter
dobrowolny i brak wzigcia w nim udziatu nie pozbawia uczestnika prawa do udziatu w
wydarzeniu.

3. Cykl 3 wydarzen pn. ,OdNowa” (zwane dalej: Wydarzeniem) jest organizowane przez
Wojewddztwo Slgskie, zas Wykonawcg Wydarzenia jest Polska Press spétka z ograniczong
odpowiedzialno$cig z siedzibg w Warszawie, ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa,
wpisang przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy XIII Wydziat Gospodarczy Krajowego
Rejestru Sgdowego do Rejestru Przedsiebiorcéw pod numerem KRS 0000002408, o kapitale
zaktadowym w wysokosci 42.000.000,00 PLN, NIP 522-01-03-609, REGON 012047699.

Wydarzenia odbedg sie: 3 pazdziernika 2025 r. w Sosnowcu, 17 pazdziernika 2025 r.
w Bielsku-Biatej oraz 30 pazdziernika 2025 r. w Katowicach.

4. Uczestnikiem Wydarzen jest kazda osoba spetniajgca wymagania okreslone w ust.
10, ktoérej udziat w Wydarzeniach zostat potwierdzony przez Wykonawce po uprzednim
zarejestrowaniu sie za pomocg formularza zgtoszeniowego.

5. Liczba miejsc do udziatu w Wydarzeniach jest ograniczona. O Uczestnictwie decyduje
kolejnos¢ zgtoszenh wedtug dokonanych rejestracji. Po zamknigciu listy nie ma mozliwo$ci
zapisania sie na liste.

6. Uczestnictwo w Wydarzeniach jest bezptatne.

7. Formularz zgtoszeniowy oznacza formularz dostepny pod adresem
www.dziennikzachodni.pl/odnowa za pomocg ktérego nastepuje Rejestracja.

8. ,OdNowa” oznacza organizowane wydarzenie, ktérego dotyczy Rejestracja.

9. Rejestracja oznacza proces samodzielnego zgtoszenia sie w imieniu wtasnym jako

uczestnika wydarzenia.

10. Uczestnik oznacza osobe fizyczng posiadajgca petng zdolno$¢ do czynnosci
prawnych.

1. Rejestracja uczestnictwa w Wydarzeniach jest rownoznaczna z akceptacjg warunkéw
Regulaminu.

§ 2. Rejestracja i udziat w Wydarzeniach



Rejestracja nastepuje wytgcznie w imieniu wiasnym poprzez samodzielne
wypetnienie i przestanie Formularza zgtoszeniowego dostepnego w serwisie
internetowym pod adresem www.dziennikzachodni.pl/odnowa (dalej jako: ,Serwis”).

Formularz rejestracji wymaga podania rzeczywistych danych uczestnika, takich jak:
1. imie (obowigzkowe),

nazwisko (obowigzkowe),

2

3. numer telefonu (obowigzkowe),
4. adres e-mail (obowigzkowe),

5

Hasto konkursowe (nieobowigzkowe).

Zaznaczajgc cheé wziecia udziatu w wymysleniu hasta konkursowego uczestnik
moze odpowiedzie¢ réwniez na pytanie otwarte, polegajgce na zaproponowaniu
nowego hasta — pozytywnego okreslenia etapu dojrzatosci kobiety, ktore zastgpi
stowa takie jak ,menopauza” czy ,przekwitanie”.

Hasto, o ktérym mowa w ust. 3, powinno mie¢ pozytywny, wzmachiajgcy przekaz,
oddawac site dojrzatosci oraz nawigzywac do regionu poprzez zawarcie stowa
~olgskie” lub ,Slgskie.pl”.

Sposréd nadestanych propozycji specjalnie powotana kapituta konkursowa,
sktadajgca sie z dwoch przedstawicieli Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Slgskiego oraz dwoéch przedstawicieli Polska Press — wydawcy Dziennika
Zachodniego, wybierze najlepsze hasto, ktdre stanie sie¢ motywem przewodnim
przysztorocznych wydarzen pn. ,OdNowa”.

Przewidziang dla zwyciezcy nagrodg bedzie petna metamorfoza, obejmujgca m.in.
konsultacje z psychologiem, stylistg, stylistg fryzur oraz zabiegi medycyny
estetycznej.

Wybor zwycieskiego hasta nastgpi w dniu 27 pazdziernika 2025 r. i zostanie
ogtoszone podczas Wydarzenia organizowanego w Katowicach.

Wysytajgc zgtoszenie do udziatu w Wydarzeniu, uczestnik oswiadcza, ze zgadza sie
na nieodptatng publikacje przestanego hasta oraz swojego imienia i nazwiska w
serwisach i tytutach Wykonawcy na polach eksploatacji wskazanych w ust.9 oraz na
stronie www https://slaskie.pl/ i kanale spotecznosciowym https://slaskiedlakobiety.pl
Organizatora.

Z chwilg przestania hasta uczestnik udziela Wykonawcy i Organizatorowi
nieodptatnej, niewytgcznej, nieograniczonej terytorialnie, na czas nieoznaczony
licencji na korzystanie z nadestanego hasta (dalej ,Licencja”) na nastepujacych
polach eksploataciji:

a) pobranie, wprowadzenie do pamieci komputera, zapisanie i przechowywanie na
wszystkich typach nosnikdw, wigczajgc w to sporzgdzanie ich kopii oraz dowolne
korzystanie i rozporzgdzanie tymi kopiami;

b) korzystanie z hasta na wszelkich znanych polach eksploatacji poprzez m.in.
publikowanie go w celach informacyjnych, marketingowych, promocyjnych,
sponsoringowych Organizatora i Wykonawcy i podmiotéw, ktérym udzielono licencji
lub sublicenciji, poprzez odtwarzanie w szczegdlnosci w materiatach reklamowych,
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prasowych, radiowo-telewizyjnych, kampaniach reklamowych, newsletterach,
informacjach prasowych Wykonawcy, a takze publiczne wykorzystywanie,
udostepnianie hasta, jego modyfikacji i utworéw zaleznych w taki sposéb, aby kazdy
mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym, w tym

w aplikacjach internetowych;

¢) inne niz okreslone w lit. b korzystanie z hasta w celach informacyjnych,
marketingowych i promocyjnych Organizatora i Wykonawcy , jak i podmiotow, ktorym
udzielono licencji/sublicencij;

d) publiczne rozpowszechnianie, w szczegoélnosci wyswietlanie, publiczne
odtworzenie, nadawanie i reemitowanie w dowolnym systemie lub standardzie,

a takze publiczne udostepnianie hasta w ten sposob, aby kazdy mégt mie¢ do niego
dostep w miejscu i czasie przez siebie wybranym, w szczegdlnosci umieszczenie na
muralu, w prasie i Wykonawcy, elektroniczne udostepnianie na zgdanie, w tym
rozpowszechnianie w sieci Internet oraz w sieciach zamknietych;

e) prawo do dowolnego udostepniania hasta, do korzystania, w tym udzielania
licencji/sublicencji na rzecz osob trzecich, na wszystkich wymienionych powyzej
polach eksploataciji.

Termin nadsytania zgtoszenia uczestnictwa na poszczegélne Wydarzenia, ktore
odbedg sie: 3 pazdziernika 2025 r. w Sosnowcu, 17 pazdziernika 2025 r. w Bielsku-
Biatej oraz 30 pazdziernika 2025 r. w Katowicach.uptywa 23.10.2025 r. lub do
wyczerpania puli dostepnych miejsc.

Za termin dostarczenia zgtoszenia przyjmuje sie date wptyniecia formularza
zgtoszeniowego do Wykonawcy.

Gos¢, rejestrujgc sie na Wydarzenie, potwierdza zamiar uczestnictwa w Wydarzeniu.

Po dokonaniu rejestracji na adres mailowy Uczestnika, podany w formularzu
rejestracji, zostanie wystane zaproszenie.

Uczestnictwo w Wydarzeniu jest mozliwe tylko i wytgcznie dla zarejestrowanych
uczestnikow Wydarzenia, ktorzy otrzymali zaproszenie do udziatu w Wydarzeniu.

Przy wejsciu na Wydarzenie kazdy z prawidtowo zarejestrowanych Uczestnikéw ma
obowigzek podac imie i nazwisko, na ktére nastgpita rejestracja.

Udziat w Wydarzeniach wymaga zaakceptowania niniejszego Regulaminu w sposob
okreslony w formularzu.

Wykonawca przesle na adres e-mail i/lub numer telefonu (podany podczas rejestracji)
uczestnika wiadomosci z przypomnieniem o terminie Wydarzenia, jak réwniez — po
odbyciu sie Wydarzenia — wiadomos¢ z podziekowaniem za udziat w Wydarzeniu
wraz z materiatami/linkiem do materiatéw dotyczgcych przeprowadzonego
Wydarzenia.

§3. Prawa i obowiazki Organizatora

W przypadku, gdyby Wydarzenie nie mogto sie odby¢ w ustalonym terminie

z przyczyn niezaleznych od Organizatora (sita wyzsza, przez ktorg nalezy rozumie¢
zdarzenie nadzwyczajne, niemozliwe do przewidzenia, jak zarzgdzenia wtadz, strajki, ulewy,
pandemie, epidemie, itp.), Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zaproponowania innego
terminu. W takim przypadku uczestnik zostanie o tym powiadomiony niezwtocznie drogag



elektroniczng na adres poczty elektronicznej lub numer telefonu podany przez uczestnika
podczas zgtoszenia rejestracyjnego.

2. Przebieg Wydarzenia bedzie rejestrowany (foto i video) oraz opublikowany

w mediach Polska Press sp. z 0.0. na polach eksploatacji wskazanych w §2 ust. 9

oraz na stronie www i kanale spotecznosciowym Wojewddztwa Slaskiego wskazanych w §
2 ust. 8.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze Wykonawca oraz Organizator moze utrwali¢
przebieg wydarzenia, a takze wykorzystywac i rozpowszechnia¢ taki materiat, w tym réwniez
zawierajgcy wizerunek uczestnika Wydarzenia jako czesci catosci wydarzenia, w celach
dokumentacji organizowanego przedsiewziecia, jak réwniez informacyjnych, reklamowych
oraz promocyjnych. Udziat w wydarzeniu traktowany bedzie jako zezwolenie na takie
rozpowszechnianie.

Dodatkowo, Wykonawca informuje, ze w zwigzku z publikacjg materiatéw dotyczgcych
Wydarzenia (w szczegolnosci relacji reporterskiej z wydarzenia) w tytutach prasowych
Wykonawcy (zaréwno tradycyjnych (drukowanych), jak i w ramach cyfrowych portali
prasowych), Wykonawca bedzie przetwarzat materiat wideo oraz/lub zdjecia mogace
zawierac wizerunki uczestnikéw Wydarzenia jako cze$¢ materiatu prasowego w rozumieniu
ustawy z dnia 26 stycznia 1984 r. Prawo prasowe bez prawa zgdania ze strony Uczestnika
jakiegokolwiek wynagrodzenia z tego tytutu czy innych kosztéw.

§4. Przetwarzanie danych osobowych

1. Informacje przetwarzania danych osobowych stanowig Zatgcznik nr 1 do niniejszego
regulaminu i sg jego integralng czescia.

2. Pytania dotyczgce wytgcznie ochrony danych osobowych nalezy kierowa¢ do Inspektora
Ochrony Danych na adres e-mail: adres email: daneosobowe@slaskie.pl.

§5. Postanowienia koncowe

Uczestnik Wydarzenia jest zobowigzany do zapoznania sie z Regulaminem przed
przystgpieniem do Wydarzenia i dostosowania sie do jego postanowien.



Zalacznik
do Regulaminu udziatu w cyklu
wydarzen pn. ,,OdNowa”

Informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogdlnego rozporzgdzenia UE o ochronie danych osobowych
nr2016/679 informujemy, ze w zwigzku z przetwarzaniem Panstwa danych osobowych w
ramach organizowanego przez Wojewddztwo Slgskie wydarzenia w postaci ,.cyklu spotkan
OdNowa”:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wojewédztwo Slgskie, z siedziba
w Katowicach przy ul. Ligonia 46, adres e-mail: kancelaria@slaskie.pl, strona internetowa:
bip.slaskie.pl.

2. Zostata wyznaczona osoba do kontaktu w sprawie przetwarzania danych osobowych
(inspektor ochrony danych), adres email: daneosobowe@slaskie.pl.

3. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane w celach zgtoszenia uczestnictwa
w spotkaniu/spotkaniach, kontaktow oraz promocji i informaciji w ramach realizacji cyklu
wydarzen pn. ,OdNowa” o zasigegu wojewodzkim, promujgcych zdrowy styl zycia.

Podstawami prawnymi przetwarzania danych sa: realizacja zadan publicznych przez
administratora lub sprawowanie wtadzy publicznej powierzonej administratorowi (art. 6 ust. 1
lit. e rozporzadzenia) oraz obowigzek prawny cigzacy na administratorze (art. 6 ust. 1 lit. ¢
rozporzgdzenia) wynikajgce z ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie wojewddztwa
(w szczegolnosci art. 11).

4. Pani/Pana dane osobowe bedg ujawniane osobom upowaznionym przez administratora
danych osobowych, podmiotom upowaznionym na podstawie przepiséw prawa, wykonawcy
ustugi kompleksowej organizacji Cyklu spotkan pn. ,OdNowa” — Polska Press Sp. z 0.0.,
operatorowi pocztowemu lub kurierowi (w przypadku korespondencji papierowej),
operatorom platform do komunikacji elektronicznej (w przypadku komunikacji elektronicznej),
podmiotom realizujgcym archiwizacje oraz obstuge teleinformatyczna.

Ponadto w zakresie stanowigcym informacje publiczng dane bedg ujawniane kazdemu
zainteresowanemu takg informacjg lub publikowane w BIP Urzedu.

5. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane do czasu zakonczenia realizacji zadania.

6. Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych oraz prawo
zgdania ich sprostowania, usuniecia (przy uwzglednieniu ograniczen z art. 17 ust. 3
rozporzadzenia) lub ograniczenia przetwarzania, prawo do sprzeciwu (wobec przetwarzania
w zakresie celéw w ramach realizacji zadan publicznych przez administratora lub
sprawowania wtadzy publicznej powierzonej administratorowi albo objetych prawnie
uzasadnionym interesem administratora), prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.

7. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest dobrowolne, jednakze ich niepodanie
spowoduje brak mozliwosci uczestnictwa w spotkaniu/spotkaniach z cyklu wydarzen pn.
»,OdNowa” o zasiegu wojewddzkim.

8. Pani/Pana dane osobowe nie bedg wykorzystywane do zautomatyzowanego
podejmowania decyzji ani profilowania, o ktérym mowa w art. 22 rozporzadzenia.



