
Regulamin udziału w cyklu wydarzeń „OdNowa”  

 

§1. Postanowienia ogólne  

 

1. Regulamin określa warunki uczestnictwa w 3 wydarzeniach organizowanych 

w ramach projektu OdNowa - promujących styl życia i zdrowia dedykowany kobietom z 

województwa śląskiego. Celem każdego z wydarzeń jest stworzenie przestrzeni do otwartej 

rozmowy o menopauzie, łączącej edukację medyczną, wsparcie emocjonalne i elementy 

rozwoju osobistego. Menopauza to nie koniec, lecz początek nowego etapu – świadomego, 

pełnego siły i kobiecego potencjału. Udział w wydarzeniach jest bezpłatny. 

2. Każdy z uczestników, który zapisze się na udział w wydarzeniach może wziąć udział 

w konkursie opisanym w §2 ust. 3 i nast. Udział w konkursie ma jednak charakter 

dobrowolny i brak wzięcia w nim udziału nie pozbawia uczestnika prawa do udziału w 

wydarzeniu.  

3. Cykl 3 wydarzeń pn. „OdNowa” (zwane dalej: Wydarzeniem) jest organizowane przez 

Województwo Śląskie, zaś Wykonawcą Wydarzenia jest Polska Press spółka z ograniczoną 

odpowiedzialnością z siedzibą w Warszawie, ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa, 

wpisaną przez Sąd Rejonowy dla m.st. Warszawy XIII Wydział Gospodarczy Krajowego 

Rejestru Sądowego do Rejestru Przedsiębiorców pod numerem KRS 0000002408, o kapitale 

zakładowym w wysokości 42.000.000,00 PLN, NIP 522-01-03-609, REGON 012047699.

 Wydarzenia odbędą się: 3 października 2025 r. w Sosnowcu, 17 października 2025 r. 

w Bielsku-Białej oraz 30 października 2025 r. w Katowicach. 

4. Uczestnikiem Wydarzeń jest każda osoba spełniająca wymagania określone w  ust. 

10, której udział w Wydarzeniach został potwierdzony przez Wykonawcę po uprzednim 

zarejestrowaniu się za pomocą formularza zgłoszeniowego. 

5. Liczba miejsc do udziału w Wydarzeniach jest ograniczona. O Uczestnictwie decyduje 

kolejność zgłoszeń według dokonanych rejestracji. Po zamknięciu listy nie ma  możliwości  

zapisania się na listę. 

6. Uczestnictwo w Wydarzeniach jest bezpłatne.  

7. Formularz zgłoszeniowy oznacza formularz dostępny pod adresem 

www.dziennikzachodni.pl/odnowa za pomocą którego następuje Rejestracja. 

8. „OdNowa” oznacza organizowane wydarzenie, którego dotyczy Rejestracja. 

9. Rejestracja oznacza proces samodzielnego zgłoszenia się w imieniu własnym jako 

uczestnika wydarzenia. 

10. Uczestnik oznacza osobę fizyczną posiadającą pełną zdolność do czynności 

prawnych. 

11. Rejestracja uczestnictwa w Wydarzeniach jest równoznaczna z akceptacją warunków 

Regulaminu. 

§ 2. Rejestracja i udział w Wydarzeniach 



1. Rejestracja następuje wyłącznie w imieniu własnym poprzez samodzielne 

wypełnienie i przesłanie Formularza zgłoszeniowego dostępnego w serwisie 

internetowym pod adresem www.dziennikzachodni.pl/odnowa (dalej jako: „Serwis”). 

2. Formularz rejestracji wymaga podania rzeczywistych danych uczestnika, takich jak: 

1. imię (obowiązkowe), 

2. nazwisko (obowiązkowe), 

3. numer telefonu (obowiązkowe), 

4. adres e-mail (obowiązkowe), 

5. Hasło konkursowe (nieobowiązkowe). 

 

3. Zaznaczając chęć wzięcia udziału w wymyśleniu hasła konkursowego uczestnik 

może odpowiedzieć również na pytanie otwarte, polegające na zaproponowaniu 

nowego hasła – pozytywnego określenia etapu dojrzałości kobiety, które zastąpi 

słowa takie jak „menopauza” czy „przekwitanie”. 

4. Hasło, o którym mowa w ust. 3, powinno mieć pozytywny, wzmacniający przekaz, 

oddawać siłę dojrzałości oraz nawiązywać do regionu poprzez zawarcie słowa 

„Śląskie” lub „śląskie.pl”. 

5. Spośród nadesłanych propozycji specjalnie powołana kapituła konkursowa, 

składająca się z dwóch przedstawicieli Urzędu Marszałkowskiego Województwa 

Śląskiego oraz dwóch przedstawicieli Polska Press – wydawcy Dziennika 

Zachodniego, wybierze najlepsze hasło, które stanie się motywem przewodnim 

przyszłorocznych wydarzeń pn. „OdNowa”. 

6. Przewidzianą dla zwycięzcy nagrodą będzie pełna metamorfoza, obejmująca m.in. 

konsultacje z psychologiem, stylistą, stylistą fryzur oraz zabiegi medycyny 

estetycznej. 

7. Wybór zwycięskiego hasła nastąpi w dniu 27 października 2025 r. i zostanie 

ogłoszone  podczas Wydarzenia organizowanego w Katowicach. 

8. Wysyłając zgłoszenie do udziału w Wydarzeniu, uczestnik oświadcza, że zgadza się 

na nieodpłatną publikację przesłanego hasła oraz swojego imienia i nazwiska w 

serwisach i tytułach Wykonawcy na polach eksploatacji wskazanych w ust.9 oraz na 

stronie www https://slaskie.pl/ i kanale społecznościowym https://slaskiedlakobiety.pl 

Organizatora. 

9. Z chwilą przesłania hasła uczestnik udziela Wykonawcy i Organizatorowi 

nieodpłatnej, niewyłącznej, nieograniczonej terytorialnie, na czas nieoznaczony 

licencji na korzystanie z nadesłanego hasła (dalej „Licencja”) na następujących 

polach eksploatacji: 

a) pobranie, wprowadzenie do pamięci komputera, zapisanie i przechowywanie na 

wszystkich typach nośników, włączając w to sporządzanie ich kopii oraz dowolne 

korzystanie i rozporządzanie tymi kopiami; 

b) korzystanie z hasła na wszelkich znanych polach eksploatacji poprzez m.in. 

publikowanie go w celach informacyjnych, marketingowych, promocyjnych, 

sponsoringowych Organizatora i Wykonawcy i podmiotów, którym udzielono licencji 

lub sublicencji, poprzez odtwarzanie w szczególności w materiałach reklamowych, 

http://www.dziennikzachodni.pl/odnowa?utm_source=chatgpt.com
https://slaskie.pl/
https://slaskiedlakobiety.pl/


prasowych, radiowo-telewizyjnych, kampaniach reklamowych, newsletterach, 

informacjach prasowych  Wykonawcy, a także publiczne wykorzystywanie, 

udostępnianie hasła, jego modyfikacji i utworów zależnych w taki sposób, aby każdy 

mógł mieć do niego dostęp w miejscu i w czasie przez siebie wybranym, w tym 

w aplikacjach internetowych; 

c) inne niż określone w lit. b korzystanie z hasła w celach informacyjnych, 

marketingowych i promocyjnych Organizatora i Wykonawcy , jak i podmiotów, którym 

udzielono licencji/sublicencji; 

d) publiczne rozpowszechnianie, w szczególności wyświetlanie, publiczne 

odtworzenie, nadawanie i reemitowanie w dowolnym systemie lub standardzie, 

a także publiczne udostępnianie hasła w ten sposób, aby każdy mógł mieć do niego 

dostęp w miejscu i czasie przez siebie wybranym, w szczególności umieszczenie na 

muralu, w prasie i Wykonawcy, elektroniczne udostępnianie na żądanie, w tym 

rozpowszechnianie w sieci Internet oraz w sieciach zamkniętych; 

e) prawo do dowolnego udostępniania hasła, do korzystania, w tym udzielania 

licencji/sublicencji na rzecz osób trzecich, na wszystkich wymienionych powyżej 

polach eksploatacji. 

10. Termin nadsyłania zgłoszenia uczestnictwa na poszczególne  Wydarzenia, które  

odbędą się: 3 października 2025 r. w Sosnowcu, 17 października 2025 r. w Bielsku-

Białej oraz 30 października 2025 r. w Katowicach.upływa 23.10.2025 r. lub do 

wyczerpania puli dostępnych miejsc. 

11. Za termin dostarczenia zgłoszenia przyjmuje się datę wpłynięcia formularza 

zgłoszeniowego do Wykonawcy. 

12. Gość, rejestrując się na Wydarzenie, potwierdza zamiar uczestnictwa w Wydarzeniu. 

13. Po dokonaniu rejestracji na adres mailowy Uczestnika, podany w formularzu 

rejestracji, zostanie wysłane zaproszenie. 

14. Uczestnictwo w Wydarzeniu jest możliwe tylko i wyłącznie dla zarejestrowanych 

uczestników Wydarzenia, którzy otrzymali zaproszenie do udziału w Wydarzeniu. 

15. Przy wejściu na Wydarzenie każdy z prawidłowo zarejestrowanych Uczestników ma 

obowiązek podać imię i nazwisko, na które nastąpiła rejestracja. 

16. Udział w Wydarzeniach wymaga zaakceptowania niniejszego Regulaminu w sposób 

określony w formularzu. 

17. Wykonawca prześle na adres e-mail i/lub numer telefonu (podany podczas rejestracji) 

uczestnika wiadomości z przypomnieniem o terminie Wydarzenia, jak również – po 

odbyciu się Wydarzenia – wiadomość z podziękowaniem za udział w Wydarzeniu 

wraz z materiałami/linkiem do materiałów dotyczących przeprowadzonego 

Wydarzenia. 

 

§3. Prawa i obowiązki Organizatora  

1. W przypadku, gdyby Wydarzenie nie mogło się odbyć w ustalonym terminie 

z przyczyn niezależnych od Organizatora (siła wyższa, przez którą należy rozumieć 

zdarzenie nadzwyczajne, niemożliwe do przewidzenia, jak zarządzenia władz, strajki, ulewy, 

pandemie, epidemie, itp.), Organizator zastrzega sobie możliwość zaproponowania innego 

terminu. W takim przypadku uczestnik zostanie o tym powiadomiony niezwłocznie drogą 



elektroniczną na adres poczty elektronicznej lub numer telefonu podany przez uczestnika 

podczas zgłoszenia rejestracyjnego.  

2. Przebieg Wydarzenia będzie rejestrowany (foto i video) oraz opublikowany 

w mediach Polska Press sp. z o.o. na polach eksploatacji wskazanych w §2 ust. 9 

oraz na stronie www i kanale społecznościowym Województwa Śląskiego wskazanych w § 

2  ust. 8. 

Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że Wykonawca oraz Organizator może utrwalić 

przebieg wydarzenia, a także wykorzystywać i rozpowszechniać taki materiał, w tym również 

zawierający wizerunek uczestnika Wydarzenia jako części całości wydarzenia, w celach 

dokumentacji organizowanego przedsięwzięcia, jak również informacyjnych, reklamowych 

oraz promocyjnych. Udział w wydarzeniu traktowany będzie jako zezwolenie na takie 

rozpowszechnianie. 

Dodatkowo, Wykonawca informuje, że w związku z publikacją materiałów dotyczących 

Wydarzenia (w szczególności relacji reporterskiej z wydarzenia) w tytułach prasowych 

Wykonawcy (zarówno tradycyjnych (drukowanych), jak i w ramach cyfrowych portali 

prasowych), Wykonawca będzie przetwarzał materiał wideo oraz/lub zdjęcia mogące 

zawierać wizerunki uczestników Wydarzenia jako część materiału prasowego w rozumieniu 

ustawy z dnia 26 stycznia 1984 r. Prawo prasowe bez prawa żądania ze strony Uczestnika 

jakiegokolwiek wynagrodzenia z tego tytułu czy innych kosztów. 

 

§4. Przetwarzanie danych osobowych 

1. Informacje przetwarzania danych osobowych stanowią Załącznik nr 1 do niniejszego 

regulaminu i są jego integralną częścią. 

2. Pytania dotyczące wyłącznie ochrony danych osobowych należy kierować do Inspektora 

Ochrony Danych na adres e-mail: adres email: daneosobowe@slaskie.pl. 

 

§5. Postanowienia końcowe  

Uczestnik Wydarzenia jest zobowiązany do zapoznania się z Regulaminem przed 

przystąpieniem do Wydarzenia i dostosowania się do jego postanowień. 

 

  



Załącznik  

do Regulaminu udziału w cyklu 

wydarzeń pn. „OdNowa”  

 

Informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogólnego rozporządzenia UE o ochronie danych osobowych 

nr 2016/679 informujemy, że w związku z przetwarzaniem Państwa danych osobowych w 

ramach organizowanego przez Województwo Śląskie wydarzenia w postaci „cyklu spotkań 

OdNowa”: 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Województwo Śląskie, z siedzibą 

w Katowicach  przy ul. Ligonia 46, adres e-mail: kancelaria@slaskie.pl, strona internetowa: 

bip.slaskie.pl.  

2. Została wyznaczona osoba do kontaktu w sprawie przetwarzania danych osobowych 

(inspektor ochrony danych), adres email: daneosobowe@slaskie.pl.  

3. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane w celach zgłoszenia uczestnictwa 

w spotkaniu/spotkaniach, kontaktów oraz promocji i informacji w ramach realizacji cyklu 

wydarzeń pn. „OdNowa” o zasięgu wojewódzkim, promujących zdrowy styl życia. 

Podstawami prawnymi przetwarzania danych są: realizacja zadań publicznych przez 

administratora lub sprawowanie władzy publicznej powierzonej administratorowi (art. 6 ust. 1 

lit. e rozporządzenia) oraz obowiązek prawny ciążący na administratorze (art. 6 ust. 1 lit. c 

rozporządzenia) wynikające z ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorządzie województwa 

(w szczególności art. 11). 

4. Pani/Pana dane osobowe będą ujawniane osobom upoważnionym przez administratora 

danych osobowych, podmiotom upoważnionym na podstawie przepisów prawa, wykonawcy 

usługi kompleksowej organizacji Cyklu spotkań pn. „OdNowa” – Polska Press Sp. z o.o., 

operatorowi pocztowemu lub kurierowi (w przypadku korespondencji papierowej), 

operatorom platform do komunikacji elektronicznej (w przypadku komunikacji elektronicznej), 

podmiotom realizującym archiwizację oraz obsługę teleinformatyczną.  

Ponadto w zakresie stanowiącym informację publiczną dane będą ujawniane każdemu 

zainteresowanemu taką informacją lub publikowane w BIP Urzędu.  

5. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane do czasu zakończenia realizacji zadania.  

6. Przysługuje Pani/Panu prawo dostępu do treści swoich danych osobowych oraz prawo 

żądania ich sprostowania, usunięcia (przy uwzględnieniu ograniczeń z art. 17 ust. 3 

rozporządzenia) lub ograniczenia przetwarzania, prawo do sprzeciwu (wobec przetwarzania 

w zakresie celów w ramach realizacji zadań publicznych przez administratora lub 

sprawowania władzy publicznej powierzonej administratorowi albo objętych prawnie 

uzasadnionym interesem administratora), prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu 

Ochrony Danych Osobowych.  

7. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest dobrowolne, jednakże ich niepodanie 

spowoduje brak możliwości uczestnictwa w spotkaniu/spotkaniach z cyklu wydarzeń pn. 

„OdNowa” o zasięgu wojewódzkim. 

8. Pani/Pana dane osobowe nie będą wykorzystywane do zautomatyzowanego 

podejmowania decyzji ani profilowania, o którym mowa w art. 22 rozporządzenia. 


