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KAZDY MEDAL SMAKUJE INACZE)

NATALIA PARTYKA - polska tenisistka stotowa.

Pomimo swej niepetnosprawnosci (urodzila sie bez prawego
przedramienia) rywalizuje z zawodniczkami petnosprawnymi,
jak tez z zawodniczkami z niepetnosprawnosciami. Trzykrotna
uczestniczka I0: Pekin 2008, Londyn 2012, Rio de Janeiro 2016.
Pieciokrotna zlota medalistka IP: indywidualnie Ateny 2004, Pekin
2008, Londyn2012, Rio 2016 oraz w grze zespolowej Rio 2016.
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TENIS STOLOWY

to gra prowadzona na stole
przedzielonym siatka, w ktorej
uczestnicza dwie (gra pojedyncza

- singel) lub cztery osoby (gra
podwojna — debel, mikst), polegajaca
na odbijaniu celuloidowej piteczki
rakietka. Celem gry jest zdobywanie
punktow przez trafienie pilka

w potowe stotu po stronie przeciwnika
tak, by ten nie zdolal jej odebrac.
Punkty zdobywa sie rowniez, gdy
zawodnik odbijajacy pitke nie trafi
w potowe stolu rywala. Na kazdym
polu stotu pitka ma prawo odbi¢ sie
tylko raz. Gra toczy sie do zdobycia
11 punktow. Jesli obaj zawodnicy
zdobeda po 10 punktéw, grajg do
czasu, az jeden z nich uzyska
przewage 2 punktow. Rozgrywa sie
zwykle trzy- lub pieciosetowe mecze,
w ktorych decyduje liczbha
wygranych setow.

Jakie byly pani pierwsze marzenia?
Nie pamietam. Dziecinstwo
kojarzy mi sie ze sportem, poniewaz za-
czefam grac¢ bardzo wczesnie. Wszyst-
ko krecito sie wokét tenisa. Marzenia
dotyczyty grania, a im bylam lepsza,
to tych marzen sportowych byto wie-
cej. Miatam duzo szczescia - znalaztam
sie wsréd fajnych osob, ktére we mnie
uwierzyty, zobaczyty co$ we mnie
i poswiecity mi czas. Trafitam do klubu
zawodnikéw petnosprawnych MRKS
Gdansk, poniewaz moja starsza siostra
w nim trenowata. Byly tam osoby, ktére
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znaty ludzi ze Srodowiska sportowcéw niepetnosprawnych,
wiec gdy pojawitam sie, moi trenerzy poinformowali o tym
klub startowski, czyli Stowarzyszenie Rehabilitacyjno-Spor-
towe SZANSA-START GDANSK, wiec od poczatku bytam za-
wodniczka obu. Z petnosprawnymi w Gdarisku trenowatam
na co dzien, a z niepetnosprawnymi czasami jezdzitam na
obozy. Zaczetam trenowac w 1997 roku, a trzy lata pozniej
pojechatam na igrzyska paraolimpijskie do Sydney, gdzie
bytam najmtodsza zawodniczka.

Gonita pani siostre?

Sandra jest o cztery lata starsza ode mnie. Nie
wiem, o ile wczesniej trafita na sale, ale umiata wiecej.
Przez bardzo dtugi czas nie miatam z nig szans. Byfa dla
mnie motywacja do dalszej pracy. Chciatam ja pokonac.

Siostra nadal trenuje?

Grata 12 lat. Zakonczyta treningi, gdy rozpoczeta
studia. Nie miata perspektyw w sporcie, wiec postanowita
poj$¢ w innym kierunku.

Czy sport byt dla pani ucieczka przed nieodnajdywa-
niem sie w grupie réwiesniczej?

Nigdy przed niczym nie uciekatam. Nie miatam
komplekséw. Wiazato sie to by¢ moze z tym, ze wczesnie
znalaztam sie wsréd sportowcéw w duzej czesci niepet-
nosprawnych. Duzo mi to dato. Gdy miatam siedem lat
zaczetam jezdzi¢ z nimi na turnieje. Miatam okazje zoba-
czy¢ mnéstwo ludzi z ré6znymi niepetnosprawnosciami,
ktérzy ciesza sie zyciem, normalnie i fajnie funkcjonuja,
uprawiaja sport, bawia sie tym. Nie byli to ludzie smutni
i nieszczesliwi. Dawali mi dobry przykfad. Z kolei w klubie
z petnosprawnymi miatam fajng grupe treningowa, duzo
kolegdw i treneréw, ktérzy we mnie wierzyli. Nie byto tak, ze
kto$ mnie skreslit: nie ma reki, to nic z niej nie bedzie, niech
sobie odbija w kacie, a zaraz pewnie i tak da sobie spokdj.
Wrecz odwrotnie, co$ we mnie od poczatku dostrzegli.

Lubita pani chodzi¢ do szkoty?

Tak, bardzo. A moim ulubionym przedmiotem
byto wychowanie fizyczne. Za moich czaséw lekcje WF
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wygladaty nieco inaczej niz teraz. Dzieciaki byty ogdlnie
sprawniejsze i nie wykrecaty sie od zaje¢. Wspominam
bardzo mito moich wuefistéw.

Czy to nauczyciel wychowania fizycznego zauwazyt, ze
jest pani uzdolniona ruchowo?

Trudno powiedzie¢, bo juz wtedy gratam w klu-
bie. Bytam sprawnym dzieckiem. Pamietam, ze miatam
sporo kolegdw, z ktérymi biegalismy po podwoérku, ska-
kaliSmy przez ptoty. Robitam to, co oni. Nauczyciel wy-
chowania fizycznego miat jednak co$ wspdlnego z moim
graniem - jako Ze lubit ping-ponga, to czasami zabierat
mnie z lekgji, aby ze mna pograc. Przez pierwsze lata szko-
ty podstawowej normalnie uczestniczytam w lekcjach WF.
Nie byto zadnych zwolnien, nie unikatam tych zajec.

Czy pani fascynacja sportem udzielita sie rowiesnikom?

Wydaje mi sie, ze moi réwiesnicy nie do konca
rozumieli, co ja robie. W klasie nie byto innych uczniéw na
powaznie zajmujacych sie sportem. Codziennie chodzitam
na treningi, na poczatku raz w ciggu dnia, a pdzniej, kiedy
zajecia szkolne miatam dwa razy w tygodniu w godzinach
popotudniowych, trenowatam takze rano. Dziadek mnie
zawozit na trening, gralismy z trenerem 1,5 godziny i dzia-
dek mnie odwozit do szkoty, a po szkole miatam trening
popotudniowy. Nie wszyscy réwiesnicy byli w stanie poja¢,
Ze ja nie moge z nimi péjs¢ np. na impreze urodzinowa, bo
codziennie miatam treningi. Czasami oczywiscie mi sie nie
chciato, ale tata szybko wybijat mi to z gtowy — w sekunde
miatam plecak na plecach i sztam na sale.

Czy jako dziecko byta pani osoba odwazng, otwarta,
czy raczej nieSmiala?

Sport pomdgt mi otworzy¢ sie na ludzi. W szko-
le jednak nalezatam raczej do grupy niesmiatych. Troche
statam z boku, zreszta do dzisiaj tak mam. Na poczatku
obserwuje, potrzebuje czasu, aby sie otworzy¢. Lepiej sie
czutam w grupie sportowcéw, oni byli mi blizsi niz réwie-
$nicy z klasy, z ktérymi spedzatam znacznie mniej czasu.
Miatam treningi, duzo wyjazddéw, innych obowigzkéw,
w zwigzku z czym, te relacje nie byty az tak bliskie.
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Czy wykonujac szkolne zadanie
w grupie byta pani przywédczynia
czy indywidualistka?

Wydaje mi sie, ze umiem
wspodtpracowaé w grupie. Nie wiem
oczywiscie, czy inni by to potwierdzili.
Gdy widziatam, ze kto$ sobie z czyms
nie radzi, to nie mialam problemu,
zeby przejac stery. Szczegdlnie jeze-
li byt to temat, w ktérym czutam sie
pewnie. Nie miatam jednak potrzeby,
aby sie wyréznia¢, aby by¢ prymusem.

Czy w zwiazku z tym, ze pani treno-
wala, spotykaty pania jakies klopoty
w szkole?

W podstawéwce, do ktorej
chodzitam, pracowata moja mama,
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Sport uczy
ciezkiej pracy,
samodyscypliny,
radzenia sobie ze
stresem, dzialania
pod presja,
podejmowania
decyzji i brania
odpowiedzialno$ci
Za nie.

byta nauczycielka klas I-1ll. Miata mnie
.na oku” Moja wychowawczynia
byta dobra kolezanka mamy, a zatem
mama wszystkiego dogladata. Nikt mi
nie robit probleméw z tego powodu,
ze czasami wyjezdzatam. Po wyjaz-
dach szybko nadrabiatam zalegtosci —
mama mnie pilnowata.

Gimnazjum  miescito  sie
w poblizu sali, w ktérej trenowatam.
W drugiej klasie zaczetam trenowac
dwa razy dziennie. W Gdansku znaj-
duje sie Centrum Szkolenia Polskiego
Zwiagzku Tenisa Stotowego. Mieszkali
tam najlepsi zawodnicy z catej Polski,.
Szkota byta po drugiej stronie ulicy.
W porozumieniu z dyrekcja moglismy
wychodzi¢ po dwdch pierwszych lek-
cjach na trening, nastepnie wracalismy
do szkoty, a to co stracilismy, odrabia-
liSmy podzniej. Czesc lekcji odbywata
sie indywidualnie, a czes¢ z klasa. Byto
to bardzo dobre rozwigzanie, dzieki
ktéremu godzilismy nauke z trenin-
gami. Wprawdzie nie byfa to Szkota
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Mistrzostwa Sportowego, ale dyrekcja byta przychylna
sportowcom.

Czy miata pani kiedy$ dylemat uczy¢ sie dalej czy tre-
nowac?

Miatam. Zdatam mature i posztam na studia na
AWFiS w Gdansku. Probowatam przez jaki$ czas to po-
godzi¢. Dosy¢ szybko jednak zrezygnowatam. Nie by-
tam w stanie dwa razy dziennie solidnie trenowa¢, tak
jak chciatam to robi¢ i jednoczesnie studiowaé. Rano
jechatam na trening, pézniej biegtam na uczelnie, a po
zajeciach na uczelni z powrotem szybko na trening. Nie
miatam czasu, by odpocza¢, czy zjes¢ w spokoju posi-
tek. Na popotudniowym treningu bytam juz zmeczona,
a glowa pekata od nadmiaru zaje¢. Swiadomie wiec zre-
zygnowatam ze studiéw. Miatam indywidualny tok na-
uczania, ale w tenisie stotowym sezon mamy przez caty
rok. Bardzo duzo wyjazddéw, bo oprécz turniejéw mie-
dzynarodowych gramy réwniez w lidze. Nie bytam w sta-
nie tego pogodzi¢, mysle, ze wyktadowcy to rozumieli,
troszke pomagali, ale niektérzy wrecz odwrotnie. Méwili,
ze skoro jestem dobrym sportowcem, to musze pokazac,
ze na uczelni tez sobie radze i jeszcze wiecej wymagali.
Nie pamietam dokfadnie, jak dtugo préobowatam, moze
dwa-trzy miesigce. Dla mnie bylo oczywiste, ze studia
bede mogta skonczy¢ w przysztosci, natomiast nigdy juz
nie bede miata kolejnej szansy, aby osiggnac cos w spo-
rcie. Decyzja nie byta trudna. Postanowitam studia odto-
zy¢ w czasie i poswieci¢ sie graniu.

Ma pani poczucie, ze co$ pania omineto w zwiazku
z ograniczonymi relacjami z réwie$nikami?

Mysle, ze duzo mnie omineto. Jednak nie jest to
poczucie niespetnienia. To byt méj wybdr. Nikt mnie nie
zmuszat, sama tego chciatam. Wczesniej niz moi réwiesni-
cy zaczetam pracowac na to, co mam teraz.

Uwaza pani, ze sport jest wazny w procesie wychowaw-
czym?

Jak najbardziej. Nie ma nic lepszego od kontaktu
dzieciaka ze sportem.
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A pania czego sport nauczyt?

Uksztattowat méj charakter. Nie chodzi o to, aby
kazdy dzieciak uprawiat sport zawodowo, ale dobrze by
chociaz go poznat. Sport uczy ciezkiej pracy, samody-
scypliny, radzenia sobie ze stresem, dziatania pod presja,
podejmowania decyzji i brania odpowiedzialnosci za nie.
Trzeba rywalizowaé, samemu o co$ zawalczy¢, postarac
sie, zapracowac.

Lubi pani rywalizacje?

Lubie, chociaz czasami ona sie ,wigcza” przy zwy-
ktych, codziennych czynnosciach, a to nie jest zdrowe.
Staram sie z tym walczy¢. Kiedy$ staratam sie wygrywac
nawet w planszéwki. ..

Czy rodzice posyltajac pania na zajecia sportowe oczeki-
wali, ze wyrosnie z pani mistrzyni?

Raczej tego nie oczekiwali. Tym bardziej, ze wie-
dzieli przeciez, ze nie mam reki, a postali mnie na ping-pon-
ga. Nikt nie miat wowczas podstaw podejrzewac, ze moge
by¢ dobrg zawodniczka. Rodzice chcieli, bym miata kontakt
ze sportem, trafita do grupy réwiesnikdw i zebym sie rusza-
ta. Natomiast to jak potoczyta sie moja kariera, byto wielka
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niespodzianka dla wszystkich. Podob-
no to tata byt inicjatorem wystania mnie
na pierwsze zajecia. Nigdy nie trenowat
tenisa stotowego - troche lekka atlety-
ke, troche grat w pitke. Musze dodac¢, ze
jest niezty jak na amatora.

Czy zycie pani rodziny byto podporzad-
kowane pani zajeciom sportowym?

Byto podporzadkowane nam,
poniewaz moja siostra tez do pewnego
momentu trenowata. Z biegiem czasu,
gdy stawatam sie coraz lepsza, rodzice
musieli troche dostosowywac zycie ro-
dziny do moich zajec i potrzeb.

Czy oczekiwania rodzicéw w stosun-
ku do pani kariery sportowej rosty?

Nigdy nie wywierali presji.
Nie przelewali na mnie niespetnio-
nych ambigji. Pilnowali jednak, zebym
chodzita systematycznie na treningi,
kibicowali, zawozili.

ZJEDNOCZENI W MARZENIACH
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Na poczatku
obserwuje,
potrzebuje

czasu, aby sie
otworzy¢. Lepiej sie
czulam w grupie
sportowcow, oni
byli mi blizsi

niz rowiesnicy

z klasy, z ktorymi
spedzalam znacznie
mniej czasu.

Zdarzalo sie, ze rodzice wchodzili
w kompetencje trenera?

Raczej nie. Byfa taka jednora-
zowa sytuacja, ze tata prébowat, ale
szybko sobie z tym poradzilismy. Ro-
dzice nie mieli ambicji, by uczy¢ mnie
gra¢ w tenisa stotowego, poniewaz
po prostu sie na tym nie znali, aczkol-
wiek angazowali sie, przychodzili na
treningi, by mnie wspiera¢. My z sio-
strg miatySmy zajecie, a nasi rodzice
zaprzyjaznili sie z rodzicami innych
zawodnikéw. Byto to z korzyscig dla
wszystkich.

Jak rodzice reagowali na zwyciestwa
i porazki?

Nikt mnie nigdy nie ganit za
porazki. Sama reagowatam tak, ze
sie nie odzywatam, bylam wkurzo-
na i trzymatam ztos¢ w sobie. Ze dwa
razy nawet sie poptakatam. Rodzice
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mnie pocieszali, pézniej nauczyli sie zostawia¢ mi troche
przestrzeni po przegranej. Potrzebuje w takich sytuacjach
czasu, nie chce o tym gadad. Generalnie wypracowalismy
sobie system pewnych zachowan w rodzinie. Wiedza,
zeby nie dzwoni¢ od razu po meczu, bo albo nie odbiore,
albo bede nieprzyjemna. Musze da¢ sobie czas, by emocje
opadty.

Czy wspétpracuje pani z psychologiem sportowym?
Pracowatam kiedy$ z panem Markiem Graczy-
kiem z AWFiS Gdarnsk.

Uwaza pani, ze taka wspotpraca jest potrzebna?

Korzystatam z pomocy psychologa przede
wszystkim dlatego, ze mnie to interesowato. Pan Gra-
czyk byt pierwszym psychologiem, z ktérym miatam
kontakt i nauczyt mnie pewnych rzeczy, inne mi wyjas-
nit. Nasze spotkania nie byty regularne, pézniej diugo
nie pracowatam z zadnym psychologiem, ale uwazam,
ze warto mie¢ wiedze psychologiczna. Szczegdlnie, jes-
li kto$ jest staby psychicznie, nie radzi sobie, spina sie,
to powinien otrzymywac takie wsparcie systematycz-
nie. Przede wszystkim psycholog musi ci pasowac jako
cztowiek, musi miedzy wami zaiskrzy¢, musi nawigzac
sie ni¢ porozumienia. A nie zawsze tak jest. P6zniej,
gdy juz mielismy kolejnego psychologa, to brakowato
chemii, dlatego ta wspotpraca sie po prostu rozptyneta.
Psycholog, z ktdrym wéwczas pracowalismy miat duza
wiedze, ale sposéb jej przekazywania do nas nie trafiat,
nie czulismy tego. Obecnie nie korzystam w ogéle ze
wsparcia psychologa. Radze sobie. Jednak jesli cos jest
nie tak, to rozmawiam sobie z kim$ spoza srodowiska
sportowego, kto ma troche inne spojrzenie i jest ma-
drym cztowiekiem.

A czy pani trenerzy, posiadali wiedze psychologiczna
i starali sie ja przekazywac?

W pewnym momencie mialam wrazenie, ze mdj
trener, z ktérym pracowatam przez wiele lat, za bardzo
wkrecit sie w temat. Troche przeginat. Miatam treneréw,
ktdérzy co nieco na ten temat wiedzieli.
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Czy trenerzy pehnili role wychowawcy, interesowali sie
pani postepami w nauce?

W szkole bytam pouktadana, sama pilnowatam
tych kwestii. Trenerzy mieli wielu innych zawodnikéw,
ktorych musieli bardziej pilnowaé. Wiadomo, ze cza-
sami kombinowalismy, jakby tu na lekcje nie chodzi¢,
poniewaz jednak sala byta obok szkoty, zdarzato sie, ze
pojawiat sie w niej ,steskniony” nauczyciel.

Uwazam, ze warto pilnowa¢, aby zawodnik
nie zaniedbywat szkoty. Nie jest sztuka catkowicie
poswieci¢ sie dla sportu, ale jest on wielka niewia-
doma. Musisz wiele da¢, a nie ma gwarangji, czy be-
dziesz z tego czerpac. Nie warto zaprzepascic sobie
Jplanu B".

Kiedy poczuta pani, ze zdobycie mistrzostwa olimpij-
skiego jest mozliwe?

Mistrzostwo olimpijskie to wielkie marzenie.
Nie czuje jednak, ze to zalezy tylko i wylacznie ode
mnie. Na 95% mistrzostwa olimpijskiego nie zdobede.
Natomiast, co do paraolimpijskiego tytutu, to dosy¢
szybko zauwazytam, ze jestem lepsza od innych. Duzo
trenowatam profesjonalnie, wiec to mnie wyrdzniato.
Godziny spedzone na sali robity swoje. Miatam wiek-
sze umiejetnosci niz moje przeciwniczki. Pierwszy raz
wygratam na igrzyskach w Atenach w 2004 roku, a dwa
lata wczeséniej po raz pierwszy zdobytam mistrzostwo
$wiata. Do dzisiaj mam swiadomos¢, ze na paraigrzys-
kach poziomem sportowym przewyzszam moje prze-
ciwniczki. Jednak z kazdym kolejnym medalem rosnie
presja oczekiwan, w zwigzku z czym gra mi sie po pros-
tu bardzo ciezko. Jako$ sobie z tym radze, rodza sie te
zwyciestwa czasami w bélach, ale mimo wszystko jesz-
cze daje rade.

Czy w miare wspinania sie na sportowe wyzyny czuta
sie pani bardziej samotna?

Czasami tak jest. Takie uczucia chyba czesto to-
warzysza sportowcom. Do czegos sie przygotowujesz,
trenujesz jak szalona, zdobywasz medal, odnosisz suk-
cesico dalej?
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Czy mozna zawczasu zadbac o to,
aby takiej pustki po sukcesie lub po
zakonczeniu kariery nie byto?

Warto dbac¢ o normalne zycie.
Zeby mie¢ w tym catym pedzie trenin-
gowym troche czasu dla siebie, na inne
rzeczy, ktore sprawiajg przyjemnosc.
Oderwac sie od sportowego zycia po-
uktadanego co do minuty: wstajesz,
jesz, trenujesz, jesz, trenujesz, jesz,
$pisz i od nowa. O nic sie nie martwisz,
wszystko masz zorganizowane, a zy-
cie codzienne takie nie jest. Teraz, gdy
jestem starsza, mam $wiadomos¢, ze
warto mie¢ chwile dla siebie. Chociaz
poéjs¢ do kina. Nauczy¢ sie odpoczywac
i czerpac rados¢ takze z odpoczynku.
Musiatam do tego dorosnaé, wczesniej
tego nie potrafitam. Mam $wiadomos¢,
Ze wiecej nie zawsze znaczy lepiej. Liczy
sie jakos¢ treningu i jakos¢ odpoczynku.

Co pania najbardziej motywowato
jako nastolatke do wytrwatego tre-
nowania, a co obecnie motywuje?

Warto dba¢

0 normalne Zycie.
Zeby mie¢ w tym
calym pedzie
treningowym
troche czasu

dla siebie, na
inne rzeczy,
ktore sprawiaja
przyjemnosc.
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Podczas moich sportowych
podrozy czesto spotykam sie

z wieloma oznakami sympatii
ze strony kibicow z réznych
stron $wiata. Najbardziej
zapadla mi w pamie¢

sytuacja podczas ceremonii
zamkniecia [0 Pekin 2008, a jak
powszechnie wiadomo - Chiny
to ,mekka" tenisa stolowego.
Podszed! do mnie wtedy jeden
z wolontariuszy i wyznajac
lamana angielszczyzng mito$¢
poprosil o autograf na swoim
sercu.. Po czym $ciagnal
koszulke, a ja ztozytam podpis
na jego nagiej, lewej piersi...
Mam nadzieje, Ze nosi go do
dzisiajl

Kiedy bylam mtodsza to
miatam duzo wyzwan, celéw, ktére
chciatam osiggna¢. Jak wygratam jakis
mecz, to byt to fajny bodziec. Zwycies-
twa dziafajag na mnie do dzisiaj. Na tur-
niejach dla dzieciakow pojawiaty sie
dyplomy, nagrody rzeczowe. Trudno
powiedzie¢, aby to jako$ szczegdlnie
motywowato, ale to byto mite urozma-
icenie. Pamietam jednak taki moment,
w ktérym stracitam motywacje, nie
chciato mi sie trenowac. Miatam wtedy
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bardzo stabe relacje z trenerem. Wiele mu zawdzieczam,
pracowaliémy razem przez trzynascie lat, oczywiscie prze-
chodzac wzloty i upadki. Mielismy ze soba najwiecej kon-
taktu, wiec tez najwiecej mi sie od niego obrywato, takze
za wszystkich innych. W pewnym momencie miatam dosc¢.
Pojechalismy na jakis turniej. Poszto Zle, pézniej absolutnie
nie chciatam trenowaé. Chodzitam na treningi, ale gtowa
bytam w zupetnie innym miejscu. Trwato to chyba mie-
sigc. Miatam tez wtedy troche drobnych kontuzji, urazéw,
ktére nie byly na tyle powazne, ze wykluczaty mnie z tre-
ningu, ale powodowaty ciagty bél. To ciagneto sie przez
dtuzszy czas i byto dotujace. Pojechatam do Poznania, aby
zaradzic co$ na te moje rézne dolegliwosci. Tam poznatam
nowe osoby, ktére wprowadzity troche $wiezosci do tre-
ningu. Ten nowy bodziec zmotywowat mnie. Zaczetam
sie psychicznie odbudowywac. Z radoscig znéw zaczetam
myslec o trenowaniu. Odbudowalismy troche relacje z tre-
nerem, wrdcilismy do tego, co byto dobre. Zbyt wygéro-
wane wymagania i oczekiwania trenera demotywowaty
mnie, a on tego nie rozumiak. Puscilismy to ostatecznie
w niepamied. Czasami nawet mata zmiana jest dobra. Na-
tomiast gdy bytam starsza, to granie stato sie moja praca,
zytam z tego, zarabiatam. Oczywiste byto to, ze im lepsza
bede, tym wiecej zarobie.

Czy wynik sportowy jest dla pani najwazniejszy?

Wynik sportowy jest zawsze wazny, ale teraz nie
jest juz sprawa zycia i $mierci. Dzi$ podchodze do tego
spokojniej, to chyba kwestia wieku. Do tego réwniez trze-
ba dorosna¢. Mysle, ze im dtuzej jest sie w sporcie, im
wiecej porazek i zwyciestw sie przezylo, tym wieksza
ma sie Swiadomos¢, ze wynik koficowy nie zawsze jest
najwazniejszy, ze nie zawsze uda sie zrealizowaé swoj
plan. Trzeba doceniac to, co osiaga sie po drodze, nawet
jezeli nie uda sie dotrze¢ do wyznaczonego celu.

Czy to prawda, ze porazka sportowa ma duzo wieksze
znaczenie w procesie wychowawczym niz zwyciestwo?

Jak najbardziej. Porazki nas ksztattuja, zwycie-
stwa motywuja. Niezaleznie od dyscypliny na poczatku
gtéwnie dostaje sie po tytku, bo mato sie umie. Trafiajg
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sie oczywiscie bardzo utalentowane osoby w réznych

dyscyplinach, ktére szybciej zaczynajg wygrywac. Cza-
sem takie osoby nie maja pokory, respektu i nie potrafig
przegrywac. Porazke nalezy przyjac jako nieodtaczny ele-
ment sportu. Czotowi zawodnicy $wiata we wszystkich
dyscyplinach tez przegrywaja. Mysle, ze to jak sobie ra-
dzisz z porazka swiadczy o tym, jakim jestes sportow-
cem. Miatam takie momenty, gdy siedziatam przybita po
przegranej i méwitam sobie, ze nigdy wiecej nie chce sie
tak czu¢. Kolezanki jeszcze graty, a ja juz siedziatam na
trybunach i tylko patrzytam. Myslatam wtedy, Ze nie bede
wychodzi¢ z sali treningowej. Bede tak ¢wiczy¢, aby by¢
dwa razy lepsza. To mnie napedzato. Dzi$ wiem, Ze czasa-
mi wystarczy wygrac z przeciwniczka, ktéra jest lepsza od
ciebie, nie wygrywajac catego turnieju, aby by¢ zadowo-
lonym. Sposob gry, podejscie do meczu pomimo porazki
moze by¢ sukcesem, bo co$ mozna zmienic.

Zastanawiata sie pani kiedy$ nad stylem odnoszenia
zwyciestw i godzenia sie z porazkami?

Niektdrzy robia z siebie gwiazdy, jak wygraja co-
kolwiek. Moim zdaniem najlepszych sportowcow wyroz-
nia to, ze sg skromni. Sa tez takie osoby, ktére wygraja raz
i ,unosza sie ponad ziemig”, ,nie mieszcza sie w drzwiach”,
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ale to nie o to chodzi. Kazdemu nalezy
sie szacunek. Jezeli ktos kogo$ ograt,
to znaczy, ze w danym dniu, chwili byt
lepszy. Kiedys przegratam finat MP,
cho¢ teoretycznie nie powinnam byta
przegrac. No, ale tego dnia bytam stab-
sza niz moja kolezanka. Bytam bardzo
zta. Jednak dopiero w szatni zZtamatam
rakietke i troche mi ulzyto. Nie widze
jednak potrzeby robienia tego przed
publicznoscia.

Jak radzi sobie pani z fgczeniem obo-
wigzkéw sportowych z zyciowymi?
Wciaz sie tego ucze. W czesci
codziennych obowigzkéw pomagaja
mi rodzice, jednak z wyboru mieszkam
sama od 20 roku zycia. Tak chciatam
i dobrze mi z tym. Nawet jesli mam
dzien wypetniony obowiazkami, to
staram sie znalez¢ chociaz pietnascie
minut na to, aby w spokoju wypic¢ kawe.
Od trzech lat gram w czeskiej lidze, wiec
duzo kursuje pomiedzy Gdanskiem
a Czechami. Na szczescie mam do dys-
pozycji samochdd, wiec go wykorzy-
stuje. Wpadam do Gdanska na dzien,
dwa, maksymalnie trzy i znowu w trase.

Czy znajac jasne i ciemne strony
uprawiania sportu wyczynowego
chciataby pani, aby jej dzieci szly tg
sama droga?

Gdybym miata dzieci, to
z cala pewnoscig chciatabym, aby
uprawiaty sport. Chcialabym by¢ taka
mamg, ktéra je do tego zacheca, ale
nie zmusza. Zainspirowac je, by same
chciaty. Moja siostra ma kilkuletniego
synka. Mdj tata kopie z nim pitke, ja go
czasami biore na sale. Jego tata grat
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w hokeja, wiec czasem wychodza na

tyzwy.

Sport wyczynowy to jest na-
prawde ciezka praca, wiele wyrzeczen
i to od wczesnego dziecinstwa. Z moje-
go punktu widzenia warto. Duzo temu
zawdzieczam, wiele dzieki temu zyska-
fam. Osobom, ktére nigdy nie miaty
stycznosci ze sportem trudno sobie to
wyobrazi¢. Ludzie czesto mysla, Zze skoro
lecisz za granice, to sobie pozwiedzasz.
A tak naprawde, to siedzisz tylko w ho-
telu i na lotnisku, a pot zycia spedzasz
w samolotach. Jak wygrywasz, to super,
wszyscy cie lubig, Jak przegrywasz, to
wszyscy cie pytaja dlaczego lub atakuja.
Trzeba byc silnym, zeby w tym sie odna-
lez¢ i dobrze sobie radzic.

Podobno sportowiec znaczy tyle dla

kibicdw, ile jego wyniki na ostatnich
zawodach.
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Najczesciej spotykam sie z pozytywnymi reakcja-
mi kibicow na moje wystepy. Czesto stysze stowa wsparcia
i wiem, ze mnéstwo ludzi trzyma za mnie kciuki. Jest to dla
mnie dodatkowg motywacja. Wiadomo jednak, ze kibice
potrafig by¢ réwniez krytyczni. Trzeba by¢ na to przygoto-
wanym, umie¢ sobie z tym radzi¢ i starac sie tym nie przej-
mowa¢, tylko dalej robi¢ swoje.

Czy jest w sporcie wyczynowym cos$, co pania przeraza?

Nie ma czegos takiego. Jezeli juz, to bardziej smu-
ci. Czesto jest to brak wsparcia w srodowisku tenisowym.
Teraz juz na to nie zwracam uwagi, nie przejmuje sie tym,
poniewaz mam $wiadomos¢ wiasnych umiejetnosci, tego,
co osiggnefam i z kim wygratam.

Moéwi sie, ze wieksza radosc¢ daje dazenie do celu niz jego
osiggniecie. Czy po zdobyciu medalu paraolimpijskiego
czuta pani, ze to jest koniec pani kariery sportowej?
Dazenie do celu to jest bardzo ciezka praca.
Moja motywacja przed kazdym turniejem jest inna.
Wygratam igrzyska paraolimpijskie cztery razy, jednak
caly czas chce wiecej! Dlatego na kolejnych zamierzam
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walczy¢ o piate indywidualne ztoto! Kazde zwyciestwo
bardzo mnie cieszy, a medal zawsze smakuje troche
inaczej. | chyba to jest w tym wszystkim najpiekniejsze!

Jakie miata pani wrazenia po igrzyskach olimpijskich,
a jakie po igrzyskach paraolimpijskich?

Pod wzgledem sportowym wiekszym wyzwa-
niem byly dla mnie klasyczne igrzyska. Samo wywal-
czenie kwalifikacji to byt cel mozliwy, ale trudny do
zrealizowania. Po prostu jest duzo wieksza konkurencja.
Natomiast igrzyska paraolimpijskie sg blizsze mojemu
sercu. Troche inne, poniewaz nie tylko aspekt sportowy
jest wazny. Tam za kazdym sportowcem czesto kryje sie
niesamowita historia. Juz jestem weterankg tych turnie-
jow, a jednak za kazdym razem nowo poznani tam ludzie
mnie zadziwiaja i motywuja. Moja historia w poréwnaniu
z przezyciami innych paraolimpijczykéw, to nuda, nic cie-
kawego. Tam sa ludzie, ktérzy naprawde mieli ciezko, kto-
rzy wiele osiggneli. Z igrzyskami paraolimpijskimi wiaze
sie wiecej emogji.

10 to zawodowstwo, biznes, wynik, pienigdze. IP
rowniez sie zmieniaja, coraz bardziej profesjonalizuja, ale
nie az tak. Za kazdym razem sie wiele ucze, moze sporto-
wo jest to dla mnie mniejsze wyzwanie, bardziej musze
sie mierzy¢ w sferze mentalnej sama ze sobg i z presja,
jaka odczuwam. Wszyscy przywykli, ze przywoze ztoto,
ze zdobywam je ,od tak”. Presja jest duza. Na 1O startuje
z innej pozycji, nie jestem faworytka. Zwyciestwem jest
samo zakwalifikowanie sie. Oczywiscie stresuje sie, ponie-
waz chce wypas¢ jak najlepiej. Na IP jest stres i ogromna
presja — bardzo wiele mnie to kosztuje. Smieje sie, ze co
czterylata przezten stres zycie sobie skracam. Przeciez jes-
tem juz doswiadczona, mam mocna gtowe, a z tym jako$
nie umiem sobie poradzi¢.

W takim razie jakie ma pani sposoby na odstresowa-
nie sie?

Przygotowanie, taktyka — staram sie obejrzec
kilka setéw mojej rywalki, aby wiedziec¢ jak serwuje, jak
odbiera. Chodzi o to, by nie by¢ zaskoczong. Ukladam
sobie w gtowie to, jak bede gra¢, serwowad, odbierad.
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Czasami troche wizualizacji. Ponadto
staram sie nieco odprezy¢. Jesli gram
po potudniu, to rano ide na trening.
Im lepiej jestem przygotowana, tym
stres jest mniejszy. Unikam leserstwa,
brak przygotowania zawsze sie msci.
Czasem co$ obejrze lub poczytam.
Robie generalnie to, co odciggnie
moje mysli od grania, a co nie pochto-
nie mojej energii.

Czy ma pani jakie$ inne zainteresowa-
nia oprécz sportu?

Staram sie mie¢ otwartg gtowe,
interesowac tym, co sie dzieje na Swie-
cie, poczytac, ogladac filmy. Zgtebiam
informacje, ktére mnie w jakis sposéb
zaintryguja. Lubie podréze. Wprawdzie
Zjechatam pot $wiata, ale tak naprawde
niewiele widziatam. Po zakoriczeniu ka-
riery chciatabym to nadrobic.

A czy mysli pani o tym, co bedzie ro-
bi¢ po zakoriczeniu kariery?

Ciesze sie, Ze moge
swoja popularnoé¢
przekué¢ w co$
wartosciowego.
Jest to ten rodzaj
dzialalno$ci,

ktorej chcialabym
sie poswiecic

po zakonczeniu
kariery.
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Mam $wiadomos¢,
ze dzieki mnie

o tenisie stolowym
oraz o sporcie
paraolimpijskim
stycha¢

w mediach.

Troche o tym mysle. Wiado-
mo, ze coraz blizej konca. Chociaz nie
teraz, chce jeszcze pozostaé w spor-
cie. Chcialabym swoje doswiadcze-
nie faczenia sportu paraolimpijskiego
z wyczynowym, wykorzysta¢ w przy-
sztosci. Moze do promocji ruchu pa-
raolimpijskiego, zeby ludzie mieli
Swiadomos¢, ze sport paraolimpij-
ski istnieje, ze to nie jest tylko zaba-
wa i rehabilitacja. To juz sie zmienia.
A zaczeto sie od pokazania w telewi-
zji fragmentdéw réznych imprez spor-
towych o0séb niepetnosprawnych.
To zupetnie co$ innego zobaczy¢
zmagania sportowca niz przeczytac
sucha notatke. Ludzie wtedy zauwa-
73, ze zawodnicy dobrze sobie radza,
a za nimi stoja niesamowite historie.
Osoby niepetnosprawne byty przez
dtugi czas postrzegane, jako te, kto-
re s smutne, biedne, nie wychodza
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z domu, a tak nie jest. Nie sg to ludzie nieszczesliwi, nad
ktérymi trzeba sie uzala¢. Powoli pracujemy nad tym,
aby ten obraz byt prawdziwy.

A jak wykorzystuje pani swoja popularnos¢?

Mam swiadomos¢, ze dzieki mnie o tenisie stofo-
wym oraz o sporcie paraolimpijskim stycha¢ w mediach.
Bardzo sie ciesze, ze moge faczy¢ jedno i drugie. Mam tez
swdj fundusz stypendialny. Trzy edycje za nami. Wy-
glada to tak, ze co roku wybieramy dziesieciu mtodych
sportowcow, ktérych wspieramy finansowo, wyptaca-
my im stypendia przez okres dziesieciu miesiecy. Sty-
pendia te majag pomdc w rozwoju ich karier sportowych.
Staramy sie wybiera¢ zawodniczki i zawodnikéw réznych
dyscyplin i Srodowisk, tzn. co roku bierzemy kogos z let-
nich oraz zimowych dyscyplin olimpijskich plus z wy-
branych dyscyplin paraolimpijskich. Co roku jest nabor
i kazda zainteresowana osoba moze ztozy¢ aplikacje, o ile
jest w wieku 17-23 lat i osigga sukcesy sportowe. Stypen-
dia sg skierowane do oséb z tzw. utrudnionym startem,
ktére na przykfad maja gorsza sytuacje materialng. Do
whniosku trzeba takze dotaczy¢ filmik o sobie. To bardzo
ciekawe doswiadczenie zaréwno dla tych mtodych ludzi,
jak i dla naszego jury. Wszystkie te informacje mozna zna-
lez¢ na stronie funduszu: fundusznataliipartyki.pl. Inicjaty-
wa ta jest bardzo bliska mojemu sercu. Ciesze sie, ze moge
swoja popularnos¢ przeku¢ w co$ wartosciowego. Jest to
ten rodzaj dziatalnosci, ktérej chciatabym sie poswieci¢ po
zakonczeniu kariery. Aktualnie mam wokét siebie osoby,
ktére mi pomagaja w prowadzeniu funduszu, poniewaz
nie jestem w stanie tak angazowac sie w te dziatalnos¢, jak
bym chciata. Mam nadzieje, ze bedzie sie ona rozwijac. ®

rozmawiata Agata Korcz
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