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Cojest wazne dla studentow
wynamujacych mieszkania

Oskar Masternak
oskarmasternak@polskapress.pl

Studenci wynajmujazaréwno
mate mieszkania typu kawalerki

i mieszkaja tamsami, ale tez nieco
wieksze (2-4 pokoje) i wtedy
mieszkajatamw 3 czy 4 osoby.
Najchetniej oczywiscie w poblizu
uczelni, ale nie tylko.

Czasem, gdy w gre wchodzi nizsza
cena, to takze w dzielnicach bar-
dziej oddalonych od uczelni.

Dla studentéw wazne jest,
zeby w poblizu ich mieszkania byt
przystanek tramwajowy lub auto-
busowy, bo zalezy im na dobrym
iszybkim potaczeniu komunika-
cyjnym. Popularne dzielnice
do wynajmowania kwater to
Pomorzany, Gumience i oczywis-
cie centrum miasta. Chetnie wy-
najmowane sa kawalerki, za ktore
trzeba zaptacic ok. 1200 -1500 zt.
Takze popularnoscig cieszg sie te
wieksze mieszkania za przeciet-
nie 2500 zt. Wtedy najczeSciej
mieszka w nim kilku studentow.
Czesto jednak do kosztow najmu

trzeba jeszcze dodac optaty czyn-
szowe oraz oplaty za media. Do-
datkowo trzeba zaptaci¢ jeszcze
zanp. dostep do internetu.
Tanszym rozwigzaniem jest
zamieszkanie w akademiku.
Zamiejsce w Domu Studenckim
Uniwersytetu Szczecinskiego
trzeba zaptacié (w zaleznoSci
od liczby 0s6b w pokoju) od 280
do 430 ztotych.

W wiekszych mieszkaniach
melduje sie zwykle kilku zakéw
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Jestes studentem? Opieke
zdrowotng ma za darmo

Oskar Masternak
oskar.masternak@polskapress.pl

Osoby studiujace, ktore przekro-
czyty 18.rok zyciasanadal objete
ubezpieczeniemzdrowotnym

naczas kontynuowanianauki. Nie
dotyczy tojednak studentéw po-
wyzej 26.roku zycia, ktorzy w przy-
padkubrakuinnego tytutu, ubez-
pieczy naichwniosek uczelnia.

Osoby powyzej18. roku zycia, ktore
nadal kontynuuja nauke s3 objete
ubezpieczeniem zdrowotnym.
Zgodnie z obowiazujacymi przepi-
sami powszechne ubezpieczenie
zdrowotne obejmuje oprocz ubez-
pieczonego, takze cztonkow jego ro-
dziny.

Tytutem ubezpieczenia moga
jednak zostac objete dzieci, ktore
nie przekroczyty 26 lat zycia. Starsi
studenci wraz z przekroczeniem
tego wieku utraca prawo do Swiad-
czen zdrowotnych. Aby tego unik-
nacbeda musieli powiadomic o tym
fakcie uczelnie, ktora jest obowia-
zana do ubezpieczenia studenta
w NFZ.

Po 26. roku zycia trzeba zgtosic¢
uczelni che¢ ubezpieczenia

Oczywiscie kazdy student
moze wykupi¢ dodatkowe ubezpie-
czenie zdrowotne, jak i ubezpiecze-
nie NNW. W takim przypadku naj-
istotniejsza jest wysokoS¢ sktadki,
ktora jest r6zna w zaleznoSci
od ubezpieczyciela. Przed podpisa-
nie umowy warto sprawdzic co obej-
muje dana polisa i jakie sumy zo-
stang nam wyptacone w przypadku
wypadku lub choroby:.

FOT. PIXABAY
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SzCzecin jest miastem
przyjaznym studentom

Oskar Masternak
oskarmasternak@polskapress.pl

Wybierajacstolice PomorzaZa-
chodniego jako miejsce do studio-
wania, podejmujeszjedng z najlep-
szychdecyzjiw swoim zyciu.

W Szczecinie znajdzieszdobrze
prosperujace uczelniewyzsze,
Swietna atmosfereiniezwykle
miejsca.

Jedna z najbardziej rozpoznawal-
nych szczecinskich wizytowek jest
kino Pionier, ktére moze poszczy-
ci¢ sie mianem jednego z najstar-
szych kin na calym Swiecie.
W sercu Pomorza Zachodniego
funkcjonuje réwniez Filharmonia
im. Mieczystawa Kartowicza, Mu-
zeum Narodowe czy Muzeum Be
Happy. Mozna tu zobaczy¢ takze
wiele zabytkow. Wiekszos¢ z nich,
tak jak Brama Krolewska, Zamek
Ksigzat Pomorskich czy Waty Chro-
brego, znajduje sie na terenie Sta-
rego Miasta. Oczywiste jest, Ze
nauka, przygotowywanie refera-
toéw czy praca powinny przeplatac¢
sie zodpoczynkiem. A miejscdore-

laksu w naszym mieScie nie bra-
kuje. Wiosnag ilatem szczeg6lng po-
pularnoscig ciesza sie bulwary, ma-
lowniczy Park Kasprowicza, na kto-
rego terenie znajduje sie Ogrod R6-
zany Rézanka i zaciszna Puszcza
Bukowa. Warto réwniez wybrac sie
na Wyspe Grodzka, z ktorej mozna
podziwia¢ panorame Szczecina,
Doline Siedmiu Mtynéw czy Syre-
nie Stawy.

Sporo tu miejsc dla studentéw
potrzebujacych wytchnienia
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(dzie teraz student moze
znalez¢ prace w miescie

Oskar Masternak
oskar.masternak@polskapress.pl

Studenci mogg znaleZ¢ prace
przede wszystkim w firmach
zwiazanych z sektorami,

ktore obecnie ciesza sie duzym za-
interesowaniem klientow.

Naleza do nich m.in. przedsigbior-
stwa telekomunikacyjne, przezy-
wajace boom dzieki wprowadze-
niu masowej pracy zdalnej, ale
takze wypozyczalnie samocho-
déw, do ktorych chetnie przesiedli
sie Polacy w obawie przed korzy-
staniem z komunikacji miejskiej
czy drobne punkty ustugowe

w galeriach handlowych, gdzie np.

dorobimy klucze, naprawimy
sprzet AGD/RTV czy wypierzemy
ubrania.

Student w Polsce wydaje
naswoje utrzymanie ok. 2600 zt
miesiecznie. To 0 az 500 zt wiecej
niz jeszcze rok temu. Kluczowe
wydatki w studenckim budzecie
to optaty za czesne, wyzywienie
oraz mieszkanie, ale takze ksigzki
ipodreczniki.

Ulubionym miejscem pracy
studentow sa bary i puby

W tym roku jednak w ulubio-
nych miejscach pracy studentow,
czyli wrestauracjach, pubach czy
hotelach, wakatow jest wyraznie
mniej. W dodatku czesto praco-
dawcy obsadzajg stanowiska juz
sprawdzonymi osobami, a mniej
chetnie zatrudniaja nowicjuszy.
Jedna z alternatyw sg stanowiska
sprzedazowe, zaré6wno te w punk-
tach ustugowych jakisklepach.
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Sprawdz gdzie w Szczecinie
studenci ptacg mniej

Oskar Masternak
oskarmasternak@polskapress.pl

Studenci ze Szczecina mogg liczy¢
na znizki w niektoérych lokalach
W naszym miescie.

Posiadajac wazna legitymacje stu-
dencka mozna sporo zaoszczedziC.
Studenci ptacg mniej za przejazdy
komunikacja miejska, pociggami
iautobusami. Ponadto w wielu re-
stauracjach, sitowniach, kinach
isklepach mogg liczy¢ na spore ra-
baty.

- Zawsze pytam w nowych
miejscach o mozliwe znizki. Bar-
dzo czesto okazuje sie, Ze znizka
wlasnie dla studentéw wynosi 20,
30, a czasem nawet 50 proc. Cze-
sto tez pojawia sie opcja, ze ku-
puje np. jedng pizze, a dostoje
dwie. Lubie uprawiac sport
iszczegOlnie cieszg mnie znizki
nabasen i sitownie - méwi To-
masz, student architektury.

Rzadzacy réwniez pomysleli
ostudiujacychiz mysla onich
znowelizowali prawo podatkowe.
Zmiany sprowadzaja sie do doda-

nia w ustawie o PIT kolejnego
zwolnienia przedmiotowego z po-
datku. Nazwa ,,zerowy” jest nieco
mylaca, poniewaz nie ma zastoso-
wania stawka 0 proc., lecz z mocy
prawa przychody beda mogty by¢
zwolnione z podatku. Przywilej
ten dotyczy wylacznie osob do 26
roku zycia. Po ukonczeniu tego
wieku podatek bedzie trzeba pta-
cic.

Na legitymacje studencka mozna
liczy¢ na spore rabaty
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Nie warto ,olewac” zajec, to sie
ZWYCZajnie Nie optaca

Oskar Masternak
oskar.masternak@polskapress.pl

Nie moznaolewac naukikosztem
balowania. Wazne jest, zeby

w pierwszychtygodniach
nauczelni przyzwyczaic sie

dow miare systematycznego prze-
gladanianotatek poiprzed zaje-
ciami. Zostawianie wszystkiego
naostatnia chwile przed kolo-
kwium lub egzaminemmoze oka-
zacsiedlastudentazgubne wskut-
kach.

- Na poczatku nauki na uczelnira-
dzitbym przyjac postawe badaw-
cza wobec prowadzacego i ocenic,
naco mozemy sobie pozwolic -
mowi Bartek, student drugiego
roku politologii - Dobrze jest regu-
larnie uczeszcza¢ na wszystkie za-
jecia, wlycznie z WF-em, na kt6-
rym podstawa do wystawiania za-
liczen jest obecnoS¢. Nie nalezy
takze zaniedbywac nieobowigzko-
wych wyktadéw, chyba ze jeste-
Smy pewni, ze damy rade uzupet-
ni¢ notatki. Na egzaminach kilka
razy okazywato sie, Ze profesor

FOT. PIXABAY

Wazne jest aby na biezaco
przygotowywac sie do ¢wiczen

wymagat dostownego cytowania
fragmentéw swoich wyktadéw.

Poza dbaniem o frekwencje
wazne jest, by nabiezaco przygo-
towywac sie na ¢wiczenia. katwe
zycie czeka studentow aktyw-
nych, ktorzy czesto zabieraja glos
na zajeciach, wykazujg zaintereso-
wanie przedmiotem albo po zaje-
ciach naluzie rozmawiajg ze swo-
imi prowadzgcymi.
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Jak mozesz teraz zaoszczedzic
na podrecznikach

Oskar Masternak
oskarmasternak@polskapress.pl

Dlakazdegostudentajednym
zwiekszychwydatkow, ktory re-
gularniedrenuje portfelejestza-
kup podrecznikéw i pomocy nau-
kowych. Podpowiadamy jak
moznazaoszczedzi¢ nauch zaku-
pie.

Sporo 0sob juz we wrzes$niu kupito
podreczniki. Wiekszos¢ jednak zo-
stawia to na ostatnig chwile, gdyz
zakup ten wiaze sie z duzymi wy-
datkami. Wielu z nas po podrecz-
niki najpierw idzie do antykwa-
riatu. Tam, szczeg6lnie na poczatku
roku, sg kolejki. I nic dziwnego. Ku-
pujac podreczniki uzywane mozna
przeciez sporo zaoszczedzic.
Zanowe podreczniki trzeba
zaplaci¢ 540 zt, a za uzywane
Srednio wychodzi 250 zt. Najed-
nym podreczniku uzywanym
mozna zaoszczedzi¢ od 10 do 20
ztotych. A poniewaz w komplecie
na ogotjest z dziesie€ pozyciji, to
oszczednoS¢ wynosi z Srednio 150
zt, aniekiedy i 200 ztotych. Mamy

bardzo duzo podrecznikéw, ale
niektorych pozycji teraz brakuje -
mowi Matgorzata Niewinowska,
wiascicielka antykwariatu.

Druga, skuteczng forma osz-
czedzania jest zakup podreczni-
kow w formie elektronicznej. Co
raz wiecej wydawnictw decyduje
sie na wydanie najbardziej po-
trzebnych studentom publikacji
w formie cyfrowe;j.

Wiekszos¢ podrecznikow mozna
wypozyczyc tez w bibliotekach
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Nie wiesz jak zapanowac
nad wydatkami? Zatéz konto!

Oskar Masternak
oskar.masternak@polskapress.pl

Studiowanie w dzisiejszych cza-
sachnie nalezy donajtariszych.

W gaszczu opflatfatwo sie pogubic.
Tuzpomocaprzychodzanam
banki.

Warto, szczegodlnie w pierwszych
miesigcach nauki, wnikliwie kon-
trolowac swoje wydatki. Po optace-
niu mieszkania, czy kupieniu mie-
siecznego biletu mozna zweryfiko-
wac stan swojego konta i zatozy¢
np. tygodniowe limity wydatkow,
dzielac je tez na r6zne kategorie.
Wiadomo wtedy, ile mozna prze-
znaczy¢ narozrywke, ile na ubranie,
aile nazywnosc.

Wiele bankoéw oferuje w ra-
mach jednego pakietu konta powia-
zane lub subkonta, na ktorych
mozna trzymac srodki na okreSlone
cele, np. na czynsz, na jedzenie itd.

- Konto mozna dopasowac
do potrzeb mtodego cztowieka -
zZ obstluga przez Internet czy
smartfon, bezptatnym prowadze-
niem i przelewami - zapewniaja do-

radcy finansowi - Darmowa jest tez
karta do konta (lub prawie darmowa
- oplaty s3 zwracane po wykonaniu
ptatnosci o okreSlonej kwocie).

Mieszkajac w akademiku
mozna szuka¢ dodatkowych osz-
czednosci, planujac wspoélne za-
kupy spozywcze z sublokatorem.
Czesto kupujacnp. dwie paczki ma-
karonu zaptacimy mniej niz
zajedna.

z
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Zastanow sie, czy szczegélnie
teraz, nie lepiej ptacic karta
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Studiowanie to rowniez szkota
Z7yCla, ale tez czas zabaw

Oskar Masternak
oskarmasternak@polskapress.pl

Nowiludzie, zupelnie obce miej-
sce, catkowicieinny charakter za-
je€nizw szkole sredniej. Najgorsze
s3 pierwsze dwatygodnie. To,
wjakisposdb przezyjemy ten
okres, czesto moze zadecydowac
otym, jak wygladacbedzie cate
studiowanie.

Jedna z najpiekniejszych stron stu-
diowania jest mozliwos¢ poznania
wartosciowych i ciekawych ludzi.
Nierzadko tona uczelni wtasnie za-
wiera sie wieloletnie przyjaznie
oraz poznaje ,,druga potéwke”.
Jednak zycie studenckie samo
do nikogo nie przychodzi. Trzeba
by¢ aktywnym. Dlatego nalezy
uczestniczy¢, przynajmniej na po-
czatku, w jak najwiekszej liczbie
tzw. imprez integracyjnych. Poroz-
poczeciu roku akademickiego stu-
denci pierwszych lat powinni cho-
ciaz kilka razy wzig¢ udziat w styn-
nych prywatkach w akademikach
oraz obowigzkowo wybrac sie
na otrzesiny. To bardzo sie optaca.

- Bytem dosy¢ aktywny
na polu towarzyskim. Dzieki temu
poznatem duzo fajnych osob i stu-
dia zrobity sie bardzo przyjemne.
Byto sie zkim wyskoczy¢ do kina
itd. - méwi Michat, student socjo-
logii. - Utrzymujac kontakty
zludZzmi, tatwiej byto mi zdoby¢
wymagane na zajeciach lektury,
przydatne Sciagi, a przede wszyst-
kim pytania do egzaminéw.

rl

Warto brac udziat w imprezach
studenckich. To sie przydaje
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