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azdy wie, Ze najlepsze,

prawdziwe  oscypki

zjemy na Podhalu, naj-

dorodniejszy ,,Piekny

Ja$” roSnie w Zakliczy-

nie, a zdrowotna woda
mozemy raczy¢ sie w Krynicy-Zdroju.
Najpiekniejsza trasg rowerowa w Mato-
polscejest VeloDunajec, amatopolskim
zaglebiem rozrywki - Zatoriokolice. Sita
Matopolski sg rewelacyjne regionalne
produkty i... ludzie, ktérzy je tworza
zpasjg. Ale Matopolska to takze niesza-
blonowe inicjatywy, obiekty i miejsca,
ktére sa takbardzo ,,nasze”. Doich pro-
mowania zaprasza Urzad Marszatkow-
ski Wojewodztwa Matopolskiego w ra-
machinicjatywy ,,Madein Matopolska”.
Docenmy to, co najlepsze w naszej ma-
tej ojczyznie!

Dobre, bonasze

Projekt ,,Made in Matopolska” to pro-
mocjanaszego regionu za pomocg ma-
rek wywodzacych sie zMatopolski wia-
Snie. Jest sie czym chwali¢. To wtasnie
u nas mozemy odwiedzi¢ tak wyjat-
kowe miejsca jak Zalipie czy Krynice-
Zdrdj, wspiac sie na Gubatowke, czy po-
dziwiac widoki z Kasprowego Wierchu.
Tylko w Matopolsce zjemy ,,pstraga oj-
cowskiego”, czy wypijemy rewelacyjne
wino z regionalnych winnic. To tutaj
rozkrecat sie biznes, ktory dzisS jest
znany w catej Polsce - od radia RMF po-
czawszy, na oknach FAKRO skonczyw-
szy. To w Matopolsce dziala preznie
»Stowarzyszenie Siemacha czy ,,Zikodla
Zdrowia”.

Warto sie tympochwali¢
I po to powstat projekt ,,Made in Mato-

s i TR RE = p L
polska” (www.madein.malopolska.pl), Jednym z filaréw projektu .,Made in Matopolska" jest woda. Mamy najlepsze wody mineralne w Polsce i ponad 30 procent

ktory podkresla i potwierdza jakos¢  wszystkich zt6z wéd leczniczych w krajul

Zobacz wiecej na

www.1000robiroznice.pl

Gazeta Krakowska
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Dobre, bo matopolskie! Made in Matopolska to
nie tylko wyrdznienie, to znak najlepszej jakosc

i warto$¢ produktow, miejsc i ustug,
ktore tworza mieszkancy Matopolski.

Wojewodztwo matopolskie tworzy
w ten sposob przestrzen do partnerskiej
wspotpracy, promocji regionalnego biz-
nesu, miejsc, instytucji czy inicjatyw,
ktére zastuguja naszczeg6lng rekomen-
dacje.

Szescfilar6w .Made in Matopolska™
Inicjatywy, miejsca, biznes, smak,
woda, dizajn - to gtowne filary projektu
»Made in Matopolska”. Do projektu
moga zglaszacsie przedsiebiorcy, przed-
stawiciele biznesu, branzy dizajn, ga-
stronomicznej, samorzady oraz obiekty
czy miejsca 0 szczegdlnym walorze pro-
mocyjnym, a takze instytucje czy orga-
nizacje, ktére mogg pochwali¢ sie nie-
szablonowymi inicjatywami. A tych
wnaszym regionie nie brakuje.

Kazdy po otrzymaniu znaku
,»Made in Matopolska” staje sie partne-
rem projektu i otrzymuje prawo do po-
stugiwania sie nim na etykietach czy
opakowaniach produktéw, stronach in-
ternetowych czy we wilasnych dziata-
niach promocyjnych.

Stosowanie znaku jest wyraznym
sygnatem dla odbiorcéw, Ze rekomen-
dowane produkty, ushugi czy inicjatywy
sagodne szczegolnej uwagi.

Malopolska-krainawéd

Jednym z szeSciu filarow projektu
,»Made in Matopolska” jest woda. Nie-
przypadkowo. Pod tym wzgledem Ma-
topolska nie ma sobie réwnych. Posia-
damy najlepsze wody mineralne w Pol-
sceiponad 30 procent wszystkich zt6z
whod leczniczych wkraju! Jako jedyny re-
gion wkraju posiadamy wszystkie typy
wod leczniczych i mineralnych.

Zapraszamy do lektury.

Partner gtéwny

N\ MALOPOLSKA
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Szanowni Panstwo!

Matopolska to niekwestionowany lider pod wzgledem wyste-
powania wod mineralnych i leczniczych w kraju. Zréznicowa-
na budowa geologiczna sprawia, Ze nie ma takiego drugiego
regionu w Polsce. Nasze wody sg niezwykle cenne, unikatowe
i stanowig jedno z najwiekszych bogactw naturalnych, zysku-
Jjac coraz wieksza grupe mitosnikow. Jak podkreslaja eksperci,
woda z Matopolski ma doskonaty rodowdd, a ze wzgledu na jej
réznorodne wiasciwosci mozemy ja wykorzystywac na wiele
sposobdw.

Wtasnie dlatego promocja wod mineralnych i leczniczych,
w sposob naturalny, stata sie jednym z filarow projektu Made in
Matopolska. Chcemy dzieki niemu wykreowac w swiadomosci
mieszkaricow i turystow skojarzenie marek z miejscem ich po-
wstania, a takze podkreslic jakosc firm i produktow pochodzg-
cych z naszego regionu.

Wojewddztwo matopolskie posiada takze wielowiekowe tra-
dycje wykorzystania wod podziemnych dla celdw leczniczych
(od XV wieku) oraz wod termalnych do kapieli (od XIX wieku).
| tak Uzdrowisko Rabka leczy wodami chlorkowymi. Krynica,
Wysowa, Zegiestow, Muszyna, Piwniczna i Szczawnica posia-
dajg wody typu szczawy. Wapienne - wody siarczkowe, Swo-
szowice - wody siarczanowo-siarczkowe, a Wieliczka - solanki.
Warto wiec siegnac po wode z Matopolski i poznac jej niezwykte
wiasciwosci - tym bardziej, ze mamy ja w zasiegu reki.

O tym, jak niezwykte wtasciwosci majg matopolskie wody oraz
jak fascynujagcy moze byc ten temat, przeczytacie Paristwo
w niniejszym dodatku.

Serdecznie zapraszam do Matopolski - krainy wod - oraz odkry-
wania naszego regionalnego skarbu!

Witold Koztowski

Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego

madein
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INICJATYWY MIEJSCA BIZNES SMAK WODA DIZAJN

POCHODZENIE MA ZNACZENIE

www.madein.malopolska.pl
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UZDROWISKO
KRYNICA-ZEGIESTOW S.A.

Uzdrowisko Krynica-Zegiestéw S.A., spadkobierca
dawnego zdrojowiska i jego tradycji, posiada kilka-
dziesiat uje¢ wody, z tego siedem - Zdroj Gtowny, Sto-
twinka, Jan, Jozef, Mieczystaw, Tadeusz i Zuber stosu-
je sie do kuracji pitnej (tzw. krenoterapii). Najbardziej
znana wodg .na co dzien" jest Kryniczanka.

WYSOWIANKA

=N ATURALNA WODA MINERA] N Ao~

UZDROWISKO WYSOWA SA

Prozdrowotne i lecznicze walory wod z Wysowej-
-Zdroju mozna byto doceni¢ szerzej juz w latach
osiemdziesigtych XIX wieku, kiedy to rozpoczeto ich
sprzedaz i produkcje. Co ciekawe - przez caty okres
miedzywojenny byty one w sprzedazy w hurtowniach
oraz w... aptekach w catej Polsce. Najwiekszym atu-
tem wod .\Wysowianka"” jest ich pochodzenie i jakosc.

ROZLEWNIA WOD
MINERALNYCH ..SOPEL"

Muszyna Zdroj to woda wysokozmineralizowana o
doskonatych walorach zdrowotnych. Wydobywana
jest z gtebokich warstw geologicznych na terenie Po-
radzkiego Parku Krajobrazowego. Zawarte w niej jony
posiadaja bogate witasnosci fizykochemiczne, dlatego
nie tylko zaspakaja pragnienie, ale rGwniez moze by¢
stosowana w leczeniu wielu schorzen.
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PO te wody warto siegac - dla zdrowia i urody

KINGA

NATURALNA WODA MINERALNA

PIENINSKA

ZRODLA 1849 PIENINSKIE

KINGA PIENINSKA

Pieniny. To miejsce, ktore wszystkich zachwyca -
bujna przyroda, przepieknymi widokami. Powietrze
i woda s3 tu tak krystalicznie czyste, jak nigdzie in-
dziej. | to wtasnie stad pochodzi . Kinga Pieninska” -
naturalna woda mineralna klasy Premium, doceniana
nie tylko przez czotowych sommelierow.

POLSKIE WODY
LECZNICZE

POLSKIE WODY LECZNICZE

Rozlewnia oraz zrodta znajduja sie w miejscowosci
Szczawa, potozonej w pasmie Gorcow. Znajdziemy
tu m.in. wody lecznicze Hanna, Dziedzilla, Szczawa
Ii Szczawa Il z unikalnym jodem oraz litem. Kazda
z nich charakteryzuje sie inng kompozycja i nateze-
niem mineratow, co przektada sie na ich wtasciwosci
lecznicze.

MUSZYNIANKA

Muszynianka to jedna z najpopularniejszych wéd mi-
neralnych w Polsce. Petna wartosciowych pierwiast-
kéw niezbednych do prawidtowego dziatania organi-
zmu. Naturalna woda mineralna wydobywana jest w
Muszynie z 8 odwiertow znajdujacych sie na terenie
Popradzkiego Parku Krajobrazowego.
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NA WODA Miy,
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PIWNICZANKA

Piwniczanka to naturalna woda mineralna bogata
w najcenniejsze skfadniki mineralne, takie jak mag-
nez, wapn, potas, wodoroweglany. Unikalny sktad
Piwniczanki wynika z wyjatkowego uktadu geologicz-
nego obszaru, na ktérym potozona jest miejscowos¢
Piwniczna-Zdro¢j. Zielone, ekologicznie czyste tereny
pozwalajg butelkowac wode w naturalnej, nieprze-
tworzonej postaci.

Uzdrowisko

- Rabka

UZDROWISKO RABKA

Rabczanska solanka to zamkniete w butelce serce
Uzdrowiska Rabka. Naturalna woda wydobywana od
150 lat to nieskazone cywilizacjg i niezanieczyszczo-
ne chemig remedium na szereg problemow zdrowot-
nych i skérnych. Niepowtarzalny sktad solanki nadaje
jej wtasciwosci oczyszczajacych i przeciwzapalnych.
Skuteczna w leczeniu niezytu drog oddechowych,
przynosi ulge w chorobach alergicznych i astmie
oskrzelowej.

ZAKEAD PRODUKCYJNY INEX

Ujecia wod mineralnych znajduja sie w gminie Kryni-
ca-Zdroj i Muszyna na terenie chronionej strefy Po-
pradzkiego Parku Krajobrazowego. Obszar ten jest
czystym ekologicznie kompleksem lesSnym wolnym
od dziatalnosci gospodarczej cztowieka. Popradzki
Park Krajobrazowy jest bogaty w ztoza wod mine-
ralnych i leczniczych, z ktorych czerpana jest woda
.Skarb Zycia Muszyna" i ,Perta Krynicy".

CECHINI

MUSZYNA

CECHINI

Bogata w magnez i wapn, o niskiej zawartosci sodu,
wydobywana ze zrédet zlokalizowanych wytacznie
na terenie Muszyny - woda Cechini zachwyca unika-
towym smakiem oraz sktadem. Zrodta zlokalizowane
s na terenie uzdrowiska Muszyna, w okolicach piek-
nego Popradzkiego Parku Krajobrazowego.

WATURALNA WODA MINERA[ 4

Malopolang,
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MALOPOLANKA

Ujecie wody umiejscowione na terenie Dtubnianskie-
go Parku Krajobrazowego pozwala stwierdzi¢, iz jest
to woda .Z serca Matopolski”. Sama woda Matopo-
lanka pochodzi z poktadéw dewonsko-karbonskich
i charakteryzuje sie naturalnym niskim poziomem
sodu. Jest polecana do spozycia przy duzym wysitku
fizycznym lub intelektualnym oraz przy chorobach
zwiazanych z nadcisnieniem tetniczym.

Uzprowisko
SZCZAWNICA

UZDROWISKO SZCZAWNICA

Na terenie Uzdrowiska Szczawnica znajdujg sie zréd-
fa kwasnych wad - szczaw. Pierwsze wzmianki o ich
walorach pochodza z XV wieku. Po dzi$ dzien z ich
leczniczych wiasciwosci korzystaja kuracjusze z nie-
malze catego swiata. Wody lecznicze ze Szczawnicy
to: Helena, Jan, Stefan, Jozefina i Jozef
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Mineraty maja znaczenie

Wapn

jest jednym z najwazniejszych
pierwiastkéow niezbednych

do utrzymania

prawidtowej struktury kosci

Wodoroweglany
maja wiasciwosci alkalizujgce
- neutralizuja kwasy

Magnez

bierze udziat w ponad 300
procesach biochemicznych
zachodzacych w naszym
organizmie

Jod

odgrywa bardzo wazna role
w regulacji gospodarki
hormonalnej

Czy wiesz, ze...
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Wielbtad wytrzyma
bez picia nawet
15 dni,

zyrafa 3 tygodnie,
cztowiek - 7 dni.
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Mata ilos¢ wypijanej wody
- zty humor.

Co trzecia butelka
wody mineralnej pochodzi
z Matopolski

Krenoterapia

to leczenie wodg mineralng

—aa—

Pierwsza rozlewnia wod
powstata w Matopolsce

w1808 roku

/—/‘
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7

Nasz mozg w 83%

sktada sie z wodly.

Dbajmy o jego odpowiednie
nawodnienie!

CJ’!’
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Jezeli nie masz pewnosci, jaka wode wybra¢, warto zajrze¢ na strone projektu MADE IN MAEOPOLSKA - sekcja WODA. Dowiesz sie tam wszystkiego o matopolskiej wodzie.

hcesz byé
zdrowy, mtody
- nie stron ni-
gdy od wody!
O tym popular-
nym powiedze-
niu wiedzieli i Hanka Ordo-
noéwna, i Jan Kiepura. To wta-
$nie oni raczyli sie matopolska
woda mineralng. Od naszej
wody nie stronili takze Stani-
staw Wyspianski i Aleksander
Fredro. Warto podkreslic, ze
nasz region zdrowymi wo-
dami stoi! Co trzecia sprzeda-
wana w Polsce butelka pocho-
dzi wtasnie z Matopolski. To
tutaj bijg zrodta popularnej
Kryniczanki czy Muszynianki,
ale takze leczniczych wod jak
Zuber czy Jan. Nasze wody
zdobywaja nie tylko krajowe
nagrody, ale takze uznanie
wsrod ludzi na catym Swiecie.
Bo witasnie w matopolskich
wodach kryje sie to, co najcen-
niejsze!

Woda. Bez niej nie bytoby
zycia. Ale czy stojac przed skle-
powa p6tka, zastanawialiScie
sie, jaka woda bedzie dla Was
najlepsza? Czy wiecie, jaka jest
roznica pomiedzy woda Zro-
dlang, stotowa, leczniczg oraz
mineralng? Zapewne nie!
Mozna pomysle¢, ze przeciez
woda to woda! Nic bardziej
mylnego!

Historiamatopolskich wod
Czy wiecie, Ze pierwsza polska
rozlewnia wod mineralnych
powstata wtasnie w Matopol-
sce, a konkretniej - w Krynicy-
Zdroju? W 1793 roku pewien au-
striacki urzednik kupit za nie-
wielka kwote od miejscowych
chtopow ziemie, z ktorej try-
skato zrédto ,,burzac sie i pie-
nigc gwattownie”, ajuz wroku
1808 uruchomiono pierwsza
rozlewnie wod mineralnych.
Zdrowych, wptywajacych do-
brze na caty organizm. Wode
rozlewano do kamionkowych
naczyn, ktore czesto rozbijaty
sie podczas transportu wybo-
istymi drogami Galicji... Alejuz
w 1810 roku sprzedano 15 ty-
siecy kamionkowych butli
z woda! Matopolska woda zy-
skata uznanie!

Pierwsza reklama wody

Matopolskie wody rozstawit tez
Jozef Szalay, wtasciciel uzdro-
wiska w Szczawnicy. Odziedzi-
czyt je w 1839 roku po rodzi-
cach. To wiasnie jemu przypi-
suje sie autorstwo pierwszego
na Swiecie reklamowego fol-
deru wod! Reklamowat sie tak
sprytnie, ze w tamtych czasach
w Szczawnicy po prostu wypa-
dato bywac i raczy¢ sie zdro-
wotng woda... Bywat tam
iHenryk Sienkiewicz i Jan Ma-

tejko. Szczawnice docenit tez
Jozef Dietl, ktéry w 1858 roku
pisat: ,,Szczawnica pomiedzy
zdrojowiskami galicyjskimi
pierwsze zajmuje miejsce.
Pierwszenstwo to zjednata so-
bie niezréwnanie pieknem, go-
rzystym potoZeniem, doswiad-
czona skutecznoscig wod inie-
zmordowang gorliwoscig wia-
Scicieli dla jej wzrostu i upiek-
szania poswieconych”.

Co trzeciabutelka jest
zMatopolski

DziS co trzecie butelka wody
na sklepowych potkach pocho-
dzi wiasnie z Matopolski.
Mamy sie czym pochwali¢ - po-
siadamy wszystkie typy wod
mineralnych i ponad 30 pro-
cent wszystkich zt6z wod lecz-
niczych w kraju! Stanowig one
jedno z najwiekszych bogactw
naturalnych Matopolski.

I wiasnie po te bogactwa
nalezy siegac jak najczescie;j.
Tylko jak odréznic, jaka woda
bedzie dla nas najlepsza? To nic
trudnego!

Wody, ktore nie tylko gasza
pragnienie

Wody dzielimy na podstawie
iloSci sktadnikow mineral-
nych zawartych w jednostce
objetosci - w tym przypadku
w litrze.

Wyrézniamy wody:

® Zrodlane

® stotowe

® lecznicze

® mineralne o réznych
stopniach zmineralizowania.

Wody zrodlane charakte-
ryZzujq sie matg iloScig sktadni-
koéw mineralnych, ktéra wynosi
od 150 do 500 mg/I1. Natomiast
wody mineralne posiadajg wy-
soka zawartoscig sktadnikow
mineralnych oraz posiadaja
r6zny stopien mineralizacji:

©® wody niskozmineralizo-
wane charakteryzuja sie zawar-
toScig sktadnikéw mineralnych
ponizej 500 mg/1

©® wody Sredniozminerali-
zowane - zawartos¢ sktadni-
kéw mineralnych wynosi
od 500 do 1500 mg/1

©® wody wysokozminerali-
zowane - zawartos¢ sktadni-
kéw mineralnych powyzej
1500 mg/1

Natomiast wody lecznicze,
takie jak na przyktad Zuber,
Jan, Szczawa I, Helena czy Sto-
twinka, to wody o bardzo duzej
mineralizacji.

Dla przyktadu - znany
wszystkim Zuber to woda uni-
kalna w skali Swiatowej o bar-
dzo duzej mineralizacji (pow.
21000 mg/dm ).

Niezastgpiona jest w le-
czeniu choroby wrzodowej

zotadka i dwunastnicy, zwal-
cza nadkwasote. Stotwinka
z kolei, ze wzgledu na duza za-
wartoS¢ magnezu, tagodzi
stany stresowe i nadmierng
pobudliwosé. Takie wody le-
cz3. Krenoterapia to jedna
z najstarszych form leczenia
uzdrowiskowego, ktora po-
lega na piciu - zgodnie z zale-
ceniami lekarza - mineralnych
waod leczniczych o konkretnej
temperaturze, przez okre-
Slony czas i w ustalonych ilo-
Sciach.

W wodach mineralnych,
w odr6znieniu od na przyktad
zrodlanych czy stotowych
znajdziemy mnostwo dobra,
ktére korzystnie wptynie
nanasze zdrowie. Kto z nas nie
boryka sie dzisiaj z proble-
mami takimi jak nadciSnienie
tetnicze krwi, choroby nowo-
tworowe, miazdzyca naczyn
krwionosSnych,  problemy
z sercem, kamica nerkowa, czy
zaburzenia cigzy... A dzieki mi-
neralom mozemy wspomagac
organizm, dostarczajac mu
wiasciwych sktadnikow
do budowania naturalnej od-
pornosci.

Wybierajgc wode mine-
ralna, nalezy zwrécic¢ uwage,
czy jest to woda nisko-, Sred-
nio-, czy wysokozmineralizo-
wana.
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Pjj jak Kiepura, racz sie jak Ordonowna.
Matopolska woda mineralna to skarb

WODY
ZMAEOPOLSKI

Przyktadowe wody z Matopolski,
poktore wartosiegacto:
Wody wysokozmineralizowane:

©® Cechini Muszyna
@ Kryniczanka
® Piwniczanka
©® Muszynianka
® Skarb Zycia Muszyna
® Wysowianka z jodem
©® Muszyna Zdr6j
Wody sredniozmineralizowane:
©® Matopolanka
® Kinga Pieninska
©® Perta Krynicy
Wody niskozmineralizowane:
® Rabka Zdrdj
® Wysowianka Zdroj
® Zakopianska
Wody zrodlane:
® Gorczanska Krynica
Jezeli jesteSmy zdrowi, mo-
zemy pi¢ kazda z wod mineral-
nych. Warto jednak siega¢
porbdzne wody - wtedy dostar-
€zajac naszemu Organizmowi
sktadnikow o réznych propor-
cjach zmusimy go do aktywnej
pracy. Pamietac jedynie nalezy,
ze mate dzieciiosoby starsze
nie powinny pi¢ wod wysokoz-
mineralizowanych. Im wystar-
cza w zupeloSci wody niskoz-
mineralizowane.

Jezeli nie masz pewnosci,
jaka wode wybraé, warto zaj-
rzeé na strone projektu MADE
IN MALOPOLSKA - sekcja
WODA. Dowiesz sie tam
wszystkiego o matopolskiej
wodzie.

Siegaj po wode z Matopolski
Co kryje w sobie woda mine-
ralna? Mnoéstwo dobra! Pamie-
tajmy jednak, ze nie wszystkie
wody butelkowane opisane
na etykietach jako ,,naturalna
woda mineralna” zawieraja
rzeczywiScie znaczacg dla
zdrowia ilos¢ pierwiastkow mi-
neralnych.

Po jakg wode zatem sie-
gac? Najtatwiej - po matopol-
ska! W naszych wodach znaj-
dziemy wszystko co dobre:
wapn, magnez i wodorowe-
glany tak potrzebne dla zdro-
wia i samopoczucia.

Siegajagc po matopolska
wode mineralna, nie tylko ga-
simy pragnienie, ale takze uzu-
pelniamy mineraty w organi-
zmie. Nasz organizm sktada sie
w okoto 70 procentach z wody,
natomiast zalecana dzienna
dawka spozycia wody wynosi 2
litry. Picie wody powinno by¢
tak naturalne, jak oddychanie.
Pijmy wiec matopolska wode
nazdrowie. Bo te zrodta bijg dla
Was.



