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0TI — PtYWAJACA SUPERWOMAN

OTYLIA JEDRZEIJCZAK - ptywaczka z Rudy Slaskiej, pierwsza

Polka, ktora zdobyta tytul mistrzyni $wiata i pobita rekord
$wiata i Europy (200 m stylem motylkowym). Uczestniczka
igrzysk olimpijskich w Sydney w 2000 roku, w Atenach

w 2004 roku, w Pekinie w 2008 i w Londynie w 2012.

W Atenach wywalczyla mistrzostwo olimpijskie na 200 m stylem
motylkowym oraz zdobyla dwa srebrne medale: na 100 m stylem
motylkowym i 400 m stylem dowolnym.
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PEYWANIE

jest jedna z dyscyplin, ktére znalazty
sie w programie pierwszych
nowozytnych igrzysk olimpijskich

w 1896 roku w Atenach. Poczatkowo
zawody plywackie odbywaly sie na
otwartych akwenach. Wspolcze$nie
odbywaja sie gtdwnie na pltywalniach
krytych o diugosci 50 metrow (tzw.
olimpijskich) lub 25 metrow. Na
diugich (50 m) basenach rozgrywa
sie najwazniejsze imprezy ptywackie,
takie jak: igrzyska olimpijskie,
mistrzostwa $wiata, mistrzostwa
Europy i inne. MS i ME rozgrywane
s takze na krotkiej ptywalni, jednak
sa to zawody mniej prestizowe.
Wyréznia sie cztery podstawowe
style, ktorymi plywaja zawodnicy:
styl motylkowy (potocznie: motyl,
delfin), styl grzbietowy (grzbiet), styl
klasyczny (zabka), styl dowolny (kraul);
kombinacja tych czterech stylow to

styl zmienny.

Kto zaprowadzit pania na pierwszy trening ptywacki?

Mo¢j tata jako sportowiec uwazal, ze sport uczy
charakteru, szacunku do pracy, wygrywania i przegry-
wania. Dlatego od poczatku byto wiadomo, ze sport
bedzie mi towarzyszyt w zyciu. Wspolnych spaceréw
z rodzicami czy zabaw z przeszkodami nie nazwiemy
sportem, ale one wprowadzaja dziecko w Swiat aktyw-
nosci fizycznej. To lepsze niz czas spedzany przed kom-
puterem. Za moich dzieciecych lat nie byto komputera
ani internetu. Byto za to granie w gume na podwdrku
i inne zabawy, ktére jednoczyty dzieci i pobudzaty ich
kreatywnos¢. W wieku szesciu lat trafitam na ptywal-
nie i juz tam zostatam. Nie pamietam z kim posztam
na pierwsze zajecia nauki ptywania, bo treningiem nie
mozna byto tego nazywac, ale przypuszczam, ze byta
to mama. Plywanie nie bytlo moja mitoscig od pierw-
szego wejrzenia, bardzo powoli sie w sobie zakochi-
walismy.

Kim chciata pani zostac bedac dzieckiem?

Jak kazda mata dziewczynka, chciatam by¢
ksiezniczka lub supermanem, a raczej superwoman.
Ksiezniczka nie zostatam, ale dzieki mojej ciezkiej pra-
cy moge smiato stwierdzi¢, ze zostatam w jakims sensie
superwoman.




Jak radzita sobie pani w szkole? Jak udawato sie pani fa-
czy¢ nauke z treningami?

Od najmtodszych lat w domu mi powtarzano,
ze dobry sportowiec to takze dobry uczen. Dzieki temu
nauka nie byta dla mnie problemem. Oczywiscie nie zna-
czy to, ze nigdy nie dostatam jedynki. Dostatam, bo tak
jak kazdy sportowiec kiedys musi przegra¢, by potem
wygra¢, tak w szkole czasem trzeba dostac¢ jedynke, by
potem dostac piatke. Nie we wszystkich przedmiotach
bytam asem, ale z nauka probleméw nie miatam. Byty
przedmioty, za ktérymi nie przepadatam, ale wiedzia-
tam, Ze liczy sie efekt koricowy, a nie szczegdty. Dzieki
temu ukonczytam trzy kierunki studiow, wyktadam na
uczelni i kocham psychologie.

Czy miata pani kiedykolwiek dylemat - uczyc¢ sie, czy
dalej trenowac?

Nigdy nie miatam takiego dylematu. Rozpocze-
tam nauke w moim rodzinnym miescie — Rudzie Slaskiej.
Nastepnie, chcac trenowac dojezdzatam zaréwno na tre-
ningi, jak i do szkoty do Katowic. Gdy przyszedt czas wy-
boru liccum nie miatam watpliwosci - dalej chciatam by¢
najlepsza, a przy tym skonczy¢ szkote. Wybratam Szkofe
Mistrzostwa Sportowego w Krakowie. Musiatam sie wy-
prowadzi¢ z domu i zamieszka¢ w internacie. Nauka byta
i jest waznym elementem mojego zycia, dlatego na stu-
dia wyjechatam do Warszawy i mocnej wtedy grupy AZS
AWF Warszawa.

Czy wykonujac jakie$ grupowe zadanie w szkole, pod-
porzadkowywata sie pani i wykonywata przydzielong
prace, czy raczej byta typem lidera?

Ptywanie jest dyscypling indywidualna, ale takze
uczy pracy w grupie, bo wiekszos¢ pracy wykonuje sie
druzynowo. Na etapie szkoty podstawowej, jak i liccum
wszystko dostosowywane byto do treningéw. Bytam
w klasie sportowej, wiekszos¢ prac wykonywalismy na
zajeciach. Na treningach bytam raczej liderem, w szkole
gdy czufam sie pewnie w danej dziedzinie, to bez pro-
blemu wypowiadatam swoje zdanie, a gdy temat nie byt
moja mocng strong, stuchatam innych. Nie we wszystkim

n

jestesmy najmadrzejsi i najlepsi. W li-
ceumi na studiach miatam indywidual-
ny tok nauczania, zawsze sama bytam
dla siebie najlepszym motywatorem,
a zarazem srogo siebie oceniatam. To
mnie uksztattowato, uswiadomito mi,
ze aby by¢ najlepsza, musze pracowac
i uczyc sie. Nie lubitam chodzi¢ na za-
jecia lub zaliczenia, gdy czutam sie
nieprzygotowana. Zawsze musiatam
wiedzie¢, o czym moéwie.

Co radzi pani mtodym osobom, ktére
sg dobrze zapowiadajacymi sie spor-
towcami, ale sg uzdolnione tez w in-
nej dziedzinie - da sie potaczyc¢ kilka
sSwiatow?

Radze robic to, co daje nam sa-
tysfakcje. Oczywiscie nic nie przychodzi
tatwo i uwazam, ze nie warto sie pod-
dawac przy pierwszych porazkach. Nikt
nie osiggnat sukcesu z dnia na dzien.
Oczywiscie faczenie sportu na przyktad
z muzyka nie bedzie fatwe i pewnie na
jakims etapie trzeba bedzie wybra¢, co
chcemy robi¢ zawodowo. Jedno i dru-
gie wigze sie z wieloma godzinami spe-
dzonymi na ¢wiczeniach. Jezeli jednak
moéwimy o pogodzeniu nauki ze spor-
tem, to uwazam, ze wszystko to kwestia
determinacji w dazeniu do celu. Wy-
czynowy sport kiedys sie zakonczy,
przychodzi normalne zycie i trzeba
co$ umie¢, by mdc osiggac cele.

Jaka role w zyciu mtodej ptywaczki
odgrywali rodzice?

Rodzice ufali moim decyzjom
i mnie wspierali, gdy napotykatam
mur. Zawsze mogtam na nich polega¢,
€O nie znaczy, ze nie byli wymagajacy.
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Otylia Jedrzejczak bedac

u szczytu popularnosci byla
bardzo aktywna medialnie.
W 2009 roku wystapita

w show telewizyjnym Taniec
z gwiazdami — w parze ze
Stawomirem Turskim. Zajeli
piate miejsce. W 2015 roku
Otylia Jedrzejczak zostala
jurorka programu Polsatu
Celebrity Splash! Ma tez na
koncie wystepy w teledysku
grupy Varius Manx oraz

w serialach Rodzinka.pl

i Pierwsza milo$¢ — w obu
zagrala sama siebie.

Mysle, ze wiasnie dzieki temu, ze wy-
magali ode mnie duzo, osiggnetam to,
co osiggnefam.

Czy uwaza pani, ze sport wyrobit
w pani wytrwatos¢ i pracowitos¢, czy
tez urodzita sie pani z takimi cechami
charakteru, dzieki ktorym stala sie
najlepsza?

Urodzitam sie na Slgsku, wiec
moge powiedzie¢, ze mocny charak-
ter mam w genach. Zawsze byfam
uparta i matymi kroczkami dazytam
do celu. Nie odpuszczatam sobie na-
wet wtedy, gdy inni sie poddawali.

OTYLIA JEDRZEICZAK

Sport oczywiscie nauczyt mnie pracowitosci, wytrwa-
tosci i determinacji. Sport to najlepsza droga do ksztat-
towania charakteru. Jezeli nauczysz sie wygrywac
i przegrywac w sporcie, to nauczysz sie podnoszenia
z kazdej porazki oraz wyznaczania celu. To sg w zyciu
cechy niezastgpione.

Co dat pani sport, a co zabral w okresie dziecinstwa
i mtodosci?

Sport nigdy mi niczego nie zabrat. Kiedy chciatam
skaka¢ w gume przed klatkg schodowg to skakatam, kiedy
chciatam pobawic sie w chowanego z kolegami i kolezan-
kami to sie bawitam. Oczywiscie na pewnym etapie nie
miaftam juz na to czasu, ale tez nie byto to dla mnie wtedy
takie wazne. Nauczytam sie, ze na zabawe i inne atrakcje
przyjdzie czas. Sport dat mi mozliwos¢ poznania wielu
wspaniatych ludzi, zwiedzania miejsc, do ktérych rodzice
nie mogliby mnie wysta¢. Nawigzatam przyjaznie na cate
zycie i nauczytam sig, ze nie ma dla mnie rzeczy niemoz-
liwych. Sa tylko takie, do ktorych sie stabo przyktadam.

Jaki byt najtrudniejszy moment w pani karierze sporto-
wej? Czego sie pani wtedy o sobie dowiedziata?

Z roku na rok dojrzewatam jako zawodniczka,
ale tez jako kobieta, co takze wptywato na mojg postawe
sportowca. Kazda sytuacja, ktéra powodowata, ze mu-
sialam podnie$¢ sie ponownie, czegos mnie uczyta. Kaz-
da porazke lub przeszkode wyptakiwatam w poduszke
i sztam dalej, bo droga do sukcesu nie sg zdobywane me-
dale, lecz to ile razy po drodze pokonasz problemy.

Jak radzita sobie pani z tesknota za domem podrézujac
po swiecie?

W wieku czternastu lat zaczetam mieszkac¢ w in-
ternacie i musiatam nauczy¢ sie zycia poza domem.
Oczywiscie tesknitam, ale wiedziatam, jaki jest moj cel. Ko-
chatam to, co robitam. Bytam zzyta z rodzing, mogtam na
nig liczy¢. Ciezko trenowatam, miatam obok siebie wspa-
niate osoby zaréwno zawodnikdw, jak i treneréw, na kto-
rych mogtam polegac. Miatam szczescie, ze trafiatam na
odpowiednie osoby w odpowiednim czasie.
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Zdobycie zlotego
medalu olimpijskiego
bylo dla mnie
spelnieniem marzenia,
osiagnieciem
wyznaczonego celu,

a przede wszystkim
uwienczeniem

ciezkiej pracy.

Czy w mtodosci miata pani czas na mitos¢?

Nie miatam czasu na randki. Mdj dzien wypet-
niaty treningi, szkota i sen. Oczywiscie zakochiwatam sie,
ale moi wybrankowie musieli by¢ takze w sporcie. Dzieki
temu spedzalismy czas razem.

Czego nauczyl pania sport?

Sport nauczyt mnie przede wszystkim tego,
ze porazka to przystanek w drodze do sukcesu. Jezeli
czegos sie podejmuje, to matymi kroczkami do tego celu
dojde.

Jaki byt najpiekniejszy moment w panikarierze sportowe;j?

Kazdy moment, w ktérym mogtam ustysze¢ nasz
hymn narodowy, byt dla mnie wyjatkowy. Oczywiscie
zdobycie zlotego medalu olimpijskiego byto dla mnie
spetnieniem marzenia, osiggnieciem wyznaczonego celu,
a przede wszystkim uwieniczeniem ciezkiej pracy. Pamie-
tam bardzo wyraznie mdj pierwszy rekord swiata w 2002
roku w Berlinie, gdy podczas dekoracji cata ekipa Niemiec,
z ktéra doskonale sie znatam, poniewaz rok wczesniej
trenowatam z nimi w Niemczech, krzyczata ,brawo Oti,
brawo Otylia”. Mam wiele pieknych momentéw w gtowie,
ciezko wybrac ten jeden.
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Jakie metody motywacyjne dziataty
na pania najlepiej?

Kazdy trener, ktory ze mna
pracowat, przyczynit sie do mojego
sukcesu. MusieliSmy sie najpierw po-
zna¢, by wiedzie¢ kiedy potrzebuje
kopniaka, a kiedy najlepszym lekar-
stwem jest przytulenie i dobre stowo.
Obie metody musiaty by¢ stosowane
w odpowiednich momentach.

Znajac jasne i ciemne strony sportu
wyczynowego, chciataby pani, aby
jej dzieci wybraty te sama droge?

Mam niespetna trzyletnig cér-
ke, wiec jeszcze za wczesnie na sport.
Chce przede wszystkim, aby byta
szczesliwa i spetniata sie w tym, co be-
dzie robita. Bede jg wspierata w kazdej
drodze, ktéra wybierze. Niewatpliwie
sport bedzie jej w zyciu towarzyszyt,
bo najlepiej, moim zdaniem, ksztat-
tuje charakter. Nie wiem jednak, czy
bedzie to sport zawodowy.

Czy zdobywajac medal olimpijski
czuta pani, ze to koniec kariery?

Po zdobyciu pierwszego me-
dalu olimpijskiego jeszcze przez cztery
lata z kazdej imprezy Swiatowej i euro-
pejskiej przywozitam medale, wiec nie
moge powiedzie¢, ze zdobycie meda-
lu olimpijskiego traktowatam jako kres
kariery. Zaden sportowiec nie mysli
o igrzyskach olimpijskich jak o koncu,
a przeciwnie, jak o poczatku drogi. Dla
mnie medal byt wazny, poniewaz byt
podsumowaniem wykonanej pracy.
Wiedziatam, ze nikt nie da mi nic za
darmo i na kazdy kolejny medal musze
sama zapracowac od poczatku.

OTYLIA JEDRZEJCZAK

Jak poradzita sobie pani z przejsciem na sportowa eme-
ryture?

Pierwsza przerwa byfa dla mnie zderzeniem
z rzeczywistoscia. Zostatam w domu sama ze swoimi
myslami, chcialam odpocza¢, nie ¢wiczy¢, po prostu sko-
rzystac z czasu wolnego. Ale nie wiedziatam jeszcze, co
bedzie dalej. Wrécitam do sportu, by przygotowac sie
do zakonczenia kariery. Doswiadczenie rocznej przerwy
spowodowato, ze robitam to swiadomie, przygotowywa-
tam sie do tego, co chciatabym robi¢ w przysztosci. Nie
byto to tatwe, lecz dzieki temu, ze miatam skohAczone
dwa kierunki studiéw, zawsze chciatam dziata¢ w sporcie
i obcowac z ideg olimpijska, skorzystatam z propozycji
Polskiego Komitetu Olimpijskiego i wyjechatam na kolej-
ne studia do Soczi, gdzie skonczytam miedzynarodowe
zarzadzanie sportem. Dzi$ prowadze projekty ogélno-
polskie dla dzieci i mlodziezy, wyktadam na uczelni,
tworze projekty, zarzadzam ludzmi, prowadze szkole-
nia motywacyjne. Wszystko to dzieki temu, ze przygo-
towujac sie do tej sportowej emerytury wyznaczytam
sobie nowe cele. Caly czas sie rozwijam, inspirujgc przy
tym innych.

Czy pani przyjaciele to osoby ze $rodowiska sportowe-
go, czy spoza tego kregu?

Moje prawdziwe przyjaznie, ktére dotrwaty do
dnia dzisiejszego, majg przesztos¢ sportowa.

Kiedy i w jakich okolicznosciach dotarto do pani, ze jest
kims$ wyjatkowym?

Kiedy$ powiedziatam, ze petny sukces osiagne,
gdy usigde na bujanym fotelu, a obok mnie bedg biega-
ty moje wnuki. Wszystko pozostate to tylko wyznaczane
i osiggane cele. Wyjatkowa czuje sie wtedy, gdy moja
corka, ktéra uczy sie méwi¢, powie do mnie ,kocham
cie mamo”. Nie ma dla mnie nic wazniejszego. Wszystko
inne jestem w stanie wypracowac i zrealizowa¢. Mito$¢
okazujemy, dajemy kazdego dnia i to jest najwieksza
wartosé. @

rozmawiata Ewa Malchrowicz-Mosko
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