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Technika Bowena - terapia na wszystko?

— CZESCDRUGA —

Pacjent, przychodzacy na zabieg spiety, przygarbiony, ze sciagnieta twarza, skarzacy sie na rozliczne dolegliwosci, po 45 minu-
tach wychodzi z gabinetu wyprostowany, rozluzniony, z szerokim usmiechem.

Technika Bowena jest terapig uznawana na swiecie za jed-
na z najbardziej relaksacyjnych. Czesto pacjenci podczas
zabiegu zasypiaja albo popadajg w gtebokie odprezenie.
Jej dziatanie opiera sie na‘wysytaniu’ rekoma terapeuty do
organizmu subtelnych impulséw, ktére w postaci wibracji
rozchodza sie po catym ciele pacjenta, przenoszone przez
powiez i uktad nerwowy. Dominacje przejmuje przywspot-
czulny uktad nerwowy, odpowiedzialny za odpoczynek
i procesy naprawcze. Bezposrednim i zauwazalnym efek-
tem zabiegu jest rozluznienie napietych miesni catego cia-
fa, co wptywa na natychmiastowa poprawe samopoczucia
i przynajmniej czesciowe ustapienie objawow bélowych.
Organizm potrzebuje kilku dni, zeby dokonac pierwszych
zmian, dlatego tez nie nalezy poddawac sie zabiegom Bo-
wena czesciej niz co 5 dni, a takze nie nalezy réwnolegle
korzystac z innych terapii.

Zrelaksowany organizm samodzielnie dazy do réwnowagi
we wszystkich sferach swego funkcjonowania, m.in. stop-
niowo przywraca prawidtowe dziatanie uktadu miesnio-

wo-szkieletowego, a wiec umozliwia leczenie wad i scho-
rzen kregostupa, miednicy, barkéw i konczyn. Udraznia
przeptywy wszelkich ptyndw ustrojowych, co wptywa na
wyregulowanie cisnienia krwi, likwidacje obrzekéw, do-
ktadniejsze oczyszczenie organizmu, lepsze odzywienie
wszystkich tkanek, a nawet pojedynczych komdrek.

Nastepuje regeneracja narzadow, stawdw i wszystkich
uktadéw, a takze zréwnowazenie fizjologicznych relacji
miedzy nimi. W konsekwencji poprawia sie odpornos¢
organizmu zaréwno na wirusy, bakterie, czy alergeny, ale
rowniez na stres, gdyz wzmacnia sie nasza psychika. Dzieki
Technice Bowena czesto udaje sie ograniczy¢ przyjmowa-
nie lekéw, czy uniknac operacji.

Technika Bowena daje szerokie spektrum zastosowan, od
wspomagania poczecia o wysokiej skutecznosci, nawet
w sytuacjach beznadziejnych (np. unikniecie zaptodnienia
in vitro). Delikatne, nieinwazyjne zabiegi Bowena moz-
na stosowac podczas cigzy, gdy wiele lekéw i terapii jest
niewskazanych. Przynosza one ulge w dolegliwosciach, ta-
kich jak mdtosci, bdle krzyza, przeziebienia. Przygotowujg
do porodu, requlujac oddech, rozluzniajac napiete mies-
nie, utatwiajac m.in. obrécenie sie ptodu. Podczas porodu
daja uspokojenie i rozluznienie, wspomagaja urodzenie
tozyska, a noworodkowi utatwiaja akceptacje swiata, na
ktorym sie whasnie znalazt, poprzez 4 delikatne ruchy prze-
ciwszokowe. Terapia Bowena moze zdziata¢ wiele dobrego

rowniez w potogu, poprzez pomoc w gojeniu i obkurcza-
niu sie narzadéw rodnych, wspomaga laktacje, jak rowniez
korzystnie wptywa na emocje mtodej mamy, co utatwia jej
odnalezienie sie w nowej roli. Dzieciom pomaga w pobu-
dzeniu odruchu ssania, usmierza kolki. Rozluznia napiecia
miesni, bedace czesto przyczyna ptaczliwosci i bezsenno-
$ci niemowlecia. Daje bardzo dobre efekty w leczeniu kre-
czu szyi i dysplazji bioderek.

Starszym dzieciom pomaga w zmaganiu sie z wadami po-
stawy, dysleksja, ADD i ADHD, moczeniem nocnym, aler-
giami, wzmacnia ich odpornos¢.

Wspaniale tez sprawdza sie we wspomaganiu rozwoju,
zwlaszcza gdy mamy do czynienia z dzie¢mi niepetno-

Wiecej informacji i zapisy na stronie:
www.bowenpolska.pl

018277717

BQWTECH®

sprawnymi fizycznie, intelektualnie, czy ze spektrum auty-
zmu, jednak jest to temat na odrebny artykut, a nawet na
gruba ksiazke.

Zaréwno rodzice, jak i wszyscy pracujacy z dzie¢mi, a wiec
nauczyciele, logopedzi, psychologowie, wychowawcy,
a takze pielegniarki, potozne i doule, poznajac Technike
Bowena, zyskujg bardzo przydatng, a jednoczednie niein-
wazyjng i skuteczng umiejetnos¢ dla zdrowia swych pod-
opiecznych.

Wiele 0séb przychodzi na kursy Techniki Bowena, gdyz
potrzebuja poratowania wiasnego zdrowia. Tymczasem
dowiaduja sie, ze samemu sobie mozna zrobi¢ tylko
niektére ruchy dla pomocy w nagtych wypadkach. Aby
prowadzi¢ regularna i skuteczng terapie, potrzebne sa
dwie osoby: terapeuta, ktory jest skupiony, mysli i czu-
je, robiac zabieg najlepiej jak potrafi oraz pacjent, ktéry
lezy w ciszy, odpoczywa, drzemie i w petnym zaufaniu
poddaje sie zabiegowi. Sa dwa sposoby, by pomaga¢
samemu sobie: jeden, to namoéwi¢ bliskag osobe, by
réwniez poszta na kurs i drugi — powszechnie stosowa-
ny - nawigzac blizsza znajomos¢ ze wspoétuczestnikami
szkolenia, spotykac sie, by razem ¢wiczy¢ i wymienia¢
sie zabiegami. Zyskujemy w ten sposéb prywatnego
terapeute, pomoc w nauce Techniki Bowena i wkracza-
my w nowy krag towarzyski. Wielu uczestnikéw szkolen
z czasem odkrywa, ze Technika Bowena to znakomity
pomyst na zmiane zawodu lub dodatkowe zasilenie bu-
dzetu domowego.
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