
chronić
się przedJak



PRZEWODNIK DLA DZIECI



Kilka słów na początek?!

  
  

W   
 

  
  

 oraz   

 

 dla nich 
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Wojtek.

czym jest 
koronawirus i jak 

w
ar

to
 w

ie
dz

ie
ć Zarazkami nazywamy bakterie i wirusy.

»  Bakterie to jedne z najstarszych organizmów na Ziemi. 

»  Wirusy
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Wirus w koronie?!

–

 

 
w Bydgoszczy  

–

4



bez tajemnic

  

Czym jest koronawirus? Skąd się wziął?
To  

–
–  

– .  
 

Jak wygląda koronawirus?

–
 –  

W jaki sposób można zarazić się koronawirusem?

 –  

–

Co to jest pandemia?

 
–  

–
–

»

»

»

»
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Walczymy z koronawirusem?!

niebezpieczny
 Szczepionka 

zawiera bezpieczne 

. 

jeszcze szczepionki 

 

 
 

w 

.
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warto wiedzieć
Koronawirus, o którym tutaj mówimy,  

 

»

Czemu wszyscy  
tyle mówią  

o koronawirusie
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Czemu wszyscy  
tyle mówią  

o koronawirusie

 
  

–

 
  

 

  
 

 

 

 

Koronawirus, o którym tutaj mówimy,  
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Sposoby na choroby?!

przedmioty, których 
dotykamy?

w miasteczku szpitalnym w Toruniu

Koronawirus jest tak 

Jak w takim razie  
 

to wcale nie jest 
Wystarczy 

kilku prostych 
zasad. 

koronawirusem,  

 
i chorobami!
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dotykamy, na naszej 

 
 

zki 

 
i wirusów!

Niezwykła moc mydła?!

 
 

 

 

 

 
 

 nie ma 

dotykamy, na naszej 

 
 

zki 

 
i wirusów!
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3.
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Zamaskowani?!

.
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Dobrze sprawdzi się też 
zwykła chusta albo Twój 

ulubiony, kolorowy szalik. 
Wystarczy dokładnie  
przykryć usta i nos.  

Prawda, że to proste?

Tak wygląda poprawnie 
założona maseczka  

– zasłania usta i nos.  
Zawsze sprawdzaj, czy Twój 

nosek jest bezpiecznie 
ukryty pod maseczką!

Zamiast maseczki możesz 
nosić przyłbicę – z takich 

przyłbic korzystają  
na przykład lekarze.

w
ar

to
 w

ie
dz

ie
ć  

 

  

  

1.

2.

3.

4.

» » »

MASECZKA PRZYŁBICA CHUSTA

Tak wygląda poprawnie 
założona maseczka  

– zasłania usta i nos.  
Zawsze sprawdzaj, czy Twój 

nosek jest bezpiecznie 
ukryty pod maseczką!

Zamiast maseczki możesz 
nosić przyłbicę – z takich 

przyłbic korzystają  
na przykład lekarze.

Dobrze sprawdzi się też 
zwykła chusta albo Twój 

ulubiony, kolorowy szalik. 
Wystarczy dokładnie  
przykryć usta i nos.  

Prawda, że to proste?
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Co robimy w domu??!

 
 

  
 

 

 

 
  

 

14



 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

Siedzenie w domu nie musi 

»
  

muzyczne

»
  

  
 

 

warto 
wiedzieć

 
   

 

 

Kiedy zostać w domu?
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Razem możemy więcej

  

 
  

 
 

 

 
przy tym bawimy. 

Wspólne 
gotowanie jest 

spróbujecie?

?!

 
.  

im w kuchni albo sami 
przygotowujemy proste  
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Przestrzegaj zasad 
bezpieczeństwa

Pomagaj  
rodzicom

Nie daj się 
zmartwieniom

Pamiętaj  
o dziadkach

1. 2.

3. 4.

warto 
wiedzieć

 

W Bydgoszczy:W Bydgoszczy:

Nie daj się 
zmartwieniom

Przestrzegaj zasad 
bezpieczeństwa

Pomagaj  
rodzicom

Pamiętaj  
o dziadkach
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4. .
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.

krzyżówka
1.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

 

 

»
hasło _ _ _ _ _ _ _
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?!
rebusy

quiz
NA KTÓRYM OBRAZKU DZIEWCZYNKA LEPIEJ CHRONI SIEBIE I INNYCH PRZED KORONAWIRUSEM?  

2.

3.

»
hasło _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ »

hasło _ _ _ _ _ _
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Pracownicy służby zdrowia,  
między innymi lekarki i lekarze, 

pielęgniarki i pielęgniarze,  
ratowniczki i ratownicy medyczni,  

ale też przedstawiciele innych zawodów, 
codziennie walczą z koronawirusem  

i różnymi chorobami. Choć ich praca  
jest bardzo ciężka, nigdy się  

nie poddają.

Przestrzegaj  

 
 
 

 
prawdziwi  

superbohaterowie. 

 
w Polsce .  

Ty też możesz być  
superbohaterem 

numer  
alarmowy 

Pracownicy służby zdrowia,  
między innymi lekarki i lekarze, 

pielęgniarki i pielęgniarze,  
ratowniczki i ratownicy medyczni,  

ale też przedstawiciele innych zawodów, 
codziennie walczą z koronawirusem  

i różnymi chorobami. Choć ich praca  
jest bardzo ciężka, nigdy się  

nie poddają.

» WYDAWCA: »   
» REDAKTOR NACZELNY: » » : 
» » : 

Pracownicy służby zdrowia,  
między innymi lekarki i lekarze, 

pielęgniarki i pielęgniarze,  
ratowniczki i ratownicy medyczni,  

ale też przedstawiciele innych zawodów, 
codziennie walczą z koronawirusem  

i różnymi chorobami. Choć ich praca  
jest bardzo ciężka, nigdy się  

nie poddają.

Ty też możesz być  
superbohaterem 
Ty też możesz być  
superbohaterem 

»


