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Kilka stéw na poczatek

Epidemia koronawirusa wy\ lie W nas
wszystkich: lek, stres i niepewn Zwiaszcza
silnie odczuwaja je dzieci, ktéryn idniej
zrozumieg, ze pewi aczy nie moga robié,
a inne, zwyczajne do tej po ia7a sie dla nich
Z zagrozeniami.

Dlatego tak wazne, by dorosli, a przede
wszystkim rodzice i nauczyciele, potrafili
spokoji raz rzeczowo rozmawiac na ten
temat ze swoimi podopiecznymi.

dodatku w ach spotecznosciowych,
z ktorych tak chetnie i czesto korzystajg miodzi
ludzie, krazy wiele nieprawdziwych informacji
1a temat koronawirusa: w jaki sposob sie
Jakie sg objawy zakazenia i jak sie
przed nim chronié.

Piotr Catbecki Dlatego przygotowaliémy te publikacje, ktéra,
mam nadzieje, bedzie dla dzieci, ich rodzicéw
oraz opiekunéw nie tylko zrédtem informacji
o tym, jak radzi¢ sobie w obliczu pandemii,

Marszatek Wojewddzty
Kujawsko-Pomorskiego

——— e W ale takze sposobem na wspdlng nauke i rozrywke.
Czy wiesz, ze dawno temu nie byto szpitali, lekarzy i aptek? ‘
Nasi przodkowie nie mieli takiej wiedzy o zarazkach, jaka dysponujemy

}‘ W Muzeum Archeologicznym w Biskupinie mozesz zobaczy¢,
®  jak bardzo ich codziennosé réznita sie od naszej, wzigé udziat

s w warsztatach, pokazach tkactwa i wyrobu ozddéb. Zajecia

dla najmiodszych i podréze w przesztos¢ organizuja rowniez

t @ Muzeum Etnhograficzne w Toruniu oraz Muzeum Ziemi

Kujawskiej i Dobrzynskiej we Witoctawku.

, dzisiaj, musieli wiec radzi¢ sobie z chorobami w inny sposdb.
2
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Zarazcam? nazywamy bakterie i wirusy.

»

‘ A “uza.

-

Razer <owiemy
=i- czym jest
woivnawirus i jak
mozna si¢ przed
nim bronié!

kterie to jedne z najstarszych organizmoéw na Ziemi.
iektére sa niebezpieczne, inne — pozyteczne. Na przyktad
bakterie mlekowe pomagaja nam w trawieniu jedzenia!

Airusy sa mniejsze od bakterii i bardziej od nich grozne.
Odpowiadaja za wiele choréb, miedzy innymi za grype, ospe,
swinke czy rézyczke. Wirusy dzielg sie na rézne grupy - jedna
z takich grup sa koronawirusy.
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Wirus w koronie

Co to wihasciwie jest?

Jak wyglada?
Skad sie wziat? |
Czy nosi korone? |
Mam tyle pytan!
Mozie razem
poszukamy
odpowiedzi, aby
lepiej zrozumieé
koronawirusa?

Czy wiesz, ze za choroby odpowiadajg zarazki, czyli bakterie

i wirusy? Znajdziesz je dostownie wszedzie - w sklepie, domu,
na placu zabaw, nawet na... swojej skérze, choc nie zobaczysz
ich bez mikroskopu, bo sg bardzo, bardzo mate.

Istnieja jednak miejsca, do ktérych wirusy i bakterie

nie majg wstepu. W szpitalach powstaja izolatki, czyli specjalne
pokoje ,odporne” na zarazki. Znajdziesz je na przyktad

w Wojewédzkim Szpitalu Obserwacyjno-Zakaznym

w Bydgoszczy oraz Wojewoédzkim Szpitalu Zespolonym

im. Rydygiera w Toruniu. W izolatkach bardzo chore osoby
moga W spokoju odpoczywac i zdrowieé — zadne nowe

zarazki nie wélizgna sie do srodka!
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— CZYLI WSZYSTKO, CO CHCIELIBYSCIE
WIEDZIEC O KORONAWIRUSIE

To kuzyn grypy i przeziebienia. Istnieje duzo réznych koronawiruséw,
ale ten, o ktérym wszyscy moéwig, jest catkiem nowy - przywedrowat z Chin.
Kiedy dostanie sie do naszego organizmu - na przyktad przez oczy,

nos albo usta - moze wywec!ac chorobe, ktéry nazywamy COVID-19.
Choroba objawia sie miedzy innymi gorgczka, kaszlem i trudnosciami

z oddychaniem.

Jak wyglada lkoronawirus?

Zeby go zobaczy¢, potrzebujemy specjalnego elektronowego
mikroskopu - koronawirus jest bowiem mniejszy od ziarnka piasku!
Wyglada jak kuleczka z wypustkami albo kolcami - niektérym

te wypustki przypominaja korone, stad wtasnie nazwa koronawirusa.

b moma zarazié sic Koromairusem?
isp

Wirusy sg tak mate i lekkie, ze moga przenosic sie w kropelkach
wody, kiedy chora osoba méwi, kicha albo kaszle. Koronawirus trafia
wtedy na nas albo na przedmioty, ktérych dotykamy - na przyktad
na klamki, hustawki czy zjezdzalnie na placu zabaw. Najbardziej
chce dostac sie do wnetrza naszego ciata — tam jest mu ciepto i wygodnie.
Niestety, jego obecnos¢ sprawia, ze czujemy sie zle i chorujemy.

Co to jest pandemia?

Kiedy w jednym miejscu duzo ludzi choruje na te sama chorobe,
mowimy, ze to epidemia. Pandemia to taka wieksza epidemia

- choroba pojawia sie na calym swiecie, w réznych krajach.
Dlaczego tak sie dzieje? Poniewaz duzo podrézujemy — samolotami,
statkami, samochodami — a koronawirus przemieszcza sie razem z nami.
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Walczymy z koronawirusem
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Czy wiesz, ze dzieki
szczepionkom zyskujemy
odpornosé na rézne
choroby? Szczepionka
zawiera bezpieczne
substancje, dzieki ktérym
nasze ciato uczy sie, jak
radzi¢ sobie z infekcjami
i tworzy¢ przeciwciata.
Przeciwciata to mate,
wojownicze komorki, zdolne
pokonac chorobe. Pod
mikroskopem wygladaja
troche jak literka ,Y".

W tej chwili nie ma
jeszcze szczepionki
na koronawirusa, ale
wielu ludzi na catym
Swiecie pracuje nad
jej wynalezieniem.
Opracowywaniem
szczepionek zajmuja sie
lekarze, farmaceuci
i rozni naukowcy — wiedze
potrzebna do walki
z zarazkami zdobywaja
na studiach medycznych,
na przyktad w Bydgoszczy
w Collegium Medicum
Uniwersytetu Mikolaja
Kopernika.
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Czy koronawirus
jest niebezpieczny?
Dla nas? Dla mamy,
taty, babci i dziadka?
Dla Reksia?

i Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa
| Kujawsko-Pomorskiego
N & wToruniu



Czemu wszyscy
tyle mowia &8
0 koronavwirusic g

Na razie nie wiemy zbyt wiele o koronawirusie
- dopiero uczymv sie, jak sobie z nim radzié
i w jaki sposcob sie przed nim bronié.
: Dlatego czasem martwimy sie, jesteSmy
e smutni i zdenerwowani. Ale Ty nie masz
; powodéw do obaw - dzieei rzadzic! choruja
wa l e¢z ne i o wiele tagodnicj przechodz; COVID-19,

czasem nawet bez objawéw.

®
® : 2z A : ; 2
Prze¢' w¢' d{ a Wiekszoéé dorosivch tez radzi sobie catkiem

dobize. Koronawirus jest jednak niebezpieczny
dia 0s6b starszych albo takich, ktére

Wysoka temperatura, kaszel, trudnosci dodatkowo cierpia na inne schorzenia.
z oddychaniem, béle miesni i gardta Tacy ludzie moga potrzebov.va.c specjalnej
- to najczestsze objawy choroby aparatury do oddychania i musza
wywolywanej przez koronawirusa. przebywa¢ w szpitalu.

Zeby sobie z nig poradzic,
nasz organizm produkuje przeciwciala
- specjalne komorki, ktérych celem jest
walka z zarazkami. Wiasnie od tej walki
dostajemy goraczki! Czujemy sie zle,
musimy leze¢ w +6zku, odpoczywac
i przestrzega¢ wszystkich zalecen lekarzy.
Najczesciej po kilku lub kilkunastu dniach
pokonujemy chorobe i wracamy do zdrowia.

g ° ° ’
warto wiedzieé
Koronawirus, o ktérym tutaj méwimy,
nie atakuje zwierzat. Psy, koty, chomiki i inne
stworzonka sa bezpieczne. Na pewno jednak
odczuwajz nasz niepokdj, dlatego wymagaja
wiecej cpieki i uwagi. Nie zapomnijmy o nich
w tym trudnym czasie!
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Sposoby na choroby

- Koronawirus jest tak
, malutki, ze go nie widzimy,
I nawet gdy uzywamy lupy.
Jak w takim razie
mamy unikaé
zarazenia?

Wystarczy
przestrzegaé
kilku prostych
zasad.

@ e

Czy wiesz, ze zarazki przenosza sie z naszej skéry na przedmioty, ktérych
dotykamy? Dlatego w szpitalach stetoskopy i inne medyczne urzadzenia
musza by¢ starannie czyszczone. Sg na to rézne sposoby.

Na przyktad w miasteczku szpitalnym w Toruniu powstaje
supernowoczesne centrum sterylizacji. Tam wirusy, bakterie i inne
niewidoczne dla oka organizmy beda usuwane za pomoca promieni
ultrafioletowych i pary (takiej jak z czajnika, tylko duzo bardziej goracej).

Koronawirus nie ma najmniejszych szans!
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Jak mozemy ochroni¢ sie przed koronawirusem?

157\

» Myj rece woda z mydiem » Postaraj sie nie dotykaé » W zatioczonych
- jak najczesciej, oczu, ust i nosa miejscach zakiadaj
zawsze po powrocie - tymi drogami wirus moze maseczke, przytbice
do domu i przed jedzeniem. dosta¢ sie do Twojego ciata albo chuste.
i wywotaé chorobe.

I)

» Poza domem nie
podchodz do innych oséb
blizej niz na 2 metry
— wirus nie da rady pokonac¢
takiej odlegtosci!

» Zastaniaj usta i nos
podczas kichania albo
kaszlu. Kichng¢ mozesz

na przyktad w zgiecie fokcia
lub w jednorazowa
chusteczke.

7

» Nie podawaj reki » Zadbaj o porzadek Na kolejnych stronach
- moze Ci sie wydawad, - pomagaj rodzicom dowiesz sie, jak stosowaé
ze to niekulturalne, w pracach domowych sie do tych zasad
ale w ten sposéb dbasz i utrzymuj swoje zabawki w praktyce.
o zdrowie swoje i innych! W czystosci.
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Niezwykla moc mydla

Kiedy czegos
dotykamy, na naszej
skoérze zostaja zarazki.
Na szczescie mozemy
sie ich tatwo
i szybko pozby¢
- wystarczy umyé
rece. Czasteczki
mydia maja supermoc
przeganiania bakterii
i wiruséw!

-

l To naprawde dziata!
Ale trzeba my¢ rece
przynajmniej przez
30 sekund. W tym

czasie mozesz
na przyktad dwa razy
odspiewac piosenke
sWilazt kotek
na plotek”.
| juz - nie ma
koronawirusa!

Czy wiesz, ze mydto bylo kiedys bardzo drogie i nie kazdy méogt
sobie pozwoli¢ na jego zakup? Na szczescie dzisiaj jest fatwo
dostepne - do wyboru mamy rézne kolory, ksztatty i zapachy

- na przykfad czekoladowy! Mozemy tez wybra¢ mydetko...

z solanka, czyli z bardzo zdrowag woda mineralna. Takie
kosmetyki na bazie wody Krystynka powstaja w stynnym

na caty kraj Uzdrowisku Ciechocinek.
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Wilazt kotek na ptotek i mruga,
tadna to piosenka, niedtuga.
Nie dtuga, nie krétka, lecz w sam raz,
zaspiewaj, koteczku, jeszcze raz.
-

“

‘ ‘|
Namydl rece Najpierw dok!adnie Potem palce i przestrzenie
ulubionym mydetkiem. umyj wnetrza obu dtoni. pomiedzy nimi - tam czesto

chowaja sie zarazki!
("3
\ 4

AZS AN

Nie zapomnij Jeszcze tylko ..i nadgarstki.
o kciukach. wierzch kazdej dtoni.

'~ koniec ¢ 'ucz rece wodj i osusz recznikiem. Gotowe!

Staraj sie rzadziej dotykac przedmiotéw, ktorych czesto uzywaja inni
- na przyktad klamek, poreczy schodéw, przycisku przywolywania windy.
W tych miejscach czeka na nas najwiecej zarazkéw.

Myj rece po powrocie do domu, zabawie, toalecie, przed jedzeniem i zawsze
wtedy, kiedy wczesniej dotykasz przedmiotéw, na ktérych moga byé¢ zarazki.

Jezeli akurat nie masz dostepu do wody i mydta (na przyktad na placu zabaw,
wycieczce albo podczas zakupéw), do wyczyszczenia rgk mozesz wykorzystaé
specjalny plyn albo zel. On tez chroni przed wirusami!

1
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Zamaskowani ...¢..
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Czy wiesz, ze kiedys
przyibice nosili rycerze?
Oczywiscie wygladaty
zupetnie inaczej niz te,
ktérych uzywamy dzisiaj.
Byty zrobione z metalu
i chronity nie przed
wirusami, ale
przed zranieniem
podczas walki.

Jak wygladaty takie
rycerskie walki, zbroje
i bron mozesz zobaczy¢
na Kujawach i Pomorzu
na turniejach rycerskich.
Jeden z najwiekszych
odbywa sie co roku
na Zamku Golubskim.
Pokazy rycerskie
sg tez organizowane
w Wenecji i Koronowie.

GAZETA
pomorska L&
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Lubie nosi¢
przylbice. Czuje sie
W niej jak rycerz,
ktory walczy
ze smokami.

zprexr  NOWOSC!
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A ja wole

Zobaczcie,
jaki ma
fantastyczny
wzor!

Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego
w Toruniu




Koronawirus moze przenosic sie
W powietrzu — na przyktad wtedy, kiedy kichamy
albo kaszlemy. Wiasnie dlatego w miejscach, w ktoérych jest
duzo ludzi, powinniémy zastaniaé usta i nos. Dzieki temu
nie bedziemy kicha¢ na siebie nawzajem, a koronawirus
nie bedzie mégt swobodnie sie przemieszczaé.

ilro pr o WiV _.

MASECZKA PRZYLBICA TUSTA

> <
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Tak wyglada poprawnie Dobrze sprawdzi sie tez
zalozona maseczka Zamiast maseczki mozesz zwykla chusta albo Twdj
- zaslania usta 1 nos. ié pi takich ulubiony, kolorowy szalik.
Zawsze sprawdzaj, czy Twoj vibic korzystaja Wystarczy dokladnie
nosek jest bezpiecznie na przyklad lekarze. przykry¢ usta 1 nos.
ukryty pod maseczka! Prawda, ze to proste?

zie¢
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Maseczk: ~akladaj w zamknietych przestrzeniach, czyli miedzy innymi
w sklepie, autobusie, tramwaju, pociagu, w kinie, teatrze i muzeum.

1sisz zastaniaé nosa i ust w samochodzie, jezeli jedziesz z osobami,
z ktérymi mieszkasz na co dzien - na przyktad z mama, tata, rodzeristwem.

Maseczki nie muszg nosié malutkie dzieci (do 4 lat) i osoby, ktére maja
problemy z oddychaniem, na przyktad chorujg na astme.

Jezeli Zle sie poczujesz, mozesz zdjaé maseczke, nawet w zattoczonym miejscu.
W takiej sytuacji najlepiej oddal sie od obcych oséb na co najmniej 2 metry, zeby
chronic siebie i innych przed zarazeniem. Usiadz na chwile, odpocznij, napij sie
wody i przede wszystkim - oddychaj gteboko i spokojnie. Zaraz poczujesz sie lepiej!

Europejski Fundusz Spoteczny
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Co robimy w domu?

Czasami przez
koronawirusa
musimy wiecej
czasu spedzaé
w domu.

Ale to nie znaczy,
ze sie nudzimy!

Mozemy grac¢ _—
w szachy i planszéwki, -

rysowaé, bawic

sie plasteling W‘

albo bra¢ udziat

W interesujacych . -
zajeciach i zabawach
na komputerze.

Ly

Czy wiesz, ze stowo ,kwarantanna” pochodzi z jezyka tacinskiego

i oznacza 40 dni? Kiedys$ wiasnie tyle czasu musieli czeka¢ handlarze, \
kupcy i podréznicy, u ktérych podejrzewano chorobe, zanim —
pozwolono im wjechac¢ do miasta. W ten sposéb upewniano sie, BN =
Ze nie zaraza innych ludzi. aD BB —

Teraz kwarantanna trwa okoto dwéch tygodni (w zaleznosci

od zalecen lekarzy i specjalistéw moze to byé na przyktad 7, 10 albo 14 dni).
W takim czasie rozwija sie choroba wywotywana przez koronawirusa.
Osoby, ktére mogty mie¢ z nim stycznosé, spedzaja ten czas w domu
albo w innym wyznaczonym miejscu, zeby nikogo nie zarazic.

Urzad Marszatkowski
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Kiedy zosta¢ w domu?

Od zarazenia koronawirusem do pojawienia
sie pierwszych objawoéw choroby mija nawet
kilkanascie dni. W tym czasie
zakazona osoba sama moze zarazaé innych.
Dlatego gdy podejrzewamy, ze zetkneliSmy sie
z koronawirusem, powinnismy zostac¢
w domu i przejsé kwarantanne.

Moze sie tez zdarzy¢, ze dla bezpieczehstwa
na pewien czas zamkniete zostang sklepy,
rézne instytucje, przedszkola i szkoty.
Wtedy bedziesz uczyé sie zdalnie,
czyli przez komputer.

A kiedy sytuacja sie poprawi, wrécisz
do swojej grupy przedszkolnej albo klasy,

do kolezanek, kolegéw i wychowawcoéw.

0
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Niektore firmy, urzedy, biura i fabryki - zupeknie tak jak
szkoly - przestawiaja sie na prace zdalna. Oznacza to,
Ze Twoi rodzice nadal wykonuja swoje obowigzki,
ale teraz robia to z domu.

Bardzo pomozesz rodzicom, jezeli w godzinach pracy
bedziesz zachowywac¢ sie tak, jak to wspolnie ustalicie.
Zeby im nie przeszkadzaé, mozesz na przyktad bawi¢ sie
samodzielnie, uktada¢ w ciszy klocki, czyta¢ ksigzeczki
albo odrabia¢ prace domowa.

Fundusze . %, Wojewédztwo
Europejskie Eé?sckzapospouta & Kujawsko-Pomorskie
Program Regionalny -
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Siedzenie w domu nie musi
by¢ nudne! Bardzo wiele
instytucji kultury organizuje
rézne atrakcje online,
czyli przez internet.

» Kujawsko-Pomorskie
Centrum Kultury
w Bydgoszczy zaprasza
najmtodszych na przykfad
na wirtualne czytanie bajek,
przedstawienia i warsztaty
muzyczne

» Wojewédzki Osrodek
Animacji Kultury
w Toruniu prowadzi zabawy
teatralne i ruchowe

Ksigzki, gry planszowe,
audiobooki z bajkami, @ @
stuchowiska i filmy mozesz
wypozyczy¢ do domu D
miedzy innymi w filiach
Wojewaodzkiej i Miejskiej
Biblioteki Publicznej
im. dr. Witolda Belzy
w Bydgoszczy oraz
Ksiagznicy Kopernikanskiej
w Toruniu

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny




Razem mozemy wiecej

Rodzice majj duzo pracy
i réznych obowiazkéw.
Dlatego czesto pomagamy
im w kuchni albo sami
przygotowujemy proste
positki, na przyktad kanapki.

Wspdlne
. gotowanie jest
naprawde fajne
i ciekawe. Moze
sprébujecie?

Czy wiesz, ze odpowiedzialno$é to dbanie o innych?
Kazdego dnia podejmujemy decyzje, ktére wptywaja na nasze
otoczenie: rodzicéw, rodzenstwo, kolegdw, a nawet obcych ludzi.
Swoim zachowaniem mozemy kogos skrzywdzié
albo wrecz przeciwnie - zmieni¢ jego dzien na lepszy.

Nasze dziatania maja szczegdlne znaczenie teraz — w walce
z koronawirusem. Jezeli nie bedziemy przestrzega¢ zasad
bezpieczenstwa, narazimy na chorobe nie tylko siebie,
ale tez inne osoby. Mycie rak, zaktadanie maseczki, unikanie
zarazenia — w ten sposéb mozemy naprawde pomaoc

w pokonaniu koronawirusa.

Razem mamy moc zmieniania swiata!

L o
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Kazdy moze pomoéc w walce
z koronawirusem - Ty réwniez.
Jak to zrobié ’

Przestrzegaj zasad
bezpieczenstwa

Nie daj sie
zmartwieniom

W tym trudnym czasie
wszyscy fatwiej ulegamy
negatywnym emocjom,
ale to te pozytywne s3 nam
potrzebne do walki
z koronawirusem. Dlatego
badz zyczliwy dla innych

Czesto myj rece,
nos$ maseczke

w zattoczonych miejscach,

zastaniaj usta oraz nos
podczas kichania i kaszlu.

Dzieki temu ochronisz

siebie i innych przed
zarazeniem.

e = s . . ¥

Pomagaj- ~ Pamietaj
e S rodzmom _ (rdz1adkach
: “« * = Na ’przyk}ad uporzqdkui "".lezell nie mozesz sug

T nimi spotkac, zadzwon
= | zapytaj,Ja[( sie czuja,
~ cou nich stychaé i czy
~ maja wszystko, czego
potrzeijq -zw}aszcza

= swq;e ngawkl, zamne,_ ;

» Wojewédztwo
RzeCZPOSPOllta % Kujawsko-Pomorskie

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny - Polska

- bez wzgledu na okolicznosci.

warto
wiedzied

Pomagac¢ powinnismy

na co dzien, nie tylko podczas
pandemii koronawirusa. Razem
z rodzicami mozesz zrobi¢
zakupy dla starszych sasiadéw
albo podzieli¢ sie jedzeniem

z tymi, ktérzy na nie czekaja.
Positki dla potrzebujacych
przyjmuja jadtodzielnie, czyli
specjalne punkty wymiany
ZYyWNOSCi.

W Bydgoszczy:

» Jadtodzielnia WSG - Karmnik,
ul. Krélowej Jadwigi 14,

m Jadtodzielnia Wspdlna Spizarnia,
ul. Gdanska 79.
W Toruniu:

= Jadtodzielnia Manhattan,
ul. Zygmunta Dziatowskiego 13,

= Jadtodzielnia przy DS nr 3,
ul. Stanistawa Moniuszki 16/20,

= Jadtodzielnia,
ul. Warynskiego 19.
We Wioctawku:

= Jadfodzielnia,
ul. Cyganka 24.

Europejski Fundusz Spoteczny

Unia Europejska
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1. To one wywotuja rézne choroby (podpowiedz
2. Kiedy choroba pojawia sie na catym $wiecie,
3. Dawniej rycerz nosit jg podczas walki, dzisiaj c
4. Uzywamy go do mycia ragk. Moze miec rézne
5. Kiedys trwata 40 dni, dzisiaj trwa okoto dwéc
6. To mate, wojownicze komorki, ktére nasz o

7. Uzywamy jej, zeby w zattoczonych mi
(podpowiedz na str. 12-13)
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| ratowmczkl i ratowmcy medyczm,
-ale tez przeﬂstamaele innych zawodéw,
codmenme walczg z koronawirusem
1 roznyml chorobami. Choé ich praca
~ Jest bardzo ciezka, mgdy sie
~ nie poddaya.

Przestrzegaj
zasad bezpieczenstwa
opisanych w tej ksigzeczce,
pomagaj rodzicom,
troszcz sie o innych
- wiasnie tak postepuja
prawdziwi
superbohaterowie.

11 Do dzieta! S

Zadzwon pod ten numer, jezeli dzieje sie cos ztego i potrzebujesz pomocy.
Numer jest bezptatny i dziata nie tylko w Polsce, ale tez w catej Unii Europejskiej i wiekszosci krajéw na swiecie.
Mozna go wybraé nawet na zablokowanym telefonie albo telefonie bez karty SIM.

numer
alarmowy
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