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Co kazdy z nas moze
zrobic dia klimatu?

Zmiany klimatu tonasze ,,dzieto” i tylko my mozemy im zaradzic.
Przypomina o tym kampania ,,Nasz Klimat™.

Paulina Szymczewska
paulina.szymezewska@polskapress.pl

ak pokazuja liczne

badania i ankiety,

ponad trzy czwarte

Polakow twierdzi,

ze dba o Srodowi-

sko i ze zalezy im
nakondycji planety. Jednocze-
Snie tylko 20 proc. z nasjest go-
towych do zmiany stylu kon-
sumpcji, ktéra wymaga wiek-
szych wyrzeczen.

Jakwidac, wszystko zalezy
od naszych codziennych decy-
zjiiod checi zmiany nawykow.
W myslhasta ,,Klimat tworza u-
dzie”, kazdy z nas moze aktyw-
nie zaangazowac sie w ochrone
Srodowiska. Nie jest to zresztg
hasto przypadkowe. Stanowi
onomysl przewodnig kampanii
edukacyjno-informacyjnej
»Nasz Klimat”, ktérg wiasnie
rozpoczeto Ministerstwo Kli-
matuiSrodowiska.

Jej gtownym celem jest
promowanie ekologicznych

postaw i nawykow wsrod Pola-
kéw, budowanie wrazliwosci
spotecznej w zakresie dbania
o stan Srodowiska oraz uswia-
damianie ludziom konsekwen-
cji zmian klimatu i globalnego
ocieplenia.

- Ochrona klimatu to nie
tylko podejmowanie instytucjo-
nalnych inicjatyw, ale réwniez
codzienne budowanie przeznas
wszystkich nawykow, ktore
majg pozytywny wptyw nasro-
dowisko. JesteSmy przekonani,
ze metoda matych krokéw mo-
zemy wypracowac wspolna tro-
ske o srodowisko. Poprzez te
kampanie chcemy pomoc
wszystkim obywatelom, ktorzy
zastanawiajq sie, jak mogg sie
wiaczycw dziatania dlaklimatu
- podkresla wiceminister kli-
matuisrodowiska Adam Guibo-
urgé-Czetwertynski.

Kampania ,,Nasz Klimat”
jest prowadzona wielokana-
towo: za posSrednictwem m.in.
mediéw tradycyjnych (telewi-

zja, prasa drukowana, radio)
oraz internetu (bannery, media
spotecznosciowe - Facebook,
Instagram, Twitter, YouTube,
podcasty i serwisy VOD).

To nie wszystko! Minister-
stwo podjeto réwniez wspot-
prace z blogerami i influence-
rami, kt6rzy na co dzien poru-
szaja ekologiczne zagadnienia
zwiazane z klimatem i ochrong
srodowiska.

W telewizji mozna obejrzec
spoty pokazujace, jak niewiele
trzeba, by wdrozyc ekologiczne
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nawyki w swoim zyciu. Wspo-
mniane wczesniej hasto prze-
wodnie - ,,Klimat tworza ludzie”
- jeszcze mocniej podkreslarole
zaangazowania jednostkiw dzia-
fania na rzecz ochrony klimatu.
Gléwnym bohaterem spotow
jest aktor Pawet Orleanski, po-
nadtowzieli wnich udziat takze
pracownicy ministerstwa.

Edukacja od najmtodszychlat
Edukacje ekologiczng warto
rozpoczacjak najwezesniej, dla-
tego bardzo istotnym elemen-
tem kampanii ,,Nasz Klimat” sg
pakiety edukacyjne dla szkot
podstawowych, bedace uzupet-
nieniem scenariuszy lekcyjnych
»Przyjaciele klimatu”.
Stworzone we wspot-
pracy z metodykami, nowo-
czesne materialy pozwolg
na wsparcie nauczycieli
w przygotowaniu zajec lekcyj-
nych budujacych §wiadomosé
iwiedze na temat dziatan pro-
ekologicznych. Z materiatow
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Ministerstwo

Klimaru i Srodowiska

moga skorzystac zar6wno na-
uczyciele edukacji wezesnosz-
kolnej, jak i starszych klas.
W pakietach znalazty sie tak
ciekawe formy jak quizy, za-
gadki, grafonotatki, gry zespo-
towe, rymowanki czy krzy-
26wki. Co wazne, w duzej mie-
1ze mozna na tych materiatach
pracowac online - sg wsrod
nich np. interaktywne PDF-y.

‘Warto rowniez wspomniec
o szkotach ponadpodstawo-
wych. Od kilku tygodni realizo-
wana jest m.in. VideoOlim-
piada. To konkurs nanajlepszy
film edukacyjny zwigzany z te-
matyka ochrony klimatu. Jego
uczestnicy maja za zadanie
stworzy¢ materiaty filmowe,
w ktorych znajda sie odpowie-
dzi na pytania, w jaki sposob
na co dziei mozemy chronic¢
klimat oraz jak edukowac naj-
blizszych o koniecznosci dba-
nia oklimat.

Waznarolasamorzadow
Istotnym elementem kampanii
»Nasz Klimat” sa rowniez dzia-
tania skierowane do gmin. Dla-
tego Ministerstwo Klimatu
i Srodowiska przygotowato
specjalny pakiet materiatéw in-
formacyjno-edukacyjnych,
ktore pomogg samorzadow-
com w przekazywaniu miesz-
kancom wiedzy o zmianach kli-
matu w przystepny sposob.
Pakiet dlagmin jest podzie-
lony na dwie czesci: informa-
cyjna i graficzno-edukacyjna.
W pierwszej znajdziemy przede
wszystkim informator dla
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wiadz gminy i pracownikow ad-
ministracji, ktory w przejrzysty
sposob przybliza najwazniejsze
zagadnienia zwigzane ze zmia-
nami klimatu. Procz tegow cze-
Sci informacyjnej pakietu zna-
lazty sie przyktady dobrych
praktyk realizowanych w Polsce
iinnych krajach.

Natomiast graficzno-edu-
kacyjna czesc pakietu stanowig
materiatly do wykorzystania
on-line, a takze te profesjonal-
nie przygotowane do druku.

Mteriatow jest sporo, a sa
to m.in.: animacje o odnawial-
nych zrodtach energii, bannery
internetowe przyblizajace te-
matyke retencji wody, naklejki
zzasadami segregacji odpadow
czy broszury informacyjne.
W tej czeSci pakietu znaj-
dziemy rowniez inne przy-
datne materiaty, ktore kazda
gmina moze w tatwy sposéb
zaadaptowac na wilasne po-
trzeby. To np. tapeta na pulpit
zkalendarzem, prezentacja z li-
stg eko-miejsc w gminie (do
uzupelnienia wedtug potrzeb
i mozliwoSci danej gminy),
a takze szablon dobrych prak-
tyk, w ktéorym mozna wpisac
najrézniejsze gminne eko-
przedsiewziecia (jak np. zakup
autobuséw  hybrydowych,
oswietlenie LED w parku, nowe
koszeitp.).

Kluczowym elementem
kampanii jest rowniez strona
internetowa www.naszkli-
mat.gov.pl. Kampania ,,Nasz
Klimat” potrwa do pazdzier-
nika2022r.
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Boom na fotowoltaike trwa. l wciaz
optaca sie montowac panele PV

2

Fotowoltaika wciaz sie optaca. Mozna tez uzyskac dofinansowanie na te inwestycje

RozmowazPRZEMYSEAWEM
ODRZYWAEKIEM, prezesem
miechowskiej firmy Replikant
dzialajacej w branzy odnawial-
nychzrédetenergii.

-Boomnafotowoltaike wPol-
sce trwajuz od wielulat. Nie
przyhamowata gonawet pan-
demia. Skad tak duze zaintere-
sowanie Zré6-
diami energii (0ZE)?

- Gtéwnym powodem sa
rosnace ceny energii. Mimo
pandemii, mimo zawirowan
narynku, mimorosnacych cen
modutéw fotowoltaicznych
ipodzespotow elektronicznych
rozwoj tej branzy nie zostat za-
hamowany. Wrecz przeciwnie.
Caly czas obserwujemy ten-
dencje wzrostowa. Wciaz przy-
bywa klientéw i zaméwien. Do-
tyczy to zarwno fotowoltaiki,
jakipomp ciepta.

- Jeden zaspektow to
aspekt ekonomiczny. Inwe-
stujac w fotowoltaike, zna-
€z3co obnizamy swoje ra-
chunki za prad. Drugi aspekt
to ten zwigzany z bezpieczen-
stwem energetycznym. Nowe
instalacje fotowoltaiczne beda
w stanie zapewnic nam prad
nawet w czasie blackoutow
spowodowanych np. awarig
sieci lub innymi czynnikami.
Przy obecnej niestabilnej sy-
tuacji w Europie, kiedy wiele
0sOb obawia sie kryzysu ener-
getycznego, jest to aspekt nie-
zwykle istotny. OczywiScie
nie mozna tez zapominac
oaspekcie ekologicznym.

-Doekologicznychzrodelener-
gii naleza réwniez pompy cie-
pla. Onetakz PSS

- W ostatnim czasie pom-
py cieptabardzo zyskujg na
znaczeniu - gtownie z powo-
dow ekonomicznych. Dotad
kosztich eksploatacji byt porow-
nywalny z instalacjami gazo-
wymi, ale przy obecnych pod-
wyzkach cen gazu opfacalnosé
pomp ciepta zaczeta rosnac.

Zaleta tych urzadzenjest
tezwygoda uzytkowania. Do-
cenig to zwlaszcza osoby, ktore
dotej pory uzywaty kottow
na paliwa state. Pompa ciepta
jestbowiem urzadzeniem prak-
tycznie bezobstugowym.

Pamieta¢ rowniez trzeba
owspomnianym wczesniej
bezpieczenstwie energetycz-
nym. Nie mozna pomingc za-
grozenia zwigzanego z niedo-
borem gazu, a obecnie wna-
szym kraju wszystkoidzie
w tym kierunku, aby gtéwnym
zrodtem energii byt prad. Dla-
tego tez bardzo dobrym rozwia-
zaniem jest teraz inwestowanie
w fotowoltaike w potgczeniu
Zmagazynem energiii pompa
ciepta. Dzieki takiemu potacze-
niu zyskujemy bezpieczefistwo
energetyczne, ajednoczesnie
mozemy ZNnaczaco ZaoSzcze-
dzi¢ narachunkach za energie.

-Takieinwestycje sajednak
drogie. Niekazdegonaniestac.
- Dlatego sa w Polsce

rozne programy dotacyjne,
jaknp. ,,M6j Prad”i,,Czyste
Powietrze”. Z tego ostatniego
moga obecnie korzystac na-
wet osoby o niskich docho-
dach, ktérych w innej sytuacji
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Dzieki nowoczesnym urzadzeniom mozemy znaczaco obnizyc¢ swoje rachunki za energie

niebyloby sta¢ natakduzain-  niemizadowoleniemKklientow, za¢,Zeniebedziekomuprzyje-  niebycoptacalna. JesteSmy
westycje. gdyzzapewniaimfachowa, chac do serwisu czy naprawy przekonani, ze nadal bedzie

1 leksowaobsluge.Alenie instalacji fotowoltaicznej. sie ona dynamicznie rozwijac,
-ZapewniajaPafistwowsparcie  zawszetakjest. Boomnafoto- jeszcze przez co najmniej kilka
klientom, jeslichod zli- ltaike sp dowal, ze po- -Chcialabym jeszcze zapytac najblizszych lat.
wosd dotaci? " A e L , RN A

- Tak. Pomagamy klien- cychsi paneli PV, D rozliczanianadwy -1dL wciazi ja

towinakazdym etapie inwe- Niewszystkiejednaksaprofe-  Zekenergiizfotowoltaiki. Do-  Paristwowrozwdjfirmy?
stycji, zapewniajac wysoka ja- 1| Ine.Kliencicze-  tad mieliSmy system opustow, - Tak, rozbudowujemy sie
koS¢ swiadczonych ustug: stonie wiedza, jakwybracdo- aod1kwietniabr.wprowadzo- w odpowiedzina zapotrzebo-
od fachowego doradztwa, po-  brze.CobyPanimdoradzil? notzw. net-billing, ktéry jest wanie klientéw, poniewaz - je-
przez projektowanie, posred- -Nawstepiewartozwrocic  juzmniejkorzystny.Czyztego  Sli chodzi o instalacje fotowol-
nictwo przy pozyskaniu le- uwage nastaz firmy, ktora be- p d ikaprzesta- taiczneipompy ciepla - to za-
asingu, kredytubadz dofinan-  dzie nam montowac fotowolta-  nieby¢ oplacalna? potrzebowanie ciggle rosnie.
sowania z wymienionych ike czy pompy ciepta, oraz zwe- - Jesli chodzi or6znice Dlatego zdecydowaliSmy o po-
weczesniej programow, sprze-  ryfikowac jej solidnos¢. Warto miedzy starymanowymsyste-  szerzeniu naszej bazy magazy-

dazy urzadzen (fotowoltaika,
pompy cieplaiinne), profesjo-
nalnego montazu, az do zgto-
szenia instalacji do zaktadu
energetycznego. Oczywiscie
zapewniamy rowniez pozniej-
sza konserwacje i serwisowa-
nie urzadzen.

Klient, chcacy np. zamon-
towac sobie fotowoltaike, moze
liczy¢ na nasze wsparcie juz
nawstepnym etapie dotycza-
cym analizy, czy w ogole dana
osoba moze ztozy¢ wniosek
odofinansowanie inwestycji.
Nastepnie pomagamy przy zto-
Zeniu wniosku i realizacji catej
procedury. Kazdy etap, az
dorozliczenia dotacji, jest przez
nas monitorowany. Klient ni-
gdy nie jest pozostawiony sam
sobie. Zatrudniamy osoby,
ktore zajmuyja sie stricte sktada-
niem wnioskéw o dofinanso-
wanie, mamy rowniez radce
prawnego, ktory nakazdym
etapie shuzy radai pomoca.

- Pafiskafirmadziataw!
7 osiem|at, wiecmozesie po-

Yy

poznacjej historie i sprawdzic,
jakie ma doSwiadczenie - jak
dhugo funkcjonuje narynku, ja-
kie ma opinieitp. Jeslidana
firma powstata np. w ciggu
ostatnich dwoch latijest nasta-
wiona tylko namontaz instala-
Gji, tomozemy sie spodziewac,
iz po zakonczeniu boomu na fo-
towoltaike ta firma zniknie
zrynkuiklient bedzie pozba-
wiony wsparcia serwisowego.

Kolejna kwestia: dobor
urzadzen. Musza one zostac tak
dobrane, by nie byto problemu
zdostepem do czeSci serwiso-
wych. Jest to bowiem niezwy-
kle wazny element eksploatacji
OZE. Pamietajmy, Ze profesjo-
nalna firma zawsze zapewnia
Klientowi kompleksowe wspar-
cie serwisowe.

Nalezy rowniez wzigc
pod uwage zaplecze techniczne
firmy oraz - cobardzoistotne
- jejlokalizacje. PowinniSmy
stawiac przede wszystkim
nafirmy lokalne, a niete z dru-
giego konca Polski. Dlaczego?
Jesli wybierzemy firme z odle-
glego miasta, to moze sie oka-

mem rozliczen, toniemaco
ukrywac, Ze obecnie jest nieco
gorzej. Jednakze biorac pod
uwage fakt, iz rusza program
Moj Prad 4.0, niebedzietoaz
tak zle, jak sie wydawato na po-
czatku. MieliSmy system opu-
stow dos¢ unikalny w skali Eu-
ropy, ktory stwarzat mozliwosc¢
przewymiarowania instalacji
fotowoltaicznych wzgledem
zapotrzebowania. Teraz nasta-
pita zmiana tego systemu po to,
aby zwiekszy¢ autokonsump-
cje, bySmy nie musieli akumu-
lowac energiiiprzecigzac sieci,
lecz zeby lepiej dopasowywac
iloS¢ energii do zapotrzebowa-
niaizuzywacja nabiezaco. Nie
tylko odciazy tosiec, ale bedzie
rowniez oplacalne.

Klienci muszg jednak
zmieni¢ podejScie. Jesli ktos
myslat o rachunkach mini-
malnych, to teraz moze juz
otym zapomnie¢. Musimy
po prostu odnalez¢ sie w no-
wych realiach. Pamietajmy
przy tym, Ze ceny energii
wciazrosng ibeda rosty nadal,
wiec fotowoltaika nie przesta-

nowej o nowa lokalizacje w Po-
jatowicach niedaleko Miecho-
wa. Obiekt ten daje nam duzo
wieksze pole manewru, jesli
chodzi o prezentowanie klien-
tom mozliwosci technicznych
urzadzen oferowanych przez
naszg firme. Mozemy pokazac,
wjaki sposob dziataja instala-
cje OZE, dzieki czemu klient
bedzie doktadnie wiedziat, co
kupuje.

Nowa baza w Pojatowi-
cach tonie wszystko. JesteSmy
réwniez w trakcie realizacji
dwoch bonéw nainnowacje.
Jeden znich dotyczy fotowol-
taiki, poniewaz od poczatku
przysztego roku - w zwigzku
znowym programem Moj Prad
4.0 - bedziemy oferowac ma-
gazyny energii.

Nakoniecdodam, ze
w planach mamy dalszy rozwoj
naszej firmy: nie poprzestanie-
my naustugach zwigzanych
zinstalowaniem fotowoltaiki
czy pomp ciepta, lecz docelowo
zamierzamy rowniez zajac sie
produkcja tych urzadzen.

ewska
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Centralna Ewidencja
Emisyjnosci Budynkow

Do 30 czerwca 2022 trzeba ztozy¢ deklaracje o posiadanych Zrodtach ciepta.

Zaniewypeknienie deklaracji w terminie grozi mandat

PaulinaSzymczewska
paulinaszymezewska@polskapress pl

0zapamie-

Ctedate: 30

czerwca 2022

roku, ponie-

waz wtedy

wiasnie upty-

nie termin na zalatwienie waz-

nej formalnosci: zgloszenie de-

Klaracji do CEEB. Musi to uczy-

nickazdy whasciciel lub zarzadca

budynku czylokalu posiadajacy

zrodto ciepta o mocy do 1 MW.

Ztozenie deklaracji CEEB jest
obowigzkowe.

Powszechny spis

Powszechny spis zrodet ciepta -
bo o nim mowa - ruszyt 1 lipca
2021r. CEEB, czyli Centralna Ewi-
dencja Emisyjnosci Budynkéw,
toistotne narzedzie wspierajace
wymiane starych piecow (tzw.
»kopciuchéw”) nabardziej eko-
logiczne zrodia ogrzewania. Ma

ono postac elektronicznegoreje-
stru shuzacego gromadzeniu
iudostepnianiu informacji doty-
czacych ogrzewania wszystkich
budynkow na terenie Polski.

Budowe nowego systemu
powierzono Gtéwnemu Urze-
dowi Nadzoru Budowlanego.
CEEB powstata przy wspotpracy
wiadz regionalnych i lokalnych
orazinnych instytucji zaangazo-
wanych w poprawe jakoSci po-
wietrza z catej Polski.

Jak informuje Glowny
Urzad Nadzoru Budowlanego,
nowy obowigzek obejmuje
wszystkich wiascicieli oraz za-
rzadcéw domoéw i mieszkan.
0Od1lipca20211. majg onirok, by
zglosi¢ do CEEB wszystkie posia-
dane Zrodta cieptai spalania pa-
liw o mocy do 1 MW. Chodzi
m.in. otakie urzadzenia, jak: ko-
ciot gazowy, kociot na paliwo
state, kominek, piec kaflowy,
pompaciepta, sie¢ cieptownicza,

gazowy podgrzewacz wody,
koza, kuchnia weglowa, pieco-
kuchnia, trzon kuchenny, pro-
miennik gazowy, ogrzewanie
elektryczneikolektor stoneczny.
Termin zgloszen uptywa wiec 30
CZerwca2022r.

Obowiazkowo

Termin ten dotyczy jednak tylko
budynkéw juz istniejacych. Na-
tomiast wiasciciele nowo po-
wstatych obiektow na ztozenie
deklaracji CEEB maja 14 dni
od chwili uruchomienia nowego
zrodta ciepta lub spalania paliw.
Co wazne, krotszy termin doty-
czy tylko Zrédet ciepta urucho-
mionych od 1lipca20211. Osoby
budujace dom muszg pamietac
o tym, Ze maja niewiele czasu
nazlozenie deklaracji.

Jesli nieruchomos$¢ ma
wiecej niz jednego wiasciciela,
wystarczy, ze deklaracje o zro-
dfach ciepta ztozy jeden z nich.

W przypadku budynkow wielo-
rodzinnych, wspdlne zrodta cie-
pla w budynku (np. sie¢ cie-
plownicza) zglasza jego za-
rzadca, natomiast indywidu-
alne zrodta ciepta w mieszkaniu
(np. kominek) zgtasza jego wla-
Sciciel. Wtasciciel mieszkania
z kominkiem czy innym indy-
widualnym Zrédtem ciepta
moze réwniez zgtosic ten fakt
zarzadcy budynku, by to on
przekazatinformacje do CEEB.
W deklaracji CEEB podaje sie:

® mie i nazwisko albo nazwe
wiasciciela lub zarzadcy bu-
dynkulublokalu oraz adres miej-
sca zamieszkania lub siedziby;
@ adres nieruchomosci, ktorej
dotyczy sktadana deklaracja;

@ informacje o liczbie i rodzaju
eksploatowanych w obrebie nie-
ruchomosci zrodet ciepta lub
zrodet spalania paliw oraz oich
przeznaczeniuiwykorzystywa-
nych wnich paliwach;

Wiasciciel mieszkania z kominkiem ma zgtosic ten fakt zarzadcy
budynku, a ten przekaze informacje do CEEB

@ opcjonalnie numer telefonu
wiascicielalub zarzadcy oraz ad-
rese-mail.

Sa dwa rodzaje deklaracji.
Deklaracja A dotyczy zrodet cie-
plaispalania paliw wbudynkach
mieszkalnych, zas deklaracja B
odnosisie do Zrodet cieptaispa-
lania paliw w budynkach nie-
mieszkalnych.

Deklaracje CEEB mozna
ztozy¢ w formie elektronicznej,
przez internet - to preferowany
sposob. Potrzebny tu jest profil
zaufany lub e-dowod osobisty.
Natomiast deklaracje w formie

papierowej moznawystac listem
albo ztozyc osobiscie wurzedzie
gminy lub miasta.

Obowigzek ztozenia dekla-
racji jest natozony ustawowo
izajego niewypelnienie w ter-
minie grozi mandat wwysoko-
$ci500 zt. Jezeli zas sprawa trafi
do sadu, grzywna moze wzro-
snaédo az5tys. zt. Nie przewi-
dziano natomiast kar za poda-
nie btednych informacji. Jesli
w przysztosci kominiarz czy
urzedowa kontrola wykryja
nieprawidtowosci, po prostu
poprawig nasze dane w CEEB.

REKLAMA
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ZBIORNIKI

0010476388

NA WODE DESZCZOWA

SPRZEDAZ
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Przydomowe ekologiczne
oczyszczalnie sciekow

Zbiorniki na wody opadowe,
separatory

Modernizacja szamba na
oczyszczalnie biologiczna

SPRZEDAZ + MONTAZ

Gotaczewy, ul. Chetmska 33, Wolbrom

Tel. 502 618 982

e-mail: ekooczyszczalnie@vp.pl
www.ekooczyszczalnie-wolbrom.pl  MACMRS T SHewRE

<
:

REKLAMA

0010476573

0010480239

zgodne z Norma §
PN-EN:12566°3

P 0CZYSZCZALNIE
SCIEKOW
F4
Przydomowe w petni biologiczne oczyszczalnie sciekow
BioFicient pracuja w uznanej na catym swiecie technologii
fluidalnych, zanurzonych i ruchomych zt6z biologicznych.
Dzigki zastosowaniu az czterech stref, z tego dwéch
tlenowych, rozwigzanie to gwarantuje bardzo wysoka
skutecznos¢ oczyszczania przy niewielkiej powierzchni

zabudowy, niskich kosztach eksploatacji oraz minimalnym
wptywie na otoczenie.

]
il il ‘.;__ E

STILJ
WOD - KAN - GAE - 00

www.kurowski-instalacje.pl
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Wybieramy ekologiczne budownictwo

tosowanie ekolo-

gicznych rozwig-

zan budowlanych

raz projektowanie

zgodzie z ekolo-

gig przynosi wy-

mierne korzysci. Zielone bu-

dynki sa bardziej przyjazne

mieszkancomiuzytkownikom,

dajg duze oszczednosci zwia-

zane z kosztami uzytkowania,

ajednoczesnie korzystnie wpty-

waja na wartosc catej nierucho-
mosci.

W Polsce przybywa certyfikowa-
nych budynkéw, ktore powstaty
zgodnie zkoncepcja zrownowa-
zonego budownictwa. Ma to
zwiazek z coraz ostrzejszymi wy-
mogamibudowlanymi, ktorych
oczekuje Unia Europejska, jak
réwniez rosnacymi oczekiwa-
niami inwestoréw. Nieruchomo-
$ci zaplanowane zgodnie z naj-
wyzszymi standardami przyno-
szawymierne korzyscinie tylko
dla lokatorow, ale takze dla Sro-
dowiska.

Zwrocenie sie w kierunku
ekologicznych postaw widoczne
jestnawielu poziomach zycia.

Jako konsumenci staramy
sie ograniczy¢ zuzycie plastiku,

segregujemy Smieci, decydu-
jemy sie na produkty wielokrot-
nego uzytku. Jako inwestorzy
poszukujemy rozwigzan, ktére
pozwolanam ograniczyc koszty
zuzycia energii oraz zmniejszyc
emisje dwutlenku wegla do at-
mosfery.

Rosnaca troska o Srodowi-
skosprawia, ze coraz czesciejin-
westujemy w nieruchomosci,
ktore powstaty w zgodzie z zasa-
dami zielonego budownictwa.
Jest to inwestycja dtugotermi-
nowa, ktéra pozwoli nie tylko
naograniczenie kosztow utrzy-
mania obiektu, ale tez wydhuzy
czas, w ktorym nieruchomos¢
bedzie spelniata rygorystyczne
wymagania i nie bedzie wyma-
gata kosztowej modernizacji.

Zielone, czylieko
Budownictwo przez lata trakto-
wane bylojakonajbardziej ener-
gochtonny sektor, ktory nie
sprzyjat srodowisku.
Rozwiazaniem wielu pro-
blem6w - zaréwno naetapie pro-
jektowania, budowy, jakiuzyt-
kowania obiekt6w - byto wpro-
wadzenie zasad zrownowazo-
nego budownictwa. Skupia sie
ono miedzy innymi na zmniej-
szeniu zuzycia energii, wykorzy-

Zwrocenie sie w kierunku ekologicznych postaw widoczne jest na wielu poziomach zycia. Coraz
czesciej inwestujemy w nieruchomosci, powstate zgodnie z zasadami zielonego budownictwa

staniu bezpiecznych dlaludzisu-
rowcow - czesto z recyclingu -
a takze tworzeniu zielonych
przestrzeni i dostarczaniu duzej
ilos¢ naturalnego Swiatta.

Z roku na rok w Polsce
przybywa zielonych budyn-
kow. By obiekt mogt nosic taka
nazwe, musi pozytywnie
przejsc proces certyfikacji.

Dwa najpopularniejsze
systemy certyfikacji energe-
tycznej to LEED oraz BREEAM.
Przyznawane sg tylko tym
obiektom, do ktorych stworze-
nia wykorzystano najwyzszej
jakosci, energooszczedne roz-
wigzania.

Cowazne, certyfikaty moga
zostac przyznawane nie tylko

nowymbudynkom, ale takzejuz
istniejacym, wktorych przepro-
wadzono stosowne moderniza-
cje. To zdecydowanie zwieksza
szanse na tworzenie ekologicz-
nych obiektow. W procesie cer-
tyfikacji BREEAM pod uwage
branychjestaz 10 kategorii, m.in.
satodane dotyczace zastosowa-
nych materiatow, efektywnosci

energetycznej czy gospodarki
wodnej, sposobu zarzadzania
odpadami, rozwigzan ogranicza-
jacych emisje zanieczyszczen
czy ogblnainnowacyjnos¢inwe-
stycji. LEED uwzglednia na przy-
ktad lokalizacje nieruchomosci,
uzycie ekologicznych materia-
16w konstrukeyjnych, kwestie
oszczednosci wody i energii,
atakze efektywne wykorzysta-
nie zasobow oraz jakos¢ Srodo-
wiska wewnetrznego.

0Odgodrnazmiana
Zielone budownictwo przestaje
by¢ chwilowa moda, lecz staje
sie standardem, ktory ma zmie-
nic¢ nasze otoczenie.

Jednym zwaznych krokow

. nadrodze do tworzenia ekolo-

gicznych obiektow, byto wpro-
wadzenie nowych przepisow
unijnych od 1stycznia 2021 roku.
Dzieki temu wszystkie
nowe obiekty, a co za tym
idzie, produkty, beda musiaty
spelnia¢ rygorystyczne wy-
mogi unijne. Zaowocuje to
wieloma pozytywnymi zmia-
nami, poniewaz kazda bu-
dowa czy modernizacja bedzie
prowadzita do powstania eko-
logicznej inwestycji.
(mad)
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to marka skup\aqca profesjonalistow w  zakresie sprzedazy kamienia naturalnego,

z kompleksowe obslugl inwestycji

® plytki

tarasowe/podtogowe

w réznych wi
® panele i arkusze fornirowe,
® schody granitowe,
® pasy kamienne,
® plytki gresowe
® grysy i otoczaki
® szpilki kamienne
@ fontanny
® donice
® oraz art. ogrodowe

www.kamiennaturalny-hurtownia.pl
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tel. 508 931 383
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s
SKupi
projek i realizacji ogrodow, kamieniarstwa. U nas mozecie Paristwo skorzystac

biuro@kamiennaturalny-hurtownia.pl

GMElektrik

R

0010477049

LT P

Montaz kllmatyzacu

dla twojego domu

QO 500-367-897

® gm.1.elekirik@gmail.com
www.gmelektrik.pl

)
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Instalacje
Fotowoltaiczne

Fotowoltaika to nasza praca zawodowa potaczona z pasja — dlatego:

DORADZAMY « PROJEKTUJEMY - WYKONUJEMY

Wykonujemy kompleksowg ustuge montazu
wraz z niezbedng dokumentacja techniczng
OSD oraz uzyskaniem odpowiednich dotacji.

Cechuje nas indywidualne podejscie do klien-
ta, dla ktérego zapewniamy petne wsparcie
od pierwszego spotkania i pozostajgc z nim
w kontakcie w nastepnych latach.

Ciepte i mite stowa od naszych klientéw sg dla
nas najwiekszym uznaniem — dotacz do grona
zadowolonych klientéw i ciesz sie¢ darmowej,
a co najwazniejsze ekologicznej energii.

Napisz do nas: t.kmiecik@matwis.com

lub zadzwon: 507542759 () Matwis fotowoltaika
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Woda to skarb! Jak nig madrze gospodarowac?

AgnieszkaAulich

agnieszka.aulich@polskapress.com.pl
rzywykliSmy, ze
oda to coS,

0 czego mamy
staty dostep. Naco
dzienraczejnie za-
stanawiamy  sie
nad tym, Ze moze nam jej za-
brakna¢. A jednak!

Wedtug danych Gtéwnego
Urzedu Statystycznego prze-
cietny Polak zuzywa nawet
do 100 litréw wody dziennie.
Tymczasem zasoby wody
naswiecie kurcza sie,aw Polsce
juz od kilku lat wystepuje niedo-
borwody.

Miliony ludzi na catym
Swiecie nie maja dostepu
doczystej wodyiurzadzen sani-
tarnych. Trudno lekcewazyc
fakt, Ze kazdego roku blisko dwa
miliony ludzi umiera z powo-
doéw zwigzanych z zanieczysz-
czeniem wod pitnych, z czego
wiekszos¢ to dzieci. Duzym pro-
blemem jest tez wzrost zanie-
czyszczen. Woda pitna staje sie
wiec na Swiecie dobrem deficy-
towym.

Woda odgrywa wielka role
w zyciu, produkcji zywnosci czy
energii, dlatego tak wazne jest
przejscie nazielong gospodarke.
Miedzynarodowy Dzien Wody

EKOLOGIA

2022jest moze drobnym, ale ko-
lejnym krokiem w tym kie-
runku.

Wg specjalistow ds. zywie-
nia, dzienna dawka ptynow
niezbedna dorostemu cztowie-
kowi to §rednio 1,5 -2 1 plus11
plynéw przyjmowanych w po-
karmach statych. Przy wytezo-
nym wysitku albo w czasie
upalnego dnia to zapotrzebo-
wanie znacznie wzrasta. Diete-
tycy uczulaja, zeby pi¢ wode
matymi tykami, przed i po po-
sitkach.

Wazne jest, by w zyciu co-
dziennym zachowac umiariod-
powiedzialnos¢ w korzystaniu
ze skarbu, jakim jest woda.

Najwiecej wody zuzywamy
domyciasie (36 proc.) oraz sptu-
kiwania toalety (30 proc.). Pra-
nie w przecietnym polskim
domu pochtania okoto 15 proc.
wody, a mycie naczyn - 10 pro-
cent.

Aby skutecznie oszczedzad
wode, wystarczy zmienic kilka
codziennych nawykéw. Pod-
stawajest codzienne oszczedza-
nie wody w domu. Mozemy to
robic nakilka sposobow:
®zamykajackran zwoda pod-
czas myciazebow,

@ naprawiajac nieszczelng
sphuczke czy nieszczelng insta-
lacje,

Wprowadzenie zmian w codziennym gospodarowaniu wod3 nie tylko pozytywnie wptynie
na wysokos¢ rachunkéw, ale przede wszystkim pomoze walczy¢ z niedoborem wody. Wazne s3
zwlaszcza nasze wybory konsumenckie, zwtaszcza te dotyczace diety i stylu zycia.

PIATEK, 22 KWIETNIA 2022
GAZETA KRAKOWSKA

@ myjac naczynia w zakorko-
wanym zlewie, anie pod bie-
zacawoda.

@ wykorzystujac powtornie
wode zumywalki czy wanny
dosptukania toalety.

Wode powinniSmy oszcze-
dzac takze poza domem: czy to
w pracy, czy chocby myjac sa-
mochod. Wazne s3 nasze wy-
bory konsumenckie, zwtaszcza
te dotyczace diety i stylu Zycia
oraz sposobu korzystania
zushug.

Udowodnione jest, ze
duzo mniej wody zuzywa sie
przy produkcji artykutoéw po-
chodzenia roslinnego.

Ogromne znaczenie mato,
skad pochodza produkty, ktore
na co dzien kupujemy. Te wy-
produkowane blizej nas s bar-
dziej ekologiczne. Podsumo-
wujac: im krotszy tancuch do-
staw, tym mniejsze zuzycie
energiiiwody.

PowinniSmy  postawic
na oszczedno$¢ wody w co-
dziennym zyciu, racjonalnie go-
spodarujgc zasobami wodnymi.
Wprowadzenie zmian w co-
dziennym gospodarowaniu
wodg nie tylko pozytywnie
wplynie na wysokos¢ rachun-
kow, ale przede wszystkim po-
moze walczy¢ z niedoborem
wody.

REKLAMA

M 50 LAT GWARANCJI

DESZCZ@WKA24 p.

ZBIORNIKI DO MAGAZYNOWANIA WODY DESZCZOWE)

SZAMBA OCZYSZCZALNIE SCIEKOW

0010476949

& PRZEJEZDNOSE 12 TON ™ MONTAZ W TRUDNYCH WARUNKACH

® 885 202 060 ©®690 T4 982 * sklep@deszczowka24.pl
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Energia ze stonca.
Coraz czesciej stawiamy
na fotowoltaike

zysta, zielona
i niewyczerpana -
taka jest energia
ze Stofica. Jej po-
yskiwanie sie
optaca, szczegol-
nie w poréwnaniu ze Zrodtami
konwencjonalnymi. Eksperci
nie majg co do tego watpliwosci.
Rola tego typu zrodet ener-
giibedzie rosnac. Wartoinwesto-
wac w fotowoltaike, bo jest ona
trwata, uniwersalna i prosta
wmontazu.
KazdegorokunaZiemiedo-
cieraniewyobrazalnie wielkailos¢
energii stonecznej - az osiem ty-
siecy razy przekracza ona nasze
zapotrzebowanie. ~ Catkowita
moc, jaka wykorzystuje obecnie
Tudzkos¢, stanowi zaledwie okoto
0,02 proc. mocy promieniowania
stonecznego. Natomiast - jak sie
szacuje - wszystkie istniejace
naswiecie ztoza wegla, ropy naf-
towej i gazu zawierajq tyle ener-

gii, ile dociera ze Stonca do Ziemi
w ciggu zaledwie 56 dni.

Fotowoltaika jest coraz bar-
dziej popularna. Inwestujg wnig
nie tylko duze firmy, ale i sami
mieszkancy.

Nie sposob nie zauwazyc, ze
fotowoltaika od kilku lat sprze-
dajesiejak przystowiowe swieze
buteczki - jak szacuje resort kli-
matu, wPolsce zamontowato jg
juz ponad 600 tys. 0sob.

nosci
Fotowoltaika ma wiele zalet.
Przede wszystkim pozwala
na znaczne obnizenie rachun-
kowza pradidaje duza niezalez-
noS¢w kwestii energii.

Oszczednosci i samowy-
starczalnoS¢ energetyczna tonie-
jedyne zalety fotowoltaiki. Jest
ona trwata, uniwersalnaiprosta
wmontazu (doswiadczonej eki-
pie montaz zajmuje okoto
dwoch dni). Panele PV sg nieza-

wodneibezobstugowe, wiecnie
wymagaja dodatkowego na-
ktadu naszej pracy. Pracuja efek-
tywnie przez25-30lat, dlatego to
dhugofalowa inwestycja.

0d samego kosztu zakupu
paneli stonecznych wazniejsze
jest jednak to, jak szybko taka in-
stalacja sie zwraca. Zalezy to
od wielu czynnikéw, m.in. po-
wierzchni paneli, ich ceny oraz
liczby stonecznych dninadanym
obszarze. Na og6t inwestycja
w panele fotowoltaiczne zwraca
sie pookoto6-101atach. Okresten
moznaskrocié, korzystajac z pan-
stwowego dofinansowania oraz
zulgi termomodermizacyjnej.

Warto wiedziec, ze w tym
roku zmienit sie sposob rozli-
czen za energie elektryczng dla
posiadaczy fotowoltaiki.

Zniknat dotychczasowy
system opustow, dzieki kto-
remu mozna byto za darmo od-
dac¢ nadwyzke wyprodukowa-

nej energii do sieci, anastepnie
bardzo tanio jg odzyskac. Za-
miast tego wprowadzono tzw.
net-billing: prosumenci od-
sprzedajg wyprodukowang
energie firmom energetycz-
nym, a nastepnie z powrotem
ja kupuja - na mniej atrakcyj-
nych niz wezesniej warunkach.

Osoby, ktore zdecydo-
waty sie zainwestowac w foto-
woltaike przed zmianami, po-
zostang przy korzystnym dla
prosumentow systemie opu-
stow przez kolejne 15 latibeda
placic bardzo niskie rachunki
za prad, kupujacy panele te-
raz, zaptaca za energie wiecej.

Panele fotowoltaiczne na-
dal warto kupowac - pozwola
obnizy¢ rachunki o ok. potowe.

Zanim przyjedzie ekipa
Gdyjuzsie zdecydujemy natego
typu inwestycje, to od czego za-
czac?

EKOLOGIA

07

Fotowoltaika nabiera coraz wigkszego znaczenia, zaréwno

z uwagi na ochrone srodowiska, jak i ze wzgledéw ekonomicznych

Planijac, przede wszyst-
kim zwr6¢my uwage, czy nasza
dziatka nie jest zacieniona (wy-
sokie drzewa w poblizu, inne
budynki, kominy itp.).

Trzeba tez uwzgledni¢
ustawienie budynku wzgle-
dem stron Swiata. Panele foto-
woltaiczne najlepiej bowiem
instalowac od strony potudnio-
wej. Oczywiscie po stronie
wschodniej czy zachodniej tez
mozna, ale wowczas bedziemy
mie¢ wieksze straty energii
(rzedu ok. 15-25 proc.).

Najlepiej zaplanowac in-
stalacje fotowoltaiczng juz
na etapie projektowania no-
wego domu. Jednak ni tez nie
stoi na przeszkodzie, by mon-

towac panele na juz istnieja-
cychbudynkach.

Zaufajfachowcom

Oczywiscie w kazdym przy-
padku - czy planujemy budowe
nowego domu, czy tez chcemy
instalowac fotowoltaike na juz
istniejgcym budynku - powinni-
$my skonsultowac sie ze specja-
listyczng firmg zajmujacy sie
montazem instalacji fotowolta-
icznych. Fachowcy-instalatorzy
doktadnie przeanalizujg nasze
potrzebyidobiorg odpowiednie
panele, ich moc, sposdb mon-
tazu itd. Tylko wowczas be-
dziemy miec pewnosc¢, Ze inwe-
stycjazostanie przeprowadzona
profesjonalnie.

REKLAMA

HURTOWNIA FOTOWOLTAICZNA

ZAKRES USLUG:
« sprzedaz hurtowa i detaliczna

* montaz instalacji fotowoltaicznych
* montaz pomp ciepta

» montaz klimatyzacji

* montaz magazynéw energii

0010479688

Nasza firme mozna podzieli¢ na dwa profile dziatalnosci. Gtéwnym z nich jest sprzedaz hurtowa i detaliczna
paneli fotowoltaicznych, falownikéw, elementéw montazowych i akcesoriéw elektrycznych, a takze pomp

* montaz instalacji grzewczych

 rekuperacja

« serwis instalacji fotowoltaicznych
» mycie paneli fotowoltaicznych
« sktadanie wnioskéw o dotacje:

Czyste Powietrze, Mé6j Prad 4.0, Moje Ciepto

» mozliwos¢ atrakcyjnego kredytowania

Biuro i magazyn:
ul. Podzamcze 34B,
32-200 Miechéw

Hurtownia: 667 584 036 lub 785172 150
Instalacje: 669 190 188 lub 724 274 094
E-mail: biuro@ecowattservis.pl

Odwiedz naszj strone internetowa www.ecowattservis.pl

ciepta, klimatyzatoréw oraz komponentéw do nich (podgrzewacze CWU, zbiorniki buforowe i inne).
Oferujemy szeroki zakres produktéw, a wysytke realizujemy na terenie catej Polski. Dodatkowo swiadczymy
ustugi doradztwa, montazu i serwisu instalacji fotowoltaicznych, pomp ciepta i klimatyzacji. Zapewniamy
takze pomoc w uzyskaniu dofinansowania lub kredytu. Jestesmy bezposrednim importerem materiatéw

od producentéw, dlatego zapewniamy jedne z najkorzystniejszych cen na rynku.




tylko kwitnace, ale i stylowe

Agnieszka Aulich
agnieszka.aulich@polskapress.pl

ziatka wypo-
czynkowa to
duze wyzwa-
nie, ale i duze
poledo popisu.
Jak urzadzi¢
dziatke czy ogrod w stylu eko?

Kwietne taki
to przede wszystkim Swietna
alternatywa dla trawnika.

Eaki kwietne wygladaja
pieknie i sa fatwiejsze w utrzy-

Rosliny na dziatke mozemy dobrac¢ samodzielnie. Moga by¢ nie

EKOLOGIA

maniu niz trawniki. Od p6znej
wiosny mogg by¢ pelne kwia-
tow, ktore beda nie tylko cieszyc
nas swoim widokiem, ale takze
zapewnig pokarm pszczotom,
trzmielom i motylom.

Zatozenie taki kwietnej
wymaga pewnych naktadéw
pracy, p6zniej jednak niemal
nic nie trzeba robic. Skosic take
wystarczy dwa razy wroku. To
oznacza i zaoszczedzony czas,
ienergie potrzebna do zasilania
kosiarki.

Co wazne, tgka nie wy-
maga nawozenia, potrze-
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Rekreacyjnie, w zgodzie
ze srodowiskiern naturalnym

Aranzacja dziatki rekreacyjnej czy ogrodu moze by¢ bardzo kreatywnym
iprzyjemnym zajeciem

buje tez znacznie mniejszych
iloSci wody niz tradycyjny
trawnik.

By taki kwietne wygladaty
pieknie, trzeba dobraé odpo-
wiednie gatunki roslin.

Nasiona na tgki kwietne to
najczesciej mieszanki traw oraz
roSlin kwitngcych w réznych
proporcjach. Warto wybieracte,
gdzie udziat kwiatow jest wiek-
szy niz traw. Sa tez taki ztozone
z samych kwiatow. Rosliny po-
winny by¢ tak dobrane, zeby
kwitly jak najdtuzej. W mie-
szance powinny sie tez znajdo-
wacrosliny o r6znych terminach
kwitnienia, tak Zeby faka wygla-
datatadnie przez caly sezon.

Eaki jednoroczne sg bar-
dzo malownicze i oczywiscie
daja efekt od razu. Nie trzeba
ich kosic¢ w sezonie, jednak na-
siona trzeba wysiewac do roku.

Eaki wieloletnie sg znacz-
nie bardziej trwate, jednak nie

kwitng w pierwszym roku
powysiewie. Najpiekniej wygla-
daja w drugim-trzecim sezonie
ikolejnych. Bardzo dobrymroz-
wigzaniem jest mieszanka roslin
jednorocznychiwieloletnich.

Mozna zaobserwowac, ze
ogrody z rowniutkim trawni-
kiem, tujami i kostka brukowa
sajuz passé. Dzi$ coraz wieksza
popularnoscia ciesza sie nie
tyko kwietne taki, ale i ogrody
vintage.

Indywidualny styl

Nic w tym dziwnego, bo vin-
tage to doskonaly sposob
nanadanie posesji indywidual-
nego charakteru.

Aranzacje w duchu vin-
tage sprawdzaja sie zarowno
w przypadku duzych ogrodow,
jak i mniej rozlegtych prze-
strzeni, ale kultywujac zwigzek
z otaczajacym krajobrazem.
Decydujac sie na vintage, po-

winniSmy zadbac, aby wszyst-
kie elementy posesji - od elewa-
cji budynku, poprzez Sciezki,
ro8linnos¢, az po ozdobne dro-
biazgi - byly ze soba spojne.

W takich ogrodach spraw-
dza sie wyroby postarzane, zto-
zonezelementow o obitych kra-
wedziach. Moga to by¢ na przy-
ktad wyslizgane, lekko obttu-
czone plyty lub stylizowane
kostki brukowe. Dobrze tez jest
wybiera¢ materiaty wnaturalnej,
cieptejkolorystyce, takiejak beze
czy kolory wapieni.

Niezwykle wazna jest
takze rolinnos¢ i detale nada-
jace charakteru catemu ogro-
dowi. W przypadku roslin
sprawdzg sie rodzime gatunki
spotykane w najblizszym oto-
czeniu domu.

Jakubabci
Ogrod w stylu wiejskim nawia-
zuje do dawnego zycia na wsi.

Charakteryzuje sie swo-
boda i bujnoscia roslinnosci.
Rosliny powinny by¢ obficie
kwitnace i niewyszukane. Ele-
menty matej architektury po-
winny by¢jednoczesnie deko-
racyjne, jakifunkcjonalne.

Zdecydowanie warto po-
stawi¢ na réze, jaSminowce
czybzy. Ze stylem retro dobrze
komponuja sie takze kepy wy-
sokich traw. Ciekawym uzu-
peieniem sg dekoracje, takie
jak postarzane konewki, do-
niczki czy misy. Taki ogrod da
schronienie owadom i pta-
kom, a kwitngce tubiny, na-
chytki, ostrozki, piwonie,
onetki, maciejki, malwy czy
nagietki przyciagna niejedno
spojrzenie.

Co istotne, ogrod w wiej-
skim stylu nie wymaga duzo
pielegnacji, a moze cieszy¢
od wezesnej wiosny do poznej
jesieni.

Sprzatac skutecznie, ale ekologicznie

Agnieszka Aulich
agnieszka.aulich@polskapress.pl

a rynku do-
stepnych jest
wiele Srodkow,
ktore pomoga
nam usunac
tluszcz, brud
i inne zabrudzenia tak, zeby
dom I8nit czystoscia. Jednak
mozemy zastapic je w domu
naturalnymi srodkami, co da
spore oszczednosci. Jednocze-
Snie zadbamy wiec o Srodowi-
skonaturalne, a efekt czyszcze-
nia nie bedzie wcale gorszy.

Babcine sposoby

Bronig w naszym arsenale s
znane od lat sposoby domowe,
ktorych uzywano jeszcze za-
nim stworzono przesigkniety
niebezpiecznaiszkodliwg che-
mig arsenat. Tradycyjnym spo-
sobem na pozbycie sie thuszczu
izabrudzen jest zastosowanie
kwasku cytrynowego, octu
isody oczyszczonej.

Sok z cytryny pomoze
nam usuna¢ plamy z jasnych
ubran, bo jest naturalnym wy-
bielaczem, usunie kamien
z czajnika (podobnie jak kwa-
sek cytrynowy), mozemy go
uzyc takze do czyszczenia bla-
tow kuchennych i szklanych

powierzchni. Cytryna pochta-
nia tez zapachy.

Ocet spirytusowy odttusz-
cza i zmiekcza wode, dlatego
usuwa brud, kamien i ttuste
plamy. Uzywamy go do mycia
blatow kuchennych czy po-
wierzchni w tazienkach z po-
wodujego whasciwosci bakterio-
bojczych. Pomaga usunaé osad
zkamienia na armaturze. Nadaje
potysk gtadkim powierzchniom
- wystarczy doda¢ do wody
nieco octu, a naczynia przetarte
gabka, zwilzong w tym roztwo-
rze, nabiora blasku.

Sodaneutralizuje zapachy -
jezeli postawimy miseczke
z soda po paru godzinach nie-
przyjemny zapach zniknie. Soda
wymieszana zsokiem z cytryny
odswiezy pomieszczenie. Woda
Z solg to spos6b na przypalony
garnek. Nalezy zostawic ja
w garnku na kilkanascie godzin,
apotem zagotowac.

Soda pomoze wyczysci¢
zabrudzong odziez, jesli do-
damy jg do proszku do prania.

Soda  sprawdza  sie
przy czyszczeniu zabrudzonej
odziezy, thustych plamiusuwa-
niu nieprzyjemnych zapachow.
Jest niezastapiona do czyszcze-
nia wanny czy zlewu (wystar-
czy zrobic z niej paste i naktadac
nazabrudzone powierzchnie).

)

Tak wtasnie dbaly o czy-
stos¢ w kuchni nasze babcie.
Kuchnia jest z pewnoscia jed-
nymznajtrudniejszych dosprza-
taniamiejscw domu.

Nie kupujemy, nie wyrzucamy
Uzywajac gotowych prepara-
tow chemicznych, ktore zawie-

Iy

ézysty dom bez chemii? Mozemy wykorzysta¢ do sprzatania naturalne srodki

rajg w swoim skladzie wiele
substancji zracych, wdychamy
szkodliwe opary. Potrafig one
doprowadzi¢ do podraznienia
czy nawet poparzenia skory, jak
na przyktad silnie agresywna
sodakaustyczna. Bardzo czesto
w trakcie ich stosowania zagro-
zone sg rowniez nasze btony

¥ ‘l.-h~

Sluzowe czy oczy. Sprawe do-
datkowo pogarszaja substancje
zapachowe, ktore maja spra-
Wi, Ze poczujemy efekt czysto-
$ci, a tak naprawde sa kolejng
dawka chemii, ktéra wdy-
chamy.

Pamietajmy tez, ze sub-
stancje zawarte w chemicz-

FOTPIXABAY

nych Srodkach moga rowniez
zaszkodzi¢c  najmltodszym
mieszkanicom domu
oraz zwierzetom domowym,
jesli przez przypadek znajda
sie w ich zasiegu. Srodkow
chemicznych mozemy bo-
wiem nie usunaé doktadnie
z powierzchni, z ktérymi sty-
kaja sie nasze dzieci.

Mozemy natomiast uzy-
wac srodkéw nowej generaciji.
Sg one nie tylko skuteczne
iwydajne, ale réwniez ekolo-
giczne ibezpieczne nie tylko
dla sprzatajacych, lecz rowniez
innych domownikéw, w tym
zwierzat. Zwykle w ich skta-
dzie znajduja sie zwiazki po-
wierzchniowo czynne pocho-
dzenia roslinnego. W przy-
padku produktéow natural-
nych, nalezy szukac prepara-
tow specjalnie dedykowanych
konkretnym powierzchniom.

Wartosciag dodana uzywa-
nia soli, sody, kwasku oraz in-
nych srodkéw naturalnych jest
efekt ekologiczny: nie kupu-
jemy, a wiec pozniej nie wyrzu-
camy plastikowych opakowan
po detergentach, nie sptuku-
jemy ich razem z woda
do oczyszczalni Sciekow, nie
oddziatujemy nimi na drogi od-
dechowe i skore, co np. moze
nasilac alergie.
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Jak dbac o panele fotowoltaiczne

Przemystaw Zariko

przemyslaw.zanko@polskapress.pl

anele fotowolta-
iczne, ktore ule-
gly zabrudzeniu
czy mikrouszko-
dzeniom, moga
pracowac mniej
wydajnie. Dlatego wazne jest
dbanie o fotowoltaike, do kto6-
rego zacheca réwniez prawo
budowlane, nakazujace wyko-
nywanie regularnych przegla-
déw instalacji.
Panele fotowoltaiczne montuje
sie w Polsce od stosunkowo
niedawna, totez nie zawsze
wiemy, jak dbac o te urzadze-
nia. A jest ich w naszym kraju
coraz wiecej - wedtug szacun-
kéw Ministerstwa Klimatu
iSrodowiska mozna mowic juz
o okoto milionie pracujacych
instalacji fotowoltaicznych.

Jak czesto sprawdzac stan
paneli?

Artykut 62 ustawy Prawo bu-
dowlane nakazuje wtascicie-
lowi budynku dokonywanie
przynajmniej raz na piec lat
kontroli instalacji elektrycznej
ipiorunochronnej, co obejmuje
rowniez fotowoltaike. Jak czy-

tamy w ust. 2 tego przepisu,
obowigzkowe jest sprawdze-
nie: stanu sprawnosci pota-
czen, osprzetu, zabezpieczen
isrodkéw ochrony od porazen,
opornosci izolacji przewodow
oraz uziemien instalacjiiapara-
tow.

Do regularnych przegla-
dow instalacji zachecaja dodat-
kowo takze producenci paneli
fotowoltaicznych - kontrola
stanu instalacji jest czesto jed-
nym z warunkow skorzystania
z gwarancji, jesli np. dojdzie
do awarii.

Warto jednak pamietac, ze
przeglad instalacji raz na pie¢
lat to absolutne minimum. Zda-
niem ekspertéw najlepiej jest
przeprowadza¢ kontrole co
roku.

Co obejmuje przeglad
instalacji fotowoltaicznej?
Jako ze przeglad fotowoltaiki
wymaga specjalistycznej wie-
dzy, nalezy zatrudnic do tego
fachowca.

Warto wiec zajrze¢ doswo-
jej umowy z firma, ktéra mon-
towata panele fotowoltaiczne,
gdyz czes¢ firm wymaga, by to
ich pracownik zajmowat sie
serwisowaniem  instalacji.

A
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Przeglady instalacji s3 obowigzkowe. Rezygnujac z nich, nie tylko tamiemy prawo, ale tez

narazamy sie na awarie i zwigzane z nimi koszty

Na ogot jednak inwestor ma
w tej kwestii wolng reke.
Przeglad instalacji mozna
przeprowadzi¢ w dowolnym
momencie roku. Zakres kon-
troli moze si¢ nieco r6zni¢ w za-
leznosci od wybranej firmy. Za-
sadniczo jednak ekspert naj-
pierw ogladainstalacje, szuka-

jac widocznych oznak uszko-
dzen czy innych problemow.
Nastepnie dokonuje pomiaréw
kontrolnych oraz sprawdza za-
bezpieczenia urzadzen. Prze-
prowadzana jest takze kontrola
konstrukcji wsporczej oraz ele-
mentéw mocujgcych pod ka-
tem stabilnosci i wytrzymato-
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Sci oraz ewentualnych §ladow
korozjiiinnych uszkodzen.

Koszt przegladu waha sie
na ogot od kilkuset do okoto
1000 zt. Cena czesto zalezy
od wielkosci i mocy instalacji.
Wiekszos¢ firm wymaga tez po-
krycia kosztow dojazdu fa-
chowca na miejsce.

FOT. UNSPLAH

09

Warto pamietac, ze poza
okresowymi  przegladami
wazne jest tez reagowanie
nabiezaco. Jezelimamy podej-
rzenie, ze mogto dojs¢
do uszkodzenia paneli, bo np.
w okolicy miato miejsce silne
gradobicie lubna panele spadty
ztamane przez wiatr gatezie,
warto rozwazy¢ zamowienie
dodatkowego przegladu. Eks-
pert moze wowczas przepro-
wadzi¢ np. pomiary termowi-
zyjne pracy poszczegdlnych
ogniw fotowoltaicznych.

Mycie fotowoltaiki

-czy trzebatorobi¢?
Fotowoltaika dziata tym lepiej,
im wiecej dociera do niej bez-
posredniego Swiatta stonecz-
nego. Jesli wiec panele sie za-
brudza, moga sta¢ si¢ mniej
wydajne. Zracjinachylenia pa-
neli wiekszo$¢ zanieczyszczen
powinna by¢ z nich naturalnie
sptukiwana wraz z opadami
deszczu. Deszcz nie usunie jed-
nak np. zaschnietych ptasich
odchodow czy zalegajacych ga-
tazek. Jesli zauwazymy tego
typu zabrudzenia, warto prze-
my¢ panele. W innych przypad-
kach - pomijajac nieliczne wy-
jatki - nie jest to konieczne.

REKLAMA

TWOJA ENERGIA

ZE SLONCA

BADZ NIEZALEZNY!

* Najwyzszej klasy komponenty
¢ 9 lat doswiadczenia w branzy
< 10 wtasnych ekip monterskich

www.installenergy.pl

 Inwestycja w fotowoltaike zwraca sie
w ciggu kilku lat, a nastepnie pozwala
Ci zarabia¢ przez oszczedzanie!

0010475963
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Dotacja z programu ,Lzyste Powietrze'

Whioskéw o dofinansowanie
wymiany pieca czy ocieplenia
budynku przybywaztygodnia
natydzien. Nie warto zwlekac.

Zacznijmy od przypomnienie
waznych dat. Do 31 grudnia
2027 roku mozna podpisywac
umowy, a do 30 wrze$nia 2029
1. wydatkowac pienigdze prze-
znaczone naten cel.

Maksymalne poziomy do-
tacji Programu ,,Czyste Powie-
trze” sa zréznicowane zaleznie
od czesci programu, a tym sa-
mym dochodu wnioskodawcy:
do 30 tys. zt dla podstawowego
poziomu dofinansowania, 37tys.
ztdlapodwyzszonegoi69tys. zt
dla poziomu najwyzszego.

W czesci pierwszej (pod-
stawowej) mozna otrzymac 25
tys. zt plus5tys. zt , jeslizdecy-
dujemy sie na fotowoltaike,
gdy wymiana Zrodta ciepta
uwzglednia pompe ciepta (typu
powietrze/woda lub grun-
towa). Natomiast jesli chcemy
wymienic¢ Zrédlo cieptanainne
niz wspomniana pompa, limit
zostat okreslony na 20 tys. zt
plus 5 tys. na fotowoltaike.

Warto jeszcze wspomniec,
ze termomodernizacja, wenty-
lacja mechaniczna, dokumen-

tacja, bez wymiany zrodta cie-
pta pozwala na uzyskanie 10
tys. zt dotacji.

Kto kwalifikuje sie do tej
grupy beneficjentow?

Osoby fizyczne, ktore s
wiascicielami lub wspotwiasci-
cielami budynkow mieszkal-
nych jednorodzinnych lubwy-
dzielonych w budynkach jed-
norodzinnych lokali mieszkal-
nych z wyodrebniong ksiega
wieczysta, o dochodzie rocz-
nym, ktoéry nie przekracza
kwoty 100 000 z}.

Przechodzimy do czeSci
drugiej programu ,,Czyste Po-
wietrze” z podwyzszonym po-
ziomem dofinansowania. Wy-
mogiem jest tu zaSwiadczenie
owysokosci dochodu wydane
przeznasza gmine.

Przyjrzyjmy sie limitom,
ktore uprawniaja do skorzysta-
nia z tej czeSci. Przecietny
Sredni miesieczny dochod
naosobe moze wynosic nie wie-
cejniz 1564 ztw przypadku go-
spodarstwa wieloosobowego,
2189 zt w gospodarstwie jedno-
osobowym.

Maksymalny poziom dota-
cjiwynositu32tys. zt plus 5 tys.
zt z fotowoltaika - na wymiane
zrodla ciepta, 15 tys. zt na ter-

Ztozenie wniosku o dotacje w programie ,Czyste Powietrze”

wcale nie jest trudne.

momodernizacje, wentylacje
mechaniczng, dokumentacje
bez wymiany zrodta ciepta.
Najnowsza, uruchomiona
25 stycznia 2022 roku trzecia
czes¢ programu pozwala sko-
rzystac ze wsparcia na wymiane
kopciucha czy termomoderni-
zacje domu osobom o najniz-

szych dochodach. Mamy alter-
natywe do dochodowego kry-
terium kwalifikowalnosci: usta-
lone prawo do otrzymywania
zasitku statego, zasitku okreso-
wego, zasitku rodzinnego lub
specjalnego zasitku opiekun-
czego. Trzeba spelnic¢ podobny
wymog jak w czesci drugiej,

czyli dotaczy¢ zaswiadczenie
owysokosci dochodu wydane
przez gmine.

Dotacjamoze maksymalnie
wynies¢ 60 tys. zt na wymiane
zrodta ciepta plus 9 tys. na foto-
woltaike.

Do30tys. zZtwnioskodawca
otrzyma, gdy nie chce wymie-
niac pieca, a np. przeprowadzic¢
termomodernizacje, zainwesto-
wac w wentylacje mechaniczng
czy nadokumentacje.

Whioski nalezy sktadac
do Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej, ale nieprzypad-
kowego. Wybieramy Fundusz
obejmujacy swoim dziataniem
teren wojewddztwa, wktorym
zlokalizowany jest nasz dom.

E-wniosek przez internet.

> Pamietajmy o dotaczeniu wy-

maganych dokumentow (za-
taczniki w formie skanéw lub
dokumentéw  elektronicz-
nych). Podpisujemy wniosek
za pomoca profilu zaufanego
lub podpisu kwalifikowanego.

Papierowy wniosek skta-
damy w urzedzie. Mozemy go
pobrac go ze strony naszego
Wojewodzkiego  Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darski Wodnej.

Drukujemy wniosek, dota-
czamy wymagane zatgczniki
i podpisany sktadamy osobi-
Scie, droga pocztowa lub kurie-
rem do WFOSIGW, jego od-
dziatu albo urzedu gminy, ktéra
zawarta porozumienie o reali-
zacji programu.

Jest jeszcze jedna mozli-
woSc¢ skorzystania z programu
,Czyste Powietrze”. Moznaudac
sie do oddziatu banku, ktory
przystapit do programu i tam
ztozy¢ wniosek o Kredyt Czyste
Powietrze. Bank poinformuje
czy kredytjest objety gwarancja
BGK. Sktadamy wymagane za-
Taczniki. Po przyznaniu kredytu,
konsultant (pracownik banku)
pomoze nam wypelni¢ doku-
menty o dofinansowanie z pro-
gramu.

Po pozytywnej decyzji kre-
dytowej lub warunkowej umo-
wie kredytowej bank wysle
wniosek do WFOSiGW. Bank,
pootrzymaniu pozytywnej de-
cyzji o przyznaniu dotacji, wy-
placi nam kredyt.

W terminie 18 miesiecy (li-
czac od dnia ztozenia wniosku
o dotacje) powinniSmy zreali-
zowac inwestycje, a nastepnie
ztozy¢ w WFOSiGW wniosek
ojejrozliczenie.
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Swiadczymy ustugi montazu, serwisu klimatyzacji i systeméw wykorzystujacych pompy ciepta oraz ustugi chtodni-
cze na terenie MALOPOLSKI. Naszym klientom gwarantujemy atrakcyjne ceny oraz wysoka jakosc.

0010476595

Decydujac sie na system klimatyzacji lub pompy ciepta
firmy BERG-KLIMA zawsze dokonujesz wiasciwego wyhoru.

BERG-KLIMA jest autoryzowanym Partnerem, profesjonalnym i certy

ciepfa marki Daikin.

Nieustannie podnosimy swoj profesjonalny poziom wiedzy, aby $wiadczy¢ ustugi na najwyzszym poziomie.
Regularnie monitorujemy rozwoj nowych technologii i przechodzimy szkolenia podnoszace kwalifikacje. Duze
do$wiadczenie i znajomo$¢ nowoczesnych rozwiazan technicznych w systemach klimatyzacji i pompach ciepta
gwarantuje fachowos¢ oraz poprawnosc realizowanych przez nas inwestycji pod wzgledem projektowym a takze

wykonawczym.
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Kontakt: e-mail: office @bergklima.com
telefon: 575-552-357 lub 575-552-356
Adres salonu Partnerskiego Daikin: Jabtonka, ul. Podhalariska 5, 34-480 Jabtonka
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Jak mniej kupowac i mniej marnowac?

Zwykte codzienne wybory majg ogromny wpltyw na kondycje planety. Wszystko zalezy od naszych postaw,
od codziennych decyzjii od prostej checi zmiany nawykow i przyzwyczajen

PaulinaSzymczewska
paulina.szymczewska@polskapress.pl

azdego roku
marnujemy 5
mln ton Zywno-
Sci. Co minute
do oceanu tra-
fia ciezarowka
odpadéw z tworzyw sztucz-
nych, a co s))ekunde na wysy-
pisku laduje ciezaréwka ubran,
ktorych juz nie nosimy. Jeszcze
50 lat temu nasz $lad ekolo-
giczny byt bliski zeru, a teraz
zmagamy sie z powodziami,
huraganami, susza...

Mniejsza konsumpcja

Ponad trzy czwarte Polakow
twierdzi, ze dba o Srodowisko
ize zalezy im na kondycji pla-
nety. 78 proc. uwaza, ze stan,
w jakim znalazla sie Ziemia, jest
powazny, ale jednoczesnie
tylko 20 proc. z nas jest goto-
wych do zmiany stylu kon-
sumpgji, ktéra wymaga wiek-
szych wyrzeczen.

- Nie zdajemy sobie
sprawy, ze nasze codzienne
wybory maja ogromy wptyw
nakondycje planety. Nie potra-
fimy podejmowac wiasciwych
decyzji, bo nie wiemy, co tak
naprawde sie liczy i od czego
zaczaC - przyznaje Sylwia Maj-
cher, ekoedukatorka, autorka
pieciu bestsellerowych ksigzek
dotyczacych niemarnowania
zywnosci i bycia eko. - Jestem
jednak optymistka i wierze, ze
dzieki dobrej edukacji to sie
uda zmienic - dodaje.

Swieta, aposwietach...

W Polsce, w kazdej sekundzie
trafia sie do kosza az 150 kg
zywnoSci. Rocznie to 5 milio-
noéw ton jedzenia! Po Wielka-
nocy do Smieci w wigkszosci
polskich doméw wyrzucimy
nadpsute satatki jarzynowe,
czerstwa babke i jajka, ktorych
nie bedziemy juz w stanie
w siebie weisngé. Moze juz czas
zaczac rozsadniej gospodaro-
wac Zzywnoscig?

Co robi¢, by nie wyrzucac
Zywnosci, by niczego nie mar-
nowac?

Okazuje sie, ze swoje dru-
gie zZycie moga miec i ciasta,
ktore zostaty ze Swigtecznego
stotu. Podeschnietg babke naj-
lepiej pokroi¢ w grube plastry,
obtoczy¢ w jajku i usmazy¢
na patelni jako tosty. Swiezy
sernik lub krucha tarte najlepiej
zamrozi¢, ale z sernika lub
babki mozna przygotowac...
trufle.

- Babke lub sernik trzeba
przerzucic do blendera, dodac¢
troche konfitury lub kakao, aje-
§li mamy - réwniez bakalie
iulepic¢ z tego kulki, ktore stang

Suma dziatan pojedynczych ludzi da ogromny efekt, jesli cho¢ troche zmienimy styl zycia, ograniczymy konsumpcje, bedziemy
oszczedzac energie i starac sie, by nie marnowac jedzenia

sie truflami. Nastepnie mo-
zemy je umoczy¢ w kakao lub
wiorkach kokosowych, schto-
dzi¢ wlodowce i mamy swietny
deser. W wersji dla dorostych
mozna dodac alkoholu, a jak
chcemy mie¢ juz wypas, najle-
piej zanurzyc¢ trufle w rozpusz-
czonej czekoladzie i beda jak
z cukierni - mowita Sylwia Maj-
cher.

Jeszcze 50 lat temu nasz
$lad ekologiczny byt bliski zeru,
a teraz zmagamy sie zZ powo-
dziami, huraganami, susza...
Po raz pierwszy tez naukowcy
mowig wyraznie o tym, ze to
wiasnie my - ludzie jesteSmy
odpowiedzialni za zmiany kli-
matu. I tylko my mozemy pod-
ja¢ wyzwanie i co§ zmienic.
Nikt inny tego za nas nie zrobi.

Kropladrazy skate

Wielu z nas mysli jednak: ,,Na-
wet, jesli bede zyt bardzo eko-
logicznie, to coz to da? To tylko
kropla w morzu potrzeb. Sam
jeden przeciez nic nie zmienie,
wiec po cosie starac?”. To zato-
Zenie z gruntu bledne! Bo suma
dziatan pojedynczych ludzi da
ogromny efekt.

Co wiec robi¢? Przede
wszystkim ograniczyc¢ rozbu-
changibezmyslng konsumpcje
w réznych dziedzinach zycia.
Za przyktad moze tu postuzyc

chocby odziez. Kupujemy jej
stanowczo za duzo i wyrzu-
camy za szybko, cho¢ wcale sie
jeszcze zuzyla, a jedynie
po prostu przestata by¢ modna.
Efekt? Co sekunde na wysypi-
sko trafia ciezar6wka ubran,
ktorych juz nie nosimy.

Przemyst tekstylny jest
jednym z najbardziej zanie-
czyszczajacych Srodowisko. -
Nawet jesli przestatby on catko-
wicie produkowac odziez i zo-
stalyby zamkniete wszystkie
fabryki, to i tak kazdy z nas
miatby co na siebie wlozycjesz-
cze przez najblizsze pot wieku.
Nie trzeba bytoby kupowac
ubran, jest ich wystarczajaco
duzo - wskazuje Sylwia Maj-
cher.

Problemem sg nie tylko
odpady tekstylne, ale rowniez
m.in. te ztworzyw sztucznych.
Nie bedzie przesada twierdze-
nie, ze dostownie zalewajg one
Swiat. Ich iloS¢ w ostatnich kil-
kudziesieciu latach wzrosta
niesamowicie. Dla przyktadu:
w 1950 roku byto to 2 mIn ton,
aw2019r. - juz368 min ton! Co
minute do oceanu trafia cieza-
rowka odpadow z tworzyw
sztucznych. 60 proc. Smieci
w naszym Battyku to wlasnie
plastiki.

Mamy rowniez problem ze
$mieciami wlasach. Jestich tak

duzo, ze aby je wywiezc, Lasy
Panstwowe potrzebuja tysigca
wagonow kolejowych. Coroku
placa zato znaszych podatkow
20 mln zt. W ciagu dekady te
wszystkie zebrane w lasach
Smieci mogtyby wypehic
pobrzegi Stadion Narodowy.
Kazdy z nas w 2020 roku
wyprodukowat Srednio 342 kg
Smieci - 010 kg wiecej niz rok
weczesniej. A przeciez moznaby
te ilos¢ znacznie zredukowac,
ograniczajgc konsumpcje oraz
przykladajac sie bardziej dore-

cyklingu i segregacji odpadow.
- Na szczescie uczymy sie se-
gregowac Smieci. W ubieglym
roku ilos¢ odpad6éw zbieranych
selektywnie wzrosta do 11,3
mln ton - podaje ekoeduka-
torka.

Oszczedzanie energii

Swiat i pogarszajacy sie stan kli-
matu mozemy rowniez zmie-
ni¢ poprzez swoje wlasne tale-
1ze. Coroku do $mieci trafiaaz 5
mln ton zywnoSci. Ponad po-
towa z tego marnuje sie nie

w restauracjach, nie w prze-
tworstwie, nie w transporcie,
lecz w naszych domach.
Wszystko przez to, ze robimy
za duze zakupy, brak nam po-
mystéw na wykorzystanie za-
kupionych produktéw, a po-
nadto zle przechowujemy zyw-
nos¢. A przeciez marnowanie
jedzenia to nie tylko strata pie-
niedzy. Musimy pamietac, ze
do produkcji zywnosci zuzywa
sie ogromne iloSci wody i ener-
gii, co nie pozostaje bez
wptywu na klimat.

Jedna z najbardziej ener-
gochtonnych gatezi przemystu
spozywczego jest produkcja
miesa. W ostatnich 50 latach
wzrosta ona az pieciokrotnie.
A przeciez ograniczenie spozy-
cia miesa, a tym samym przy-
stuzenie sie Srodowisku, nie
jest takie trudne. Wystarczy-
toby, zeby kazdy z nas zrezy-
gnowat z jednego czy dwoch
kotletéw tygodniowo, by przy-
niosto to korzys¢ naszej plane-
cie.

Co jeszcze kazdy z nas
moze zrobi¢ dla klimatu? Ogra-
niczy¢ zuzycie energii we wla-
snym domu, czyli np. nie prze-

5 grzewac pomieszczen. A obec-

nie saune robi sobie z mieszkan
ponad potowa Polakéw. Tym-
czasem wystarczy zmniejszyc
temperature w domu o zaled-
wie jeden stopien, by ograni-
czy¢ emisje gazow cieplarnia-
nych az o milion ton. - By zo-
brazowacd, jak to duzo, wystar-
czy przyktad: do pochtoniecia
takiej ilosci gazow cieplarnia-
nych potrzeba 15 mIn drzew -
wylicza Sylwia Majcher. I do-
daje: - Obnizenie temperatury
w domu to maty gest, a jakze
wazny dla naszego zdrowia, kli-
matu, noitakze dla portfela, bo
mozna dzieki temu zaoszcze-
dzi¢ narachunkachnawetdo 8
procent.
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Modernizuj i korzystaj z ulgi podatkowej

PaulinaSzymczewska
paulina.szymczewska@polskapress pl

ozliczasz swoj
PIT? Az do 53
tys. ztmoze od-
liczyc od docho-
dow, wypelnia-
jac swoj PIT,
kazdy wtasciciel domu jedno-
rodzinnego, ktory poniost wy-
datki najego termomoderniza-
cje. Zwrot podatku moze wy-
nie$¢ nawet blisko 17 tys. zt.

0d wymiany okien po OZE
Przypomnijmy, z ulgi termo-
modernizacyjnej od 2019 roku
moga korzystac wlasciciele lub
wspdtwiasciciele doméw jed-
norodzinnych (takze tych w za-
budowie szeregowej lub bliz-
niaczej). Ulge mozna odliczyc
w rocznych zeznaniach podat-
kowych: PIT-36, PIT-37, PIT-36L
lub PIT-28.

Uprawnieni do skorzysta-
nia zulgi sa wiasciciele domow,
ktorzy ptaca podatki:
® wedtug skali podatkowej (17
lub32proc.),
® wedtug 19 proc. stawki po-
datku liniowego,
® ryczaltem od przychodow
ewidencjonowanych.

Ulga przystuguje jako odli-
czenie od dochodu wydatkow
nazakup materiatow budowla-
nych, urzadzeniustug zwiaza-
nych zrealizacjg przedsiewzie-
cia termomodernizacyjnego,
nawymiane Zrodet ogrzewania
oraz instalacje odnawialnych
Zrédet energii. Mozna wykonac
m.in. catkowitg lub czeSciowa
zamiane zrodet energii na zro-
dta odnawialne.

Jakie materiaty i ustugi sa
objete ulga termomoderniza-
cyjna? To, przyktadowo, mate-
riaty budowlane, wykorzysty-
wane do docieplania przegrod
budowlanych i fundamentow,
kondensacyjne kotty gazowe
iolejowe (wraz ze sterowaniem

itp.), przylacza do sieci cie- ==

ptowniczej lub gazowej,
pompy ciepta, kolektory sto-
neczne, ogniwa fotowolta-

iczne, stolarka okienna
idrzwiowa, systemy wentyla- domu nie zostat przeprowa-  grzewczych, wtym OZE, mon-
cji mechanicznej z odzyskiem dzony audyt energetyczny), tazsystemuwentylacjimecha-

ciepta.

Ulgag termomoderniza-
cyjna objete sa rowniez ustugi
takie jak np.: wykonanie au-
dytu energetycznego (co
istotne, z ulgi mozna skorzystac
nawet wtedy, jesli przed rozpo-
czeciem termomodernizacji

wykonanie dokumentacji pro-
jektowej, docieplenie przegrod
budowlanych, ptyt balkono-
wych lub fundamentéw, wy-
miana stolarki  okiennej
idrzwiowej, demontaz starych
zrodet cieptai montaz nowych
kottow oraz innych urzadzen

nicznej z odzyskiem ciepta czy
regulacja nowych instalacji.

lle odliczysz?

W ramach ulgi mozna odliczy¢
100 proc. wydatkow na termo-
modernizacje i wymiane pale-
niska oraz instalacje odnawial-

Nie zapomnij o uldze termomodernizacyjnej. W ramach ulgi mozna odliczy¢ 100 procent wydatkéw
na termomodernizacje i wymiane paleniska oraz instalacje odnawialnych zrédet energii

nych zrodet energii, poniesio-
nych w okresie realizacji przed-
siewziecia.

Kwota odliczenia nie moze by¢
jednak wyzsza niz 53 tysiace
ztotych - limit ten dotyczy po-
datnika bez wzgledu na liczbe
realizowanych przedsiewziec¢
termomodernizacyjnych w po-
szczegoblnych latach.

Pamietac nalezy, ze odlicze-
nie ulgi przystuguje tylko na juz
istniejace domy (nie obejmuje
tych bedacych w budowie),
aczas realizacji przedsiewziecia
termomodernizacyjnego nie
moze przekraczac trzech lat (li-
czac od konca roku podatko-
wego, w ktorym poniesiono
pierwszy wydatek, czylinp. roz-
poczecie inwestycji i pierwszy
wydatek - lipiec2019; zakoncze-
nie - nie p6Zniej niz 31 grudnia
2022r1.). A co, jesli kwota odlicze-
nianie miataby pokrycia wrocz-
nym dochodzie podatnika?
Wowczas mozna dokonywac
odliczen przez kolejnych 6 lat.

Korzystajac z ulgi termo-
modernizacyjnej, mozna otrzy-
mac zwrot podatku w kwocie:

> ®do 9010 z1, jesli rozlicza sie

wedtug skali 17 proc.,

®do 10 070 71, jesli rozlicza sie
wedtug stawki 19 proc.,

® do 16 960 z1, jesli rozlicza sie
wedtug stawki 32 proc.

Ulge termomoderniza-
cyjng mozna odliczyc¢, jesli po-
siada sie fakture wystawiong
przez czynnego podatnika VAT,
atakze faktura, zawierajaca po-
datek od wartoSci dodanej wy-
stawiona przez podmiot z pan-
stwa cztonkowskiego UE.
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Kuchnia, w ktorej wszystko sie przyda

Agnieszka Aulich
agnieszka.aulich@polskapress.pl

tatystyczny Po-
lak  marnuje
w ciagu roku...
235kg zywnosci!
Nic dziwnego,
ze zaczeliSmy
zwracaC baczniejszg uwage
namarnowanie jedzenia. Filo-
zofia zero waste (W dostownym
tlumaczeniu: zero odpadéw,
Zeromarnowania) oraz less wa-
ste walczy z marnowaniem
ZYyWnoSci.

Jak maksymalnie
wykorzysta¢ zywnos¢?

Wraz z narastajacym proble-
mem duzej iloSci produkowa-
nych Smieci podejScie zero wa-
ste staje sie coraz popularniej-
sze.

Wedtug filozofii zero wa-
ste, cztowiek powinien starac¢
sie wytwarzac mniej odpadow
i nie zanieczyszcza¢ dodat-
kowo Srodowiska. Brzmi to po-
waznie, ale by wpasowac sie
w te idee, nie trzeba catkowi-
cie zmienia¢ swojego zycia.
Wystarczy zwracac baczniejsza
uwage nato, ilei co kupujemy,
a takze postarac sie zaplano-

wacé zakupy z glowa. Wtedy
w kuchni nic sie nie zmarnuje.
Jak moéwi Joanna Ka-
dziotka, rzeczniczka prasowa
Polskiego Stowarzyszenia Zero
Waste, zero waste to styl zycia,
w ktérym staramy sie genero-
wac jak najmniej odpadéw. Za-
liczamy do nich m.in. odpady
opakowaniowe, czyli plasti-
kowe siatki i woreczki, butelki
na wode, soki i mleko czy sty-
ropianowe tacki. Jesli dazymy
do tego, by zy¢ w duchu zero
waste, najlepiej wyeliminowac
wszystkie jednorazowe opako-
wania, zastepujac je opakowa-
niami wielorazowymi. To nie
jest takie trudne; mleko mozna
kupi¢ w mlekomacie, jabtka
czy warzywa do wiasnej siatki,
wedline do pudetka, ktore za-
bierzemy ze soba zdomu.

Wystarcza drobnerzeczy
Wybierajac sie na zakupy, za-
bierzmy ze sobg bawelniang
torbe i to do niej spakujmy za-
kupy.

Warzywa czy owoce mo-
zemy wilozy¢ do specjalnych,
ptéciennych woreczkow wielo-
krotnego uzytku, ktore z fatwo-
Scig wypierzemy. Kiedy kawa
czy dzem sie skoficza, pozostate

Nic tak nie pobudza twérczego myslenia, jak kolorowe warzywa, owoce i zdrowe smakotyki.

po nich stoiki wykorzystajmy
na domowe przetwory lub
doprzechowywania ptatkow.

Z badan wynika, ze jedynie
co drugi Polak (49 proc.) spraw-
dza date przydatnosci produk-
toéw dospozycia. Rownoczesnie,
co szosta osoba potwierdza, ze
zdarza sie jej kupi¢ produkty
z krotka datg przydatnosci
do spozycia, a nastepnie je wy-
rzucic.

Nicsie niezmamuje

Pieczywo - jego marnowanie to
jeden z cigzszych grzechow, nie
tylko Polakéw. Co mozemy z
zrobi¢ z czerstwym pieczywem?

Najprostszym rozwiaza-
niem jest zmielenie go nabutke
tarta. Doskonale nada sie takze
jako dodatek do kremowych
zup, np. w formie grzanek.

Pamietajmy, Ze pieczywo
mozna mrozi¢! To fantastyczny
patent na przechowywanie
chleba czy butek. Taki spos6b
pozwoli nam przechowac¢ pie-
czywo w dobrej kondycji nawet
dwamiesigce.

Jeslimamylekko nieSwieze
juz pieczywo pszenne, mozemy
zniego zrobi¢ tosty francuskie.
Wystarczy, ze kromeczki zanu-
rzymy w roztrzepanym jajku

0Odkurzmy sprawdzone przepisy naszych bab¢, ktére moga nas uchronic przed marnotrawstwem.
W babcinych kuchniach nic sie nie marnowato

zmlekiemiusmazymynamasle
klarowanym na ztoty kolor.

Mato kto zdaje tez sobie
sprawe, Ze niektore obierki mo-
zemy wykorzystac powtornie.
Te pozostate z pietruszki lub
marchwi mogg stac sie baza zup
lub wywardéw idealnie nadaja-
cychsie dososow.

Jezeli dobrze obierzesz ko-
1zen brokutu, mozesz go ugoto-
waé wraz z rozyczkami - jest
roéwnie smaczny, a dzieki temu
na talerzu znajdzie sie wieksza
porcja tego pysznego oraz zdro-
Wego warzywa.

LiScie rzodkiewki réwniez
niemusza ladowac w koszu -do-
dajac donich orzechy pinii, par-
mezan, odrobine oliwy i przy-
prawy, a nastepnie blendujac,
przygotujesz pyszne pesto, ktore
bedzieidealnie pasowato doma-
karonu.

Zostaty ziemniaki z obiadu?
Stop! Nie wyrzucaj ich. Dosko-
nalenadadza sie na kopytka, klu-
skislaskie czy pyzy, ktore mozesz
zamrozi€ibeda jak znalazt, gdy
np. pézniej wrocisz z pracy i be-
dziesz mie¢ mniej czasuna przy-
gotowanie obiadu. Z warzyw
zbulionu mozna zrobic satatke
jarzynowa, suchy chleb ,,przero-
bi¢” nagrzanki, a mieso z rosotu

na paste do chleba lub farsz
do pierogow albo krokietow.

Ziemniaczane obierki warto
zkolei upiec w piekarniku. Wy-
starczy odrobina oliwy i chilli,
aby zyskaty wySmienity smak.

Przyktady mozna mnozyc!
Ryz mozesz dodac do satatki
Z warzyw, a resztke ugotowa-
nych swiderkow lub kokardek -
dozapiekanki. Z niewykorzysta-
nych biatek po ciescie kruchym
mozna upiec pyszng Pavlowa
lub zwykle bezy. I to wszystko
mogga by¢ pyszne, pelnowarto-
Sciowe dania. Wystarczy troche
kreatywnosci.

Jesli ziemniaki zostajg nam
po obiedzie, mozemy je przero-
bi¢np. nagoralskie moskole! Wy-
starczy, ze je ubic, dodac tyzke
Smietany1ijajko, dac troche maki
pszennej, takaby ciasto odcho-
dzito od reki. Teraz tylko trzeba
dobrze nagrzac patelnie i usma-
zy¢ uformowane z masy pla-
cuszki bez uzycia ttuszczu. Pla-
cuszki takie mozna zjeS¢ z so-
sem czosnkowym albo jarskim
gulaszem, ktory mozna przygo-
towac z dodatkiem warzyw.

Po przyrzadzeniu niedziel-
nego rosotu zwykle pozostaja
nam ugotowane warzywa; mar-
chewka czy pietruszka. Dodajac

do nich jajko, ulubione przy-
prawy, jogurt oraz make, zro-
bimy z nich pyszne, warzywne
kotlety do kolejnego obiadu.
Whbrew pozorom, sieganie
poroslinne resztki moze byc zro-
diem wielu witamin i minera-
Tow. LiScie czy korzenie warzyw,
ktére odruchowo odcinamy
i wyrzucamy do kosza, moga
smakowac rownie dobrze, jak
samo warzywo. Wystarczy do-
dac podprazone na patelni pestki
dyni czy stonecznika albo do-
wolne orzechy i w ten sposob
wzbogaci¢ danie z warzywnych
resztek wwartoSci odzywcze.

Swieta, aposwietach...
Przyjrzyjmy sie naszym lodow-
kom i spizarnianym zapasom.
Zamiast wyrzucaC resztki,
stworzmy nowe, dobre danie,
ktore nastate wejdzie donaszego
menu.

Jesli zostanie nam po Swie-
tach jedzenie, sprobujmy je za-
mrozié, dzielacna mniejsze par-
tie, oddajmy do jadtodzielni
(czylilodéwek, w ktorych mo-
Zemy zostawi¢ nadmiar jedze-
nia). Mozemy takze zorganizo-
wac spotkanie z przyjaciotmi,
podczasktorego zjemy to, co zo-
stato ze Swiat.
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Segregacja: na wszystko sg sposoby!

Agnieszka Aulich
agnieszka.aulich@polskapress.pl

iele o0sob
chce dbac
o Srodowis
koizaczac
od - zdawa-
toby sie -
prostego dziatania, jakim jest
segregacja Smieci. CzeS¢ znich
od razu zniecheca sie jednak
do tego pomystu, bo pojawia
sie problem zwigzany ze znale-
zieniem miejsca na pojemniki
nas$mieci wnaszym domu.

SegregacjaSmieci w matym
mieszkaniu

»Nie sortuje Smieci, bo nie
mam miejsca ”, ,,Jak mam se-
gregowac Smieci, skoro mam
takie ciasne mieszkanie?”,
»Kilka koszy na odpady? Wy-
kluczone! Nie zmieszczg sie
pod zlewem” to najczesciej
spotykane wypowiedzi miesz-
kancow. Ciznas, ktorzy miesz-
kaja w domach lub przestron-
nych mieszkaniach, mogg zor-
ganizowac miejsce na piec po-
jemnikow, ktore umozliwig
rozdzielanie odpadkow. Cojed-
nak z tymi, ktérzy majg do dys-
pozycji jedynie mate miesz-
kanka? Tymczasem zgodnie
z przepisami $mieci nalezy se-
gregowac na piec frakeji. Od-
dzielne pojemniki lub worki
powinniSmy mie¢ na metale
itworzywa sztuczne, szkto, pa-
pier, bioodpady i wreszcie od-
pady zmieszane.

Ograniczenia przestrzenne
moga zniecheci¢ nawet naj-
wiekszego zwolennika segrega-
cji odpadkow. Wiele osob
trzyma pojemniki w szafce
pod zlewem, inni majg zamy-
kane kosze stojace gdzie$ pod
Sciang lub w kacie kuchni.

Najtrudniejszy pierwszy krok

Warto zamiast jednego duzego
kubta zainstalowac kilka mniej-
szych i plastik wrzucac do od-
powiedniego kosza, odpady

spozywcze do innego, a szkto
czy metal do jeszcze innych.
Jedna z propozycji zaktada, ze
zamiast szafki z drzwiczkami
pod zlewem zamontujemy szu-
flade, do ktorej wstawimy kilka
pojemnikow. Dzieki temu beda
one s3 latwo dostepne.

Warto zrobi¢ rachunek su-
mieniaizastanowic sie, jakich
$mieci ,,produkujemy” naj-
wiecej i ktore kosze musimy
mie¢ duze, a ktore nie. W za-
leznosci od tego, jaki prowa-
dzimy tryb Zycia, warto prze-
myslec, czy aby niezbedne jest
rozmieszczenie wszystkich
pojemnikéw na Smieci w jed-
nej szafce czy szufladzie. Cza-
sem lepiej postawi¢ kosze
wr6znych czeSciach mieszka-
nia i zrobi¢ kilka krokéw do in-
nego pokoju, niz codziennie
biegac z tymi pojemnikami
poschodach. Istotne jest row-
niez, w ktoérych czeSciach
mieszkania przydadza sie po-
szczegolne pojemniki.

Segregacje mozna utatwic
prostymi trikami

Na odpady selektywne typu
papier mozemy przeznaczy¢
tadne i estetyczne koszyki
ozdobne. Nie ma potrzeby, by
wyktadac je jeszcze workiem,
bo kartki sg czyste. Potem ta-
two je przetozy¢ do jakiegos
kartonu czy torby. Mozna tezje
przesypac bezposrednio z ko-
szyka do odpowiedniego kon-
tenera. Jesli wybierzemy ko-
szyk z szerokim dnem, kartki
mogg lezec na ptasko. Zajmuja
wtedy mniej miejsca niz zgnie-
cione w kulki. Tak bedzie tez
wygodniej - rzadziej oproz-
niamy koszyk. Im mniej cho-
dzenia ze Smieciami, tym zycie
jest przyjemniejsze.

Nastepny sposéb to prze-
myslane zakupy. Kupujemy
konkretne grupy produktow
partiami. Zapasy do domu ro-
bimy z reguty raz najakis czas.
Wiekszos¢ duzych artykutow
spozywczych jest pakowana

Madrze zaplanowane zarzqdzanle odpadami pozwala na zaoszczedzenle p|en|edzy. utrzymanle
porzadku w mieszkaniu czy domu oraz - oczywiscie - wspiera srodowisko

w kartony lub opakowania fo-
liowe. Przygotowujemy wiec
od razu dwa worki do segrega-
cji: na papierowe opakowania
ifolie. Robiac takie wigksze za-
kupy, ograniczamy czas po-
trzebny na segregacje.

Segregacja obejmuje tez
szklo. Z tym jest na szczescie
najmniejszy ktopot, bo wiek-
sz0S$C 0sob stoikow nie wy-
rzuca, tylko uzywa ponownie
do domowych przetworéw czy
przechowywania zywnosci.

By oszczedzi¢ miejsce,
ktore zajmuja plastikowe bu-
telki w koszu na Smieci, korzy-
stajmy ze zgniatarki albo sta-
rajmy sie zgnies¢ je sami. Dzieki
temu plastiki zajmuja o wiele
mniej miejsca!

Nasza domowa organizacja
$mieciowa

W kuchni bez watpienia po-
trzebny jest pojemnik na od-
pady bio, ale czy na pewno po-

winien by¢ tam ustawiony row-
niez kosz na papier?

Zdecydowanie wiecej pa-
pierowych odpadéw generu-
jemy w okolicach biurka, dla-
tego nie musimy na site szukac
w kuchni miejsca na az pie¢ ko-
szy. Kosz na papier ustawmy
pod biurkiem. Jesli pluczemy
opakowania szklane i plasti-
kowe, nie musimy zamykac po-
jemnika, w ktorym bedziemy je
przechowywac - to moze byc
jakas skrzynka. Zamiast trady-
cyjnie w kuchni, taki kosz moze
stanac np. w przedpokoju bli-
skowyjscia, gdzie tatwo bedzie
doktadaé nowe Smieci zinnych
pomieszczen.

Wiasciciele doméw jedno-
rodzinnych maja troche tatwiej,
bo czesto dysponujg kompo-
stownikiem. Natomiast po-
winni zwracac baczng uwage
na kolory workéw na odpady
inato, jak regularnie i doktad-
nie odbierane s3 odpady z po-

sesji - koniecznosc czestszego
ich transportu lub dostawienia
poszczegblnych kontenerow
trzeba zgtosi¢ do zarzadcy te-
renu.

Na koncu najwazniejsze:
trzeba segregowac systema-
tycznie, inaczej to nie dziata.
Dzieki obowiazkowemu podej-
Sciu do tematu unikniemy ba-
taganu w domu, a segregacja
wejdzie nam w nawyk, przez co
corazlepiej nam bedzie wycho-
dzic.

Pamietajmy tez, ze jest to
nie tylko dziatanie w kierunku
ochrony Srodowiska, ale row-
niez realne oszczednosci.
Wszak za wywoz Smieci pta-
cimy niemate pieniadze.

Dowyboru, do koloru

Warto zauwazyc, Ze naprzeciw
ekologicznym potrzebom do-
mowych gospodarstw coraz
czesSciej wychodzg producenci
pojemnikow na odpady.

Kosze w najskromniejszej
wersji majg najczesciej dwie ko-
mory, te bardziej rozbudowane
maja trzy lub cztery. Przy czym
zwykle r6znia sie od siebie ko-
lorem, a ich pokrywy s3 odpo-
wiednio oznaczone np. naklej-
kami. Utatwia to segregacje
isprawia, ze nawet dziecibeda
potrafity wyrzucic konkretny
odpadek dowtasciwego kosza.

Pojemniki takie kosztuja
od kilkudziesieciu (najtansze)
dokilkuset ztotych za komplet.
Niejest to duzo, zwazywszy ze
taki kosz postuzy przez lata. To
z pewnosScig bardziej este-
tyczne rozwigzanie niz wala-
jace sie po kuchni worki albo
kilka zewnetrznych pojemni-
kow ustawionych obok szafki.

Utatwien mozna znalez¢
wiecej, np. na rynku dostepne
sa pojemniki na bioodpady
zwchtaniajgcym nieprzyjemny
zapach wktadem weglowym
lub kompostowniki, ktére
moga by¢ uzytkowane rowniez
w mieszkaniach.

Poprawit sie rowniez sam
design, kosze wygladaja este-
tycznie. Warto tez przyjrzec sie
rozwigzaniom, jakie proponuja
producenci mebli. Mozemy
spotkac sie z funkcjonalnymi
rozwigzaniami, takimi jak
umieszczanie komor do segre-
gacji odpadéw w duzych szu-
fladach lub specjalne kosze ide-
alnie dopasowane do wymia-
row kuchennej szafki.

Narynku mozna tez zna-
lez¢ kosze modutowe. O co
chodzi? Takie pojemniki moga
by¢ potaczone na kilka sposo-
bow. Mozemy je umieSci¢ obok
siebie - tak, by zmiescity sie
pod zlewem, albo na sobie.
Beda wowczas tworzyly wieze,
ktora idealnie sprawdzi sie
w kacie albo we wnece
w kuchni.

Dzieki temu segregacja be-
dzie prosta, tatwa i przyjemna
- nawet, jesli nasze mieszkanie
jest mate i nie dysponujemy
duza przestrzenig!
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Oferujemy wszelkie ustugi koparko-tadowarka
oraz transportowe w zakresie m.in.:

* Wykopy pod

ciepta, itp.
692 02029
www.emkop.pl

* Rozbidrki

Réwniez ustugi

garazy, sieci wodociggowe, kanallzacwne i elektryczne, pompy

ol
E M KOP * Korytowanie i utwardzanie pod drogi, podjazdy, wjazdy

* Utwardzanie placow
* Przygotowanie terenu pod budowe
* Wyrywanie korzeni

* Zasypki taw fundamentowych

* Wykopy pod szamba i oczyszczalnie

* Plantowania, réwnania — ziemi, kamienia, gruzu.
* Niwelacje terenu.

* Odwodnienia, drenaze.

* Oczyszczanie rowéw melioracyjnych.

* Czyszczenie dziatek po budowie.

* Zafadunek roztadunek materiatow sypkich, palet.
* Zlecenia indywidualne

hal,

4

« kruszywa drogowe * Kamier drenarski Otoczak ¢ zwem\a . Plaskl
zasypowy, do murowania, tynkowania, wylewek
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Nie wyrzucaj elektrosmieci do kosza

AgnieszkaAulich
agnieszka.aulich@polskapress.pl

alezy segrego-
waé  Smieci.
JesteSmy tego
Swiadomi.
Wciaz jednak
nie wszyscy
segregujemy elektro$mieci.
Czesto wielkie sprzety AGD la-
duja pod $mietnikami albo, co
gorsza, wyrzucane sg w la-
sach, na tgkach, co nie tylko
wyglada bardzo nieestetycz-
nie, ale przede wszystkim
niszczy Srodowisko naturalne.

Coztymazrobic?
Popsute, nieuzywane, niepo-
trzebne urzadzenia elektryczne
ielektroniczne, w tym: kompu-
tery, telefony, zabawkiigadzety
elektroniczne, stare pralki, lo-
dowkiidrobne urzadzenia AGD,
zuzytebaterie - elektroSmiecisg
szczeg6lng grupa odpadéw, bo
niewolnowyrzucacich dozwy-
ktego Smietnika. Dlaczego?
Przede wszystkim pamie-
tajmy, ze takie odpady nie roz-
ktadaja sie. Odpady elektryczne
ielektroniczne zawierajg duze
ilosci toksycznych substancii,
ktore wraz z deszczem przedo-

stang sie do gleby i zatruja wody
podziemne. S tom.in.: otéw (ra-
kotworczy, powodujacy zmiany
w ukladzie nerwowym, kraze-
niowym. Znajduje si¢ w monito-
rach i bateriach), rte¢ (zawarta
wtermostatach, przetacznikach,
iSwietlowkach, powoduje zabu-
rzenia wzroku, stuchu, mowy
iruchu), freon (znajdujacy sie
m.in. wlodéwkach odpowiada
za dziure ozonowa), azbest,
kadm (wyjatkowo toksyczny,
obecny wm.in. bateriach), nikiel
ichrom (znajduja sie w monito-
rach. Przyczyniaja si¢ do choréb
raka skory, uktadu oddecho-
wego i krazeniowego) czy
zwiazki bromu. Pierwiastki te,
po wydostaniu sie z urzagdzenia
AGD, przenikaja do gleby, wod
gruntowychipowietrza. W kon-
sekwengji bedziemy pili skazong
wodeijedliskazone owoceiwa-
1zywa, a takze mieso.
Demontaz elektro$mieci
moze by¢ dokonywany wytacz-
nie w wyspecjalizowanych za-
ktadach przetwarzania.
Wystarczy wiec  za-
wiez¢ zuzyty sprzet do najbliz-
szego Punku Selektywnej
Zbiorki Odpadéw Komunal-
nych. Pod zadnym pozorem
nie nalezy sprzetu demonto-

\

Nie wolno wyrzucac elektrosmieci do kosza. Pamietajmy, Ze nie s to zwykte $mieci, tylko odpady niebezpieczne. Stanowia
jednak cenne zrédto surowcéw wtérnych.

wac samodzielnie, gdyzjest to
niebezpieczne i moze stanowic
zagrozenie dla zdrowia!
Wygodnym sposobem jest
oddanie starego sprzetu AGD
przy zakupie nowego w skle-
pie. Czesto sklepy wielkopo-

wierzchniowe przyjmuja elek-
tro$mieci nawet bez koniecz-
nosci zakupu nowego sprzetu.

Drugie zycie
Na tego typu przedmiotach
widnieje znak przekreslonego

kosza, co oznacza, ze nie wolno
wyrzucac ich do $mietnika.
Grozi za to kara grzywny nawet
do 5000 zt.

Kolejnym waznym powo-
dem, by odpady RTViAGD od-
dac do przetworzenia, jest ich

ogromna ilos¢, a tymczasem
elektrodpady stanowig cenne
Zrédto surowcoéw wtornych. Ze
starego komputera i monitora
mozna odzyskac kilka kilogra-
moéw szkla, tworzyw sztucz-
nychistali.
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REKUPERACJA WENTYLACJA
MECHANICZNA Z ODZYSKIEM CIEPLA

PROJEKTU
® DOBOR
URZADZEN
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RAFINSTAL83@GMAIL.COM
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INSTALACJI
® SERWIS
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RAFINSTAL

« "RTV/SAT AL
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SYSTEMY ALARMOWE

« KONTROUA DOSTERPL
« ANTOIMATY KA BRAM
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\\} EkoRekuperacja
MONTAZ REKUPERACJI

Doswiadczenie i wysoka jakos¢
wykonywanych ustug

autoryzowany dystrybutor
rekuperatorow firmy KARINO, woj. matopolskie

- pomozemy w doborze
odpowiednich urzadzen dla
Twojego domu,

- przygotujemy doktadny

projekt instalacji,

- zajmiemy sie profesjonalnym
montazem systemu,

- wykonamy potrzebne prace
serwisowe.

tel. 791 225 365

biuro@rekuperacja.com

www.ekorekuperacja.com
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Aby zy¢, musimy oddychac. Cztowiek oddycha przez cate zycie, podczas wykonywania kazdej, nawet najprostszej czynnosci, a takze w czasie snu. Uktad oddechowy pracuje dobrze, gdy nie dostaje
sie do niego zbyt wiele pytow i zanieczyszczen. Dlatego tak wazne jest czyste srodowisko

To, czym oddychamy,
ma znaczenie dla zdrowia

Szczegoblnie podatne na wplyw zanieczyszczen sa dzieci, osoby starsze
i cierpiace na choroby uktadu krazenia i choroby uktadu oddechowego

alka ze
smogiem
w  Polsce
trwa. Po-
prawa
efektyw-
nosci energetycznej budynkow
mieszkalnych ma doprowadzi¢
do poprawy jakosci powietrza,
atakze zmniejszenia gazow cie-
plarnianych. Temu ma stuzy¢
realizacja programu ,,Czyste
Powietrze”.

Smog powstaje przeznas

Smog jest okreSlany jako
sztuczna mgla (polaczenie an-
gielskich stow: ,,smoke”, czyli
»dym”, oraz ,fog”, co zna-
czy,mgla”), ktéra powstaje
na skutek dziatan ludzi. Tu
trzeba wymieni¢c domowe
piece grzewcze (glownie te
stare na wegiel), transport sa-
mochodowy, elektrownie we-
glowe czy zaktady przemy-
stowe. Tak zwana niska emisja
jest gtowng przyczyng zanie-

czyszczenia rakotworczym
benzo(a)pirenem.

Wptyw smogu nazdrowie
Niska emisja jest przyczyna po-
jawienia sie w powietrzu wielu
szkodliwych substancji.

Eksperci twierdza, ze wdy-
chanie zanieczyszczonego po-
wierza jestjak palerue papiero-
sow. Wedtug Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia, gdyby ludzie
nie palili, a powietrze bytoby
wolne od smogu, mozna by
uniknacaz 80 proc. chordb ser-
cowo-naczyniowychi40 proc.
nowotworow, podaje Minister-
stwo Rozwoju i Technologii.

Resort dodaje, ze rocznie
na skutek smogu umiera
na Swiecie 3 miliony oséb. Dla
poréwnania, w wypadkach ko-
munikacyjnych ginie 1,3 mi-
liona.

Smog szkodzi wszystkim,
jednak sa grupy os6b najbar-
dziej wrazliwych na zanie-
czyszczenie powietrza.

Szczegodlnie podatne
na wptyw zanieczyszczen sa:
dzieci (w tym takze w okresie
zycia ptodowego) i mtodziez
ponizej 25. roku zycia, kobiety
W cigzy, osoby starszeiw pode-
sztym wieku, osoby z zaburze-
niami funkcjonowania uktadu
oddechowego, z cukrzyca, cho-
rzy na astme, choroby aler-
giczne skoryioczu, osoby z za-
burzeniami funkcjonowania
uktadu krazenia, osoby zawo-
dowo narazone na dziatanie
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pytéwiinnych zanieczyszczen,
wreszcie - palace papierosy.
Realizatorzy = programu
»Czyste Powietrze” przekonuja,
ze dym z przestarzatych piecow
truje: ,,Kazdego roku z powodu
zanieczyszczonego powietrza
umieraaz45tysiecy osobwna-
szym kraju. To tak, jakby straci¢
Sredniej wielkoSci miasto”!

Pod kontrolg

Nastronie Gtéwnego Inspekto-
ratu Ochrony Srodowiska (po-
wietrze.gios.gov.pl) albo w ser-
wisach takich jak airly.org mo-
zemy na biezaco $ledzi¢ jakos¢
powietrza wroznych czeSciach
kraju.

Mapy s3 dostepne rowniez
na stronach urzedow miast,
gmin czy samorzadow woje-
wodzkich. W wielu miejscach
publicznych natrafimy na ta-
blice informujace o aktualnej
jakoSci powietrza. Miasta
igminy nadal inwestuja w czuj-
niki jakoSci powietrza, a dane

zich pomiaréw znajdziemy np.
waplikacjach.

Gdzie szuka¢ pomocy?
Nakoniec podpowiadamy, gdzie
szukac odpowiedzi nanurtujace
nas pytania o program ,,Czyste
Powietrze”. Pomocny moze by¢
zestaw podpodpowiedzi, ktore
autorzy projektujuz opracowali.
Znajdziemy je nastronie: czyste-
powietrze.gov.pl/pytania-i-od-
powiedzi. Powstata takze Akade-
mia Czystego Powietrza w po-
staci nagran wideo. Sg one do-
stepne w serwisie YouTube
nakanale Narodowego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej.

Pytania mozna wysytac
na adresy mailowe: czystepo-
wietrze@nfos-igw.gov.pl lub
stopsmog@nfos-igw.gov.pl.
Dziata takze infolinia programu
,,Czyste Powietrze”:

@ dla wnioskodawcow (pytania
oprogram): 22 340 40 80,

@ dla beneficjentéw (pytania
o status juz ztozonego wnio-
sku): wiasciwy terytorialnie
wojewodzki fundusz ochrony
srodowiska na portalu benefi-
cjenta (dostepne na stronie:
www.gov.pl/web/nfosigw/wfos
igw),

@ dla gmin (ktore juz przysta-
pity lub chea dotaczy¢ do pro-
gramu): 22 340 40 90.

‘Wramach Programu ,,Czy-
ste Powietrze” oferowane s3
dotacjeipozyczki do wymiany
weglowych kottéw, termomo-
dernizacji, montazu odnawial-
nych zrodet energii.

Szkodliwy SMOG
ijego skutki dla zdrowia

Szczegolnie niebezpieczne dla
zdrowia s3: tzw. pyt zawieszony,
czyli drobny pyt o Srednicy zia-
rendo10 m (PM10)lubdo2,5 m
(PM2,5), dwutlenek azotuiozon
troposferyczny. Ponizej przed-
stawiamy niektore z mozliwych
powiktan zdrowotnych, po-
wstatych na skutek zanieczysz-
czenia powietrza.

Ukiadkrazenia
Powiklania zakrzepowo-zato-
rowe, zaburzenia rytmu serca,
choroba niedokrwienna serca,
niewydolnos¢ serca, udar mo-
zgu, miazdzyca obwodowa;

Ukiad oddechowy
Problemy z oddychaniem, ka-
szel, katar, zapalenie zatok, za-
ostrzenie astmy, rak ptuc, za-
ostrzenie POChP, czestsze in-
fekcje drog oddechowych;

Ukiadrozrodczy
Niska waga urodzeniowa,
przedwczesny porod, obumar-
cie ptodu;

Ukfad nerwowy
nadpobudliwos¢, uposledzenie
funkcji poznawczych, depresja,

sktonnosc do zachowan agre-
sywnych, ryzykorozwoju cho-
16b neurodegeneracyjnych (np.
demencja), uposledzenie zdol-
nosci do interakcji miedzyludz-
kich, ubytek inteligencji, trudno-
Sci ze skupieniem uwagi.
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