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Tego dnia na boiska powrdca pitkarze PKO BP
Ekstraklasy. O godz. 20.30 w Szczecinie
Pogon zagra z Zagtebiem Lubin

naszemiasto.

ADRES
REDAKCIJI
70-533 Szczecin,
ul. Nowy Rynek 3,
tel. 9148133 81

REDAKTOR
NACZELNY
Pawet Siennicki
pawel.siennicki
@polskapress.pl

REDAKTOR
PROWADZACY
Jarostaw Jaz
jaroslaw.jaz@polskapress.pl

PROJEKT
GRAFICZNY

DYREKTOR
ARTYSTYCZNY
Tomasz Bochenski
tomasz.bochenski
@polskapress.pl

BIURO
REKLAMY
Paulina Wojtyta
tel. 697 770103

WYDAWCA
Polska Press Grupa
sp. z0.0.
02-672 Warszawa
ul. Domaniewska 45,
tel. 222014100

2

#wokot nas

www.naszemiasto.pl

CZWARTEK, 28 MAJA 2020
NASZEMIASTO

CZUJE SIE, JAKBY BYLA WOJNA SWIATOWA | SPADEA NA NAS BOMBA.
BARDZO SIE BOJE.
IWONA WEGROWSKA, WOKALISTKA

iekne widokiikontakt znatura
warto celebrowacé kazdego dnia.

Na przyktad dzieki ptywaniu

nadesce typu SUP na Zalewie

Szczecinskim

Katarzyna Szustow prowadzi szkolenia z komunikacji dla instytuc;ji kultury

Jaka bedzie kultura po pandemii

#rozmowa

Katarzyna
Szustow

W obecnej sytuacjiniemal
wszystkieinstytucje kultu-
ralne przeniosty dziatalnos¢
dointernetu. Jak najlepiej
mogaw tej formie wykorzy-
stac swoje zasoby?

Zawsze miatam problem
zmowieniem ,,zasoby” wo-
bec sektora kreatywnego. Naj-
wiekszym naszym ,,zasobem”
jest to, co niematerialne: wyo-
braznia, talent, jakoS¢ rzemio-
sta, neurozy i fobie, umiejet-
nos¢ abstrakcyjnego myslenia
oraz czariurok. Zgadzam sie
na kategorie ,,zasobow”, jezeli
mowimy o kolekcjach w mu-
zeach, nie - jezeli méwimy
oludziach czy programie me-
rytorycznym. Instytucje, kto-
re przed pandemig zbudowa-
ty Zywe spotecznosci, chetne
do dzielenia sie dosSwiadcze-

niami, emocjami, refleksjami
sa w lepszej sytuacji. Instytu-
cje, ktore traktowaty swoje
media spotecznos$ciowe jak
stupy ogloszeniowe stojg
przed powaznym wyzwa-
niem dotyczacym tozsamosci
czy misji. Po co sg? Dla kogo?
Kogo obchodza? Udostepnili-
Smy darmowy poradnik dla
instytucji kultury na czas pan-
demii . Zawiera skuteczne po-
rady z zakresu komunikacji.
To czeS¢ naszego kilkunasto-
letniego doswiadczenia w jed-
nym dokumencie. Otwarta
postawa bedzie nowa wartos-
cig przysztego Swiata po pan-
demii..
Czy przeniesienie dziatal-
noscidointernetumozestac
sie wartoscia dodang po po-
wrocie do normalnej dziatal-
nosciipozostacjako dodat-
kowy atutinstytuciji?
Zdecydowanie tak. Spo-
tecznosci, ktore teraz sie two-
rz3, beda bardzo trwate. Od-
biorcy, zacheceni egalitarnym
profilem czy jezykiem insty-
tucji, z pewnoscig odwiedza
ja chetniej, a moze wiasnie
pierwszy raz. Jezyk komuni-
kacji ma teraz kluczowe zna-

Katarzyna Szustow: w kulturze juz nic

nie bedzie takie samo

czenie. CzeS¢ instytucjina-
drabia w ekspresowym tem-
pie zalegtosci ze Swiata cyfro-
wego. Dla nich nasz poradnik
moze by¢ zestawem wskazo-
wek, od czego zaczac.

Jak prowadzi¢ dziatalnos¢

kulturalna po pandemii?

Pytanie wogole o przysz-
oS¢ wydarzen wspolnoto-

wych (koncertow, spektakli,
seans6w kinowych, oper).

W Szwajcarii do konca grudnia
odwotane sg wszystkie koncer-
ty masowe. Z niepokojem my-
Sle o drugiej fali zachorowan je-
sienig, podczas gdy nie upora-
liSmy sie z pierwsza. By¢ moze
przezrok lub dwa nie wrécimy
na widownie kin, teatrow. To

i
FOT. ARCHIWUM WEASNE

oznacza kompletny chaos
ibrak dochodéw dlawielu
znas. W sektorze kreatywnym
pracuje ok. 400 000 0sob, czyli
ok 3 proc. wszystkich zatrud-
nionych. Totak, jakby kazdy
szczecinianinikazda
szczecinianka utrzymywali sie
tworzac. Przysztosc dla wiek-
szoSci artystow oznacza ubo-

stwo. Zeby przetrwac, wielu
znich zacznie pracowac fizycz-
nie, w zawodzie utrzymaja sie
najsilniejsi. Ale jak pomocarty-
stomiartystkom? Np. Michat
Borowik uruchomit niezalezng
platforme wsparcia tworczyn
itworcow kultury
#PolishArtNow
(www.polishartnow.com.pl).
Stworzyt miejsce, gdzie artysci
moga wstawic swoje prace,
amy mozemy kupic je pobar-
dzoniskich cenach. Ta platfor-
manie jest rozwigzaniem

na katastrofe, ktorg obserwuje-
my. Konieczne jest wsparcie
panstwa. Przypomnijmy, ze
znaczna czesc¢ artystow nie ma
w ogdle ubezpieczenia zdro-
wotnego... Dla poréwnania:
znajomi mieszkajgcy w Berli-
nie ekspresowo otrzymali (po
wypemieniu banalnego wnio-
sku) na swoje konta zapomogi
w wysokosci 5-15 000 euro.
Najblizsze pare miesiecy be-
dzie kluczowe dla okreslenia
ksztattu nowej kultury. Juz nic
nie bedzie takie samo. Niekt6-
1y pytaja, czy bedzie dobrze
czy zle? Z pewnoscia bedzie
inaczej. #Rozmawiata
Matgorzata Klimczak

FOT. SEBASTIAN WOtOSZ
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w Szczecinie

Szczecinianie pokochali ormiansko-gruzinskie wypieki i kuchnie. Weganski chleb ormianski la-
vash, gruzinski chleb puri czy pyszne chaczapuri adzarskie to przysmaki, obok ktérych trudno
przejs$é obojetnie. Co jeszcze mozna znalezé wsrdéd wiosennych specjatéw lokalu?

Swieze, wypiekane na miejscu pieczywo oraz oryginalny smak i receptura to znaki rozpo-
znawcze Piekarni ormiansko-gruzinskiej w Szczecinie.

Niezmienne najwigkszym powodzeniem cieszy si¢ wegarnski chleb ormianski lavash oraz gru-
zinski chleb puri, ale po ,pietach” depcze im flagowe danie kuchni gruzinskiej chaczapuri,
dostgpne w o$miu r6znych smakach. Co wazne, cztery z nich to opcje wege.

Wsrod specjatéw sg réwniez croissanty z nowymi nadzieniami o smaku papaja - mango,
a takze truskawka - rabarbar.

W coraz cieplejsze dni podczas zakupéw w Piekarni mozna tez zaopatrzy¢ sie w napoje.
Koniecznie trzeba sprébowa¢ wody Borjomi. To propozycja wysoko zmineralizowana i natu-
ralnie gazowana. Eksperci zaliczajg jg do jednej z najbardziej ekskluzywnych woéd na $wiecie.
Korzystnie wptywa na metabolizm, jest zaliczana do grupy wéd leczniczych.

Inng propozycja jest Nabeghlavi, jej niepowtarzalny smak oraz wtasciwoséci lecznicze, a takze
idealnie skomponowane przez nature sktadniki sprawiaja, ze picie jej jest nie tylko czystg
przyjemnoscia, ale rowniez dbaniem o swoje zdrowie.

Wisienka na torcie sg lemoniady. W Gruzji, ze wzgledu na klimat oraz wysoka kulture kulinar-
na, po dzié dzien przetrwata tradycja produkcji lemoniady tradycyjnym sposobem. Na bazie

najczystszej wody NATAKHTARI z dodatkiem sokéw owocowych. W Piekarni mozna sprébo-
wac takiej lemoniady az w sze$ciu réznych smakach!

Adresy lokali:

» SZCZECIN:

aleja Niepodlegtosci 28
Reymonta 3 (Ryneczek Pogodno)
Staszica 1 (Rynek Manhattan)

PIEKARNIA

*ORMIANSKO GRUZINSKA*

Specjaty Piekarni ormiansko-gruzinskie
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O dlutego br. nowym brand hero jednego z ubez-
pieczeniowych lideréw jest SuperCUK - boha-

terka z supermocami.

SuperCUK to nie tylko posta¢ charyzmatycz-
nai bystra, ale tez piekna i silna. Posiada specjal-
ne supermoce. Jest w stanie z nadludzka predkos-
cig porownac az 170 ofert ubezpieczeniowych sposrod
ponad 30 wiodacych towarzystw ubezpieczenio-
wych w Polsce, w tym m.in.: Compensa, Generali,
Link4, TUZ Ubezpieczenia. Jej kompetencje selekcyj-
nei wiedza merytoryczna pozwalajg wybrac¢ dla kaz-
dego klienta rozwigzanie, ktére najlepiej odpowiada
na jego potrzeby. Tg umiejetnos$¢ uosabia moc poréw-
nywarki cen i zakreséw ubezpieczen. SuperCUK jest
wszechwiedzaca w temacie ubezpieczen. Zna mno-
stwo ofert i wie, na co zwraca¢ uwage. Ta supermoc
wigze sie z funkcjonalnoscig aplikacji CUK Ubezpie-
czenia i infolinii. Dodatkowo, SuperCUK pamieta
wszystko, co niezbedne.

Tacy witasnie sg nasi doradcy: w placowce w Helio-
sach na Rydla 50 na osiedlu Stonecznym czekaja na
Panstwa Kamilai Adrian. Na Pomorzany do placow-
ki na Milczanskiej 7c zapraszaja Lena i Marta. Przy
ryneczku na Przyjacidt Zotnierza 4 oferte przedstawia

PN

Multiagencja CUK Ubezpieczenia wprowadzita duze zmiany wizerunkowe, wzmacniajac swoj3
pozycje w czotowce branzy ubezpieczeniowej w Polsce i otwierajac sie na nowe grupy klientow

CUK

UBEZPIECZENIA

Pomoge Ci wybrac superubezpieczenie

W MGNIENIU OKA
ZAOSZCZEDZISZ

NA UBEZPIECZENIACH

€ Zaoszczedze Twoj czas i pienigdze

Przypilnuje wszystkich termindw i formalnosci

-. .lln.;:—
."’!Il_lur'

Monika i Grzegorz; a na rogu Witkiewicza i Santo-
ckiej na Pogodnie przy Witkiewicza 41a zapraszamy
do Kaii Krzysztofa.

Zapraszamy do placowek w Szczecinie:

¢ ul. Milczariska 7C, tel. 91434 02 72
 ul. Rydla 50 (obok TESCO), tel. 914631358

« ul. Witkiewicza 41a (rég Sanockiej i Witkiewicza), tel. 515 345 149
o ul. Przyjaciét Zotnierza 4 (w Centrum Handlowym Wilcza), tel. 512 456 793
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Minat rok od rozpoczecia jednej z najwazniejszych inwestycji w Szczecinie

Stadion w budowie. Nowe warunki
dla kibicow juz od tej jesient

milionéw ztotych. - Na inne zZrodta nie mozemy liczy¢, bo nie ma takich programow - informuje spotka
Szczecinskie Inwestycje Miejskie #Jakub Lisowski

10 marca 2019 Pogon podejmo-
wala Zagtebie Lubin. Ostatni
mecz PortowcOw na starym
stadionie ogladato 15 319 wi-
dzéw. Zaraz po spotkaniu bu-
dowlancy przejeli teren i za-
czeta sie inwestycja warta ok.
380 mln. W piatek Pogon znow
zagra na Twardowskiego,
znéw z Zagtebiem. Bedg dwie
roznice - na trybunach zabrak-
nie kibicow (ograniczenia zwig-
zane 7z Kkoronawirusem),
mocno zmieniony juz obiekt.

Po roku prac w stanie suro-
wym s3 juz dwie trybuny - po-
tudniowa (stara kryta) i za-
chodnia (tam, gdzie wczesSniej
byttuk). Brakuje krzesetek, ale
te zostana zamontowane
w czerwcu. Nad trybunami jest
juz dach, trwa instalacja gto$ni-
kow, oswietlenia.

Duzossie tez dzieje na gorze
stadionu. W budynku Cen-
trum Dziecii Mtodziezy trwaja
prace wykonczeniowe,
na zewnatrz wyznaczane s3
dr6zki,, chodnikii miejsca par-
kingowe. Na trawe czekaja bo-
iska akademii.

0d dwoch tygodni budow-
lancy zabrali sie za budowe try-
buny wschodniej (od strony ul.
Twardowskiego), co wymusito
przesuniecie boiska w kie-
runku trybuny zachodniej.

- Prace na trybunie wschod-
niej faktycznie rozpoczety sie
wczesniej, niz byto to plano-
wane. Wynikato to z zaawan-
sowania prac na trybunach po-
tudnioweji zachodniej. Odbyto
sie to zgodnie z procedurg. Wy-
konawca poprosit o wczesniej-
sze przekazanie terenu i rozpo-
czat prace - podkresla Piotr Zie-
linski, rzecznik inwestora,
spotki Szczecinskie Inwestycje
Miejskie.

Zgodnie z harmonogramem
potudniowa i zachodnia po-
winny by¢ gotowe do 30
czerwca. Moze by¢ z tym
drobny poslizg.

-Z uwagina pandemie, wy-
konawca na biezgco sygnalizuje
trudnoSci zwigzane z budowa
Stadionu Miejskiego oraz cen-
trum treningowego. Sa to czyn-
niki ludzkie zwigzane z absen-
cjai ograniczona liczba pracow-
nikow, jak réwniez z utrudnio-
nymi dostawami materiatow
budowlanych - szczegdlnie tych
z zagranicy. Po zebraniu
wszystkich niezbednych da-
nych, wykonawca ma przedsta-
wic pelng informacje, na pod-

e i
Tymczasowatrybunkadia
dziennikarzy

Prace wykoncze-
niowe przy budyn-
kuakademii

stawie ktorej bedzie mozna
okresli¢ w jakim stopniu sytua-
cjazwigzana z pandemia wpty-
neta na wczesniejsze plany.
Szczegbty bedziemy przekazy-
wacw osobnych komunikatach
- podkresla Zieliniski.

Jeszcze 6-7 tygodni temu
mowilo sie, Ze poslizg bedzie
wynosit ok. dwoch miesiecy.
Jesli nawet - nie bedzie to miato
wiekszego znaczenia. Sezon
2019/20 konczy sie w potowie
lipca, a zaraz po nim pracow-
nicy przejma plyte gtéwna
na okres ok. dwoch miesiecy.
Boisko bedzie docelowo prze-
suwane.

- Prace potrwaja ok. 7-8 ty-
godni. Nie jest mozliwe ich zre-

alizowanie w szybszym tempie.
Moze to kolidowac z rozpocze-
ciem nowego sezonu, dlatego
jesteSmy w stalym kontakcie
z Pogonia, ktory wypracowuje
wiasciwe rozwigzania z Ekstra-
klasg SA. W razie potrzeby ter-
minarz bedzie ustalany w taki
sposob, by wykonawca mogt
zakonczy¢ przebudowe plyty
gtownej bez wiekszych przesz-
kod - informuje Zielifiski.

Czes¢ fanow obserwujac
ostatnie prace niepokoita sie, ze
trybuny beda za daleko od bo-
iska. Jak bedzie w rzeczywi-
stosci?

- Boisko (pole gryi pasy bez-
pieczenstwa - 3mbobokachi 5
m za bramkami) bedzie usytu-

owane od trybun okoto 6,5 m
za bramkamii 7m po bokach -
mowi Piotr Zielinski.

Nie bedzie jak w Anglii, ale
bedzie duzo lepiej niz bylo.
A sam fakt, ze Portowcy latem
nie beda mieli boiska przyjmo-
wany jest w klubie ze spokojem.
Juz dawno dziatacze sygnalizo-
wali, ze na poczatku sezonu
2020/21 (moze ruszy¢ w sierp-
niu) Pogon moze grac tylko spot-
kania wyjazdowe, a domowe
beda przesuniete na pézna je-
siefi. Wszystko za zgoda Ekstra-
Kklasy SA, a dla inwestycji jest
duza przychylnosc.

Zatona przychylno$¢ Mini-
sterstwa Sportu i wtadz pan-
stwowych wcigz liczg wtadze
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' Montaz oswietleniaigtosni-

Szczecina. Inwestycja juz
w kwietniu 2019 1. otrzymata
wsparcie w wysokosci 30 min
zt, ale oczekiwania sg wieksze.

- OtrzymaliSmy $rodki
na budowei wyposazenie Cen-
trum Szkolenia Dzieci i Mto-
dziezy, tj. budynku szatnio-
wego, przygotowania fizycz-
nego i odnowy biologicznej
wraz z kompleksem boisk. Bu-
dowa Stadionu Miejskiego,
czyli czterech nowych trybun,
zaplecza szatniowego, zaplecza
odnowy biologiczneji przygo-
towania fizycznego, oraz czesci
administracyjneji zagospoda-
rowania (drég dojazdowych,
parkingdw, chodnikéw) nie jest
objeta dofinansowaniem. 11

kow natrybunie zachodniej

lipca 2019 r. Gmina Miasto
Szczecin wystata do Minister-
stwa Sportu pismo z prosba
o zwiekszenie dofinansowania
do kwoty 78 min zl wraz
z wnioskiem i budzetem pro-
jektu. Czekamy na odpowiedz.
W tym roku calg otrzymang
dotacje skonsumujemy na rea-
lizacje inwestycji, co oznacza,
ze w kolejnym roku stadion be-
dzie budowany bez dotacji.
Dlatego wciaz zabiegamy i li-
czymy na przyznanie dodatko-
wych srodkéw z Ministerstwa
Sportu. W tej chwili na inne
zrodta dofinansowania nie mo-
zemy liczy¢, poniewaz nie ma
takich program6w - méwi Piotr
Zielinski. ©®
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Dobra zabawa
zaczyna Si¢
od dobrych

pomystow...
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Oferujemy:
Akcesoria erotyczne

Bielizna damska i meska
Afrodyzjaki i feromaony

Potencja dlapanow ) tel. +48 883 733 337
Zele i olejki do masazu 4

\al. Wojska Polskiego 50/9

(rég ul. Jagiellonskiej
koto Columbus Coffee)

www.sexshop914.com
pon.-sob. od 10.00 do 20.00

JAKUB MUZYEO

USEUGI POGRZEIDBOWE

V669 967 521 X jakub.muzylo@gmail.com

TRANSPORT ZWEOK I SZCZATKOW LUDZKICH
NA TERENIE KRAJU I ZA GRANICA
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Lasy Miejskie - Warszawa stworzyty kilkanascie nowych miejsc do zielonego wypoczynku na terenie miasta

Kilka przydatnych sposobowna to,
jak pozostac soba w czasie pandemii

Dla wielu z nas dtugotrwate zamkniecie w czterech $cianach jest nowg sytuacja, z ktérg nietatwo sie zmierzyc.
Podpowiadamy, jak mozna wykorzysta¢ nadmiar energii, nie famigc przy tym zasad dystansu spotecznego.

#0Oskar Masternak

becna sytuacja

czesto wywotuje

u ludzi wysoki

poziom napiecia

i stresu, ktory
przektada sie na nasze zacho-
wania w postaci nieadekwat-
nych reakcji na sytuacje w kto-
rych sie znajdujemy. MozZe po-
wodowac miedzy innymi: wy-
buchy ztosci, agresje,
bezsennosc, ospatosé, zapomi-
nane albo wycofanie z niekto6-
rych zadan dnia codziennego.
Innymi stowy, zwiekszong ak-
tywnos¢ albo nieche¢ do ak-
tywnosci, co w konsekwencji
moze prowadzic do kryzysu
emocjonalnego. Napiecie
istres objawiaja sie wbolach
kregostupa, ramion, SciSnie-
tym zotadkiem, czesto w bo-
lach catego ciata. Dlatego po-
ziom napieciaistresu nalezy
diagnozowacipodjac dziatania
zmierzajace do jego obnizenia.
Najprostszym i najbardziej
skutecznym sposobem jest ak-
tywnosc¢ fizyczna kilkanascie
minut dziennie, pare razy w ty-
godniu, do ktérej mozemy zak-
tywizowac calarodzineizro-
bic to w formie zabawy - radzi
na poczatku Anna Rosiak, me-
nedzer kierunku Psychologia
w biznesie w Wyzszej Szkole
Bankowej w Szczecinie oraz
coach kryzysowy.

ZATROSZCZ SIE O SIEBIE

W obecnym czasie powinni-
Smy zatroszczyc sie o siebie.
Nie ma tu miejsca na thumacze-
nia typu ,,;nie mam czasu”, mu-
sze zajac sie praca, dzie¢mi,
sprzataniem, moze kiedys... To
wszystko jest wazne, ale bez
odpowiedniego zatroszczenia
sie o siebie nie mozemy sku-
tecznie wypemiac swoich obo-
wigzkow ani wspierac innych
ludzi, zwtaszcza tych, na kto-
rych nam najbardziej zalezy.

- Osobazmeczonaizestreso-
wana najpierw sam musi odzy-
skaé sity by pdzniej pomagacin-
nym. Troszczenie sie o siebie
dotyczy odpowiedniej ilosci
snu 7-8 godzin dziennie, w cza-
sie ktorego redukujemy stres
i odbudowujemy energie po-
trzebng do dziatania. Wigze sie
Z przeznaczeniem czasu
nawlasne zainteresowania, wy-
konaniem telefonu do osoby,
z ktérg mozemy porozmawiac,
wyzali¢ sieiktora niebedzie nas
krytykowata. Obejrzenie filmu,
przeczytanie ksigzki, zrobie-

Autor tekstu potrafi sie
zrelaksowaé

el
Warto zrobic sobie
spacer do parku

f- ;"d, 'ﬂiﬂl“'ﬂ;

niem sobie pachnacej kapieli
przy Swiecach, stuchanie mu-
zyki i wypicie cieptej kawy czy
herbaty. Wydawac by sie mogto,
Ze s3 to takie proste sposoby,
ajednam pamietac nalezy, jak
bardzo s3 skuteczne zwtaszcza
wtedy, kiedy korzystamy z nich
systematycznie - podkresla
Anna Rosiak.

WYKORZYSTAJ NATURE

Dzieki wyjatkowemu potoze-
niunaszego miasta mamy row-
niez wiele mozliwosci spedza-
nia wolnego czasu w kontakcie
z natura, ktorej nie trzeba da-
leko szukaé. Wystarczy wsigs¢
w tramwaj lub autobus, by zna-
lez¢ sie wlesie lubnad jeziorem

- Tovea - —
_ac_ aim, R
TR

czy rzeka. Dobrym sposobem
na radzenie sobie ze stresem
jest na przyktad wedkarstwo,
ktére nie zawsze musi byc
zwigzane z wielogodzinnym
wpatrywaniem sie w sptawik.

Najmtodsza dziedzing wed-
karstwa w Polsce jest ,,street
fishing”, czyli uliczne towienie.
Moda ta wyrosta w krajach za-
chodnich, gdzie mitosnicy to-
wienia ryb, gtéwnie z powodu
braku czasu na dalekie wy-
prawy, zwrocili sie w strone naj-
blizszych akwenow czyli rzek.

- W takim towieniu chodzi
gtéwnie o to, zZe jest ono do-
stepne praktycznie dla kaz-
dego. Nie musisz nigdzie da-
leko jechac, by przez chwile

sprobowac wedkarstwa. Wy-
starczy jeden kij (czyli wedka),
kilka przynetito wszystko. Nie
musisz specjalnie sie przebie-
ra¢imowic najblizszym, ze nie
bedzie Ciebie przez caty dzien
- zachwala te forme wedkar-
stwa pan Karol.

Wedkarzy widac przez caty
rok na nadodrzanskich bulwa-
rach oraz winnych potozonych
nad wodg miejscach naszego
miasta. Z kolei inng aktywna
metoda odstresowywania sie
mogg by¢ spacery. Najbardziej
popularnym terenem spacero-
wym wnaszym miescie jest Las
Arkonski, ale chcac szukac jesz-
cze wiekszej ciszy, to wartowy-

-

bra¢ sie na przyktad do Puszczy
Bukowej lub do Puszczy
Wkrzanskiej.

KILKA ZEOTYCH ZASAD

Bedac zmuszonym do pracy
zdalnej nalezy tez pamietac
okilku ztotych zasadach, ktore
moga korzystnie wptynac
nanasze samopoczucie.

- Pracujac zdalnie nalezy
zadbac o swoj kregostup i oczy.
Pamietajmy aby robi¢ sobie
przerwy podczas pracy, otwo-
rzy€ okno, rozluzni¢ miesnie
ipocwiczyé, zrobic kilka odde-
chow aby dotleni¢ swoj umyst
iciato. Jesli jest taka potrzeba
imozliwosé, potozyc sieiod-
poczac. Pomocne jest tez picie

::‘:.‘ i

Ahna Rosiak radzi, by za-
troszczyé sig osiebie

wody, potrzebna jest ona
do prawidtowego przetwarza-
nia informacji i proceséw my-
Slowych. Normalnie potrzebu-
jemy tyle szklanek wody iile
wynosi nasza waga ciata po-
dzielona przez 11, w przy-
padku stresu jej ilos¢ ulega po-
dwojeniu. Robmy kompresy
naoczy, w czasie pracy zdalnej
gatki oczne ulegajg wysusze-
niu co prowadzié moze
do bolu, pieczenia i nawet za-
palenia spojowek - mowi Anna
Rosiak.

Nie mamy wptywu na sytu-
acje zwigzane z pandemia,
mamy jednak wplyw na nasze
nastawienie do niejidziatania,
ktoére podejmujemy.
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MEBLE

Producent mebli tapicerowanych

USLUGI TAPICERSKIE

Nasza praca - to nasza pasja, nasza firma
- to przede wszystkim ludzie
z ponad 25 letnim doswiadczeniem

w branzy meblarskiej.
Meble dla wymagajacych

009693462

Jestesmy w stanie sprostac oczekiwaniom najbardziej wymagajacych Klientow,
ktorym dajemy nieskonczone mozliwosci w kreowaniu swoich mebli.
Zaangazowanie i indywidualne podejscie.

ul. l:ukasiﬁskiego 116
Tel.: 605 842 706 | 721 353 413

E-mail: verdimeble@interia.pl
¥ VerdiMeble

REKLAMA
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PROJEKTOWANIE | WYKONYWANIE OGRODOW
SYSTEMY NAWADNIAJACE, ODWADNIAJACE | DRENAZE
PRACE ZIEMNE 1 UStUGI BRUKARSKIE

USLUGI GEODEZYJNE

SADZENIE DUZYCH DRZEW | TRAWNIKI Z ROLKI

LUIZA NOWAK

tel. 788 572 744

REKLAMA
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ul. Broniewskiego 9

POLICEALNA SZKOtA MEDYGZNO-SPOLEGZNA

Edukacja z matura i bez matury

Technik ustug kosmetycznych 2 lata
* ksztatcenie dzienne i wieczorowe
¢ kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajgca, wizaz
Opiekunka dziecieca 2 lata
* ksztatcenie dzienne i wieczorowe
* dziatania wychowawcze i edukacyjne
* z matym dzieckiem w Ztobku, klubie matego dziecka
lub placéwce opiekunczej
Opiekun medyczny 1 rok

* ksztatcenie zaoczne lub kurs kwalifikacyjny
* pomoc osobie chorej, starszej i niesamodzielnej

Technik masazysta 2 lata

o ksztafcenie dzienne i wieczorowe
* w medycynie, w sporcie, w kosmetyce

Opiekunka Srodowiskowa 1 rok
* ksztafcenie zaoczne
* dziatania wspierajgce podopiecznego
w jego Srodowisku zamieszkania
Technik sterylizacji medycznej 1 rok

* ksztatcenie zaoczne
* dezynfekcja i sterylizacja narzedzi medycznych

Technik elektroradiolog 2 5 roku

o ksztatcenie dzienne
* wykonywanie zdje¢ rtg, tomografia komputerowa,
radioterapia

tel. 91 454 17 61
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BEZPLATNA
Terapeuta zajeciowy 2 lata

* ksztatcenie dzienne i wieczorowe
* prowadzenie terapii zajeciowej w $rodowisku pod-
opiecznego, placéwkach ochrony zdrowia,
¢ pomocy spofecznej
Technik farmaceutyczny 2,5 roku

o ksztafcenie dzienne
* praca w aptece, hurtowni, punkcie zielarskim
* sporzadzanie lekéw i wyrobéw medycznych

Opiekun w domu pomocy
spotecznej 2 lata

* ksztatcenie zaoczne
* sprawowanie opieki nad osobg podopieczng w placéw-
kach opiekuriczych
Technik dentystyczny 2,5 roku
* ksztatcenie dzienne
* protetyka stomatologiczna, ortodontyczna

Opiekun osohy starszej 2 lata

o ksztatcenie zaoczne
* dziatania opiekuficzo- wspierajgce stosowne
* do potrzeb podopiecznego w podesztym wieku

Asystent osohy

niepeinosprawnej 1 rok

o ksztatcenie zaoczne
* udzielanie pomocy w realizacji potrzeb zyciowych
0soby niepetnosprawnej

KSZTAELCENIE DZIENNE, WIECZOROWE LUB ZAOCZNE

www.green-art.com.pl

bw

009694653

e,

USLUGI

B ¢ LADOWARKA!
gt E

PAWEL NOWAK

ANDRZEJ SZCZESNIAK

tel. 334 613 584

tel. 783 226 138

009700754

Zachodniopomorskie Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Szczecinie




#w naszym miescie 8

Zmienity sie nieco cenniki i sposdb swiadczenia ustug

www.naszemiasto.pl

CZWARTEK, 28 MAJA 2020
NASZEMIASTO

Wielki powrot fryzjerow1kosmetyczek.
Nie obylto sie bezzmian

Od poniedziatku 18 maja w ramach rozpoczecia trzeciego etapu odmrazania polskiej gospodarki fryzjerzy
i kosmetyczki wrocili na rynek na nowych zasadach. Te okazaty sie... kosztowne. Jak poradzili sobie z nimi szczecinscy
przedsiebiorcy? #Agata Maksymiuk

usiatam troche
podniesc ceny -
moéwi  Kamila
Kruczek, Studio
Szosty Zmyst. -
Wiaze sie to z dodatkowymi
kosztami, ktére w tej chwili
musze ponosic. Ceny materia-
16w mocno poszty do gory. Nie
moge sobie pozwoli¢, zeby do-
ktadac¢ dobiznesu. Dla przykta-
du rekawiczki, za ktore do tej
pory placitam 12,90 zt za pacz-
ke teraz kosztujg 106 zt. Ma-
seczki, za ktore ptacitam 15 zt
za 50 szt. mozna znalez¢ ,,oka-
zjonalnie” za 90 zi
winternecie. Do tego podniost
sie koszt dezynfekcji salonu.
Musimy odkazac kazda dot-
knieta powierzchnie i caty
sprzet po kazdej osobie. Rezer-
wacji terminéw nam nie braku-
je. Klientki zapisaty sie nawet
na kilka miesiecy do przodu.

KLIENCI NIE MAJA PRETENSJI
Pani Kamila zawraca uwage
na jeszcze jeden problem. -
Do tej pory mogliSmy pracowac
w trybie ,,na zaktadke”, czyli
podczas gdy jedna pani czekata
z farba na wlosach, ja mogtam
zajac sie kolejng - wyjasnia fry-
zjerka. - Teraz nie ma takiej
mozliwosci. W rezultacie
w ciggu standardowego dnia
pracy, tj. 10 - 12 godzin uda mi
sie obstuzy¢ maksymalnie 5
klientek, zamiast 8 czy 9. A to
oznacza spadek obrotow.

Klienci w znacznej wiek-
szoSci rozumiejq te sytuacjeinie
maja pretensji do przedsiebior-
cow, jednak zwracajg uwage, ze
oni sami tez nie s w najlepszej
sytuacji. A to moze przyczynic
sie do szybkiego spadku zainte-
resowania ustugami. - Rozu-
miem, Ze jest to podyktowane
rezimem sanitarnym, w jakich
fryzjerzy maja przyjmowac
klientow - komentuje temat
internautka. - Koszty poszly
do gory. Gdyby zostaly stare
ceny ustug, to watpie, zeby ktos
zarobit, tym bardziej, ze salony
nie przyjma w ciggu dnia juz
tylu klient6éw, ilu normalnie by
mogli. - M6j fryzjer byt drogi
jeszcze przed tym catym zamie-
szaniem, ale jak podniesie ceny
to nie bedzie juz na niego stac -
komentuje kolejna.

CO TAM W CENNIKACH?

Zmiany w cennikach nie doty-
cza jednak wszystkich zakta-
dow. - Udato nam sie utrzymac

Fryzjerzy musza odkazaé ca-
ty sprzet po kazdymkliencie

Kllencl z wyrozu-
mieniem podcho-
dza doutrudnien

ceny na tym samym putapie -
mowi Kamil Tomaszewski,
Akademia Fryzjerska Gawecki.
-Zmiany s3 symboliczne i doty-
cza kosztéw ewentualnego do-
liczenia Srodkéw ochronnych.
Mowa jednak o kwotach rzedu
5zt Wbrew pozorom, ceny ma-
teriatéw, z ktorych korzystamy
nie poszty tak duzo do gory.
Poza tym mamy na uwadze do-
bro naszych klientek. Rozu-
miemy, Ze wiele z nich nie pra-
cowalo w ostatnim czasie.
Obecnie nasz kalendarzjest za-
jety na okoto 2 tygodnie.
Obaw na rynku jednak nie
brakuje. - Zastanawiam sie, czy
ta nowa normalnos¢ zapewni
nam obrotyistabilnoSci sprzed

pandemii - moéwi Alicja
Lipnicka, managerka salonu
urody. - Na poczatku na pewno
bedzie boom. Klienci juz zapet-
nili nam kalendarz. Obawiam
siejednak, ze wiele osob donas
nie wroci, bo ludziom podczas
kwarantanny zmienily sie prio-
rytety. Czas po tym ,,wielkim
powrocie” na pewno bedzie
weryfikujacy.

Okazuje sie tez, ze wielu
klientoéw branzy beauty pod-
czas okresu spotecznej kwaran-
tanny po prostu zrezygnowato
z kontynuowania dotychczaso-
wych ustug.

- U mojej kosmetyczki hy-
brydy podrozaty, wiec zrezyg-
nowatam - czytamy w jednym

2

zkomentarzy. - 1tak przestatam
robic¢ paznokcie tuz przed epi-
demia. OczywiScie jestem
w stanie zrozumie¢ podwyzki,
trzeba kupic¢ dodatkowe Srodki
higieny, itp.

MOZE BYC DROZEJ
Przedsiebiorcy  ubolewaja
nad koniecznoscig podwyzek.
Robia co mogg, ale nie wyklu-
czaja, ze bedzie drozej.

- Nasze klientki czekaty
nanas tak dtugo, a zaintereso-
wanie jest tak duze, ze zdecy-
dowaliSmy sie zostac przy sta-
rych cenach. - podaje Piotr
Kmiecik, Modern Design Piotr
Kmiecik. - Jednocze$nie nie
ukrywamy, ze podwyzki poja-

wig sie w perspektywie
dwoch miesiecy. Przyczyna s
wyzsze koszty prowadzenia
salonu. Mowa o dostosowaniu
przestrzeni, a takze zaopatrze-
niu sie w srodki bezpieczen-
stwa.

- Jesli obecna zmiana nie
wystarczy na pokrycie kosztow
dodatkowych zakupéw, be-
dziemy musieli jg jeszcze raz
zmienic - dodaje Sebastian Li-
piec, Meski Salon Fryzjerski
»Excellent”. - Na tg chwile
trudno przewidziec co przynie-
sie przysztos¢.

Przypomnijmy, Ze podczas
wykonywania ustugi fryzjer
zobowigzany jest do noszenia
rekawiczek przy wykonywa-

Fryzjer musimieé zaslonle-
teustainos

niu ustugi, jesli rodzaj wykony-
wanej ustugi na to pozwala.
Do tego dochodzi obowiaz-
kowe noszenie ostony ust
i twarzy, a nawet gogli lub
przylbic. Konieczne jest tez
uzywanie recznikow jednora-
zowych wszedzie tam, gdzie
jest to mozliwe. Jednorazowe
musza by¢ tez pelerynki, wie-
lorazowe mozna uzywac jedy-
nie pod warunkiem odpowied-
niej dezynfekcji. Nie wolno tez
uzywac telefonow komoérko-
wych w trakcie ustugi. Z zakta-
dow zniknety réwniez pocze-
kalnie. CzeS¢ stanowisk dla za-
chowania odpowiednich odle-
gloSci musiato zosta¢ zam-
kniete.
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Jedym tak bazar il checkstar
ot ONEGINY BAZAR

SERVICE NETWORK’/\I

— TRADYCJA NATURA JAKOSC — Lokalni i regionalni MECHANIKA POJAZDQWA
——— wystawcy
SAMOCHODOW
U nas zaopatrzysz sig¢ w: OSOBOWYCH | DOSTAWCZYCH
«» miody « produkty bio « wedliny « ekologiczne miesa . o ke di rétiie torrmin uet
« wiele innych produktéw bezposrednio od producentéw w:fsrzat';cl.'fmy srybide claghozy T Rrotide Termifly ustie wnaszym

* wymieniamy ptyny eksploatacyjne (takze dynamiczna wymiana oleju w
automatycznych skrzyniach biegéw)

* naprawiamy uktady wtryskowe silnikéw benzynowych, diesla

* naprawiamy zawieszenia, uktady hamulcowe, uktady kierownicze-wyko-
nujemy kompleksowg obstuge klimatyzacji - przeglady, naprawy,

* programowanie sterownikéw

* petna diagnostyka komputerowa

ODGRZYBIANIE, OZONOWANIE
» diagnozujemy i naprawiamy uktady elektryki, rozruszniki, alternatory
* wymieniamy rozrzady, sprzegta oraz naprawiamy silniki i skrzynie biegéw

Zapraszamy:
pon.-pt. 8.00-17.00, sob. 8.00-14.00
ul. Bydgoska 1a, 70-011 Szczecin
e-mail: ad@tu.com.pl, tel. 508 359 658
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i o >, e - ‘ n >
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Dziatamy w kazda sobote i niedziele 10.00-15.00
ul. Struga 70 | Szczecin | ﬁslonecznybazar

REKLAMA _ 009693440

~ SERWIS
'SAMOCHODOW
~ KLASY PREMIUM!

SPECJALIZACJA:
Land Rover i Jaguar

PROPONUJEMY

- POJAZD
ZASTEPCZY!

/ ul. Krakowska 59 d,

- Szczecin
'KLIMATYZACJA - tel.: 91 333 21 31,
Naprawa " tel. kom.: 601 509 3_07

serwis

www.autoars.pl
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Lasy Miejskie - Warszawa stworzyty kilkanascie nowych miejsc do zielonego wypoczynku na terenie miasta

Powrot galern handlowych: ztygodnia
na tydzien przybywa klientow

Wraz z poczgtkiem miesigca galerie handlowe w wrécity na rynek. Warunkiem byto wprowadzenie zasad korzystania
ze sklepow oraz przestrzeni wspolnych. Cho¢ obaw nie brakowato, klienci szybko zaakceptowali nowg rzeczywistosc.

#Agata Maksymiuk

maseczkach

iw rekawiczkac

h, tak dzis

szczecinianie

odwiedzajg cen-
tra handlowe. Przede wszyst-
kim po konkretne zakupy, ale
iz ciekawosci oraz co$ przeka-
si¢. Wiekszosci klientow przy-
padty go gustu zakupy w no-
wych warunkach. Jak méwig -
kasy sa wolne, a korytarze sto-
sunkowo puste. Nikt nie poga-
niainigdzie nie trzeba sie $pie-
szyC.

KLIENTOW PRZYBYWA

Liczby sa jednak bezwzgledne
- klientéw regularnie przybywa
i sporadycznie kolejki zaczy-
najg sie pojawiac.

- Bazujac na danych z na-
szego systemu do monitoro-
wania rzeczywistej odwie-
dzalnosci obserwujemy, ze z ty-
godnia na tydzien wzrasta
liczba gosci odwiedzajacych
nasze centrum - informuje Jo-
anna Grabowska-Dybowska,
manager ds. marketingu CH
Galaxy. - Obecnie widzimy, ze
osiggamy okoto 60 proc.
odwiedzalno$ci w ujeciu rok
doroku.

Na ten wynik ma tez wptyw
powr6t food courtu. Po otwar-
ciu centréw punkty gastrono-
miczne musiaty dostosowac sie
nowych wymogdéw. Lady
wydawcze zostalty zabezpie-
czone szyba z plexy, a positki
byty wydawane w jednorazo-
wych opakowaniach. Przez
pierwsze dwa tygodnie jedze-
nia nie wolno byto spozywac
na miejscu, tj. na tawkach czy
przy ladach - o czym zdarzato
sie klientom zapomniec.

SPORO UEATWIEN DLA
KLIENTOW
Od 18 maja, w ramach odmro-
zenia kolejnych gatezi rynku,
przywrécono dziatalnosc¢ stref
food court w oparciu o wy-
tyczne Ministerstwa Rozwoju
i GlIownego Inspektoratu Sani-
tarnego, a to zachecito kolejne
osoby do wizyt w galeriach. -
Wracaja z pracy zdarzato mi sie
wstapi¢ do centrum na obiad -
zdradza Monika, klientka. - Dla-
tego ciesze sie, ze znowu
mozna usigsé¢ przy stoliku
i zjeS€. Opcja na wynos jest
w porzadku, ale dos¢ dhugo cze-
kam na autobus, zanim dotre
do domu wszystko jest zimne.
Nowe wytyczne mi nie przesz-
kadzaja. Czuje sie bezpiecznie.
Wszedzie stojg ptyny do dezyn-
fekcii, stoty sg rozstawione albo
wylaczone z uzytkuiwszedzie
widac¢ ekipy sprzatajace.

Przypomnimy, Ze po wpro-
wadzeniu nowych zasad funk-
cjonowania centrow na ich te-
renie obowiazuje nie tylko na-
kaz zakrywania nosai ust oraz
noszenia jednorazowych reka-
wiczek, ale wlasciciele sklepow
sg zobligowani do zainstalowa-
nia mozliwie duzej liczby po-
jemnikow z preparatem dezyn-
fekcyjnym przy wszystkich
wejSciach - réwniez do placo-
wek wewnatrz - a takze w toa-
letachiprzy kasach. Nabiezaco
odkazane sg rowniez porecze,
klamki i inne og6lnodostepne
przestrzenie. Centra zdecydo-
waty sie réwniez na wilasng
reke wprowadzic szeregu uta-
twien dla klientow.

- Dla usprawnienia komuni-
kacjii podniesienia bezpieczen-
stwa wprowadziliSmy ruch pra-

i

wostronny, a na podtogach
wkleiliSmy odpowiednie znaki
- poinformowat nas Norbert
Fijatkowski, dyrektor Galerii
Kaskada. - Klienci chetnie sto-
suja sie do wytycznych, cho¢
oczywiscie zdarzaja sie poje-
dyncze upomnienia dotyczace
maseczek.

Po pierwszych tygodniach
pojawity sie rowniez pierwsze
whnioski. - ZdecydowaliSmy sie
na wprowadzenie pewnego ro-
dzaju ,,przypominaczy”, doty-
czacych bezpieczenstwa w po-
staci naklejek rozmieszczonych
na terenie naszego obiektu - po-
daje Daria Nowak, marketing
manager spotki Turzyn. - Pla-
nujemy rowniez wymiane do-
zownikow z ptynami dezynfe-
kujacymi na nowe, lepszej ja-
kosci. Bardzo mocno pilnu-
jemy, aby firma sprzatajgca re-
gularnie, co godzine dezynfe-
kowata wszystkie przestrzenie
wspoOlne oraz toalety. Mysle, ze
klienci to doceniaja, cho¢ nie da
sie ukry¢, ze potrzeba jeszcze
czasuna pelng odbudowe zau-
fania.

PROMOCJA GONI PROMOCJE
Wsrdd przyczyn mniejszego ru-
chu podaje sie nie tylko kwestie
bezpieczenstwa i zaufania, ale
réwniez sprawy ekonomiczne.
- Wiele os6b stracito prace
i szuka oszczednosci, s tez
osoby, ktore nauczyty sie ob-
chodzi¢ bez nowej pary butow
czy bluzki - komentuje Natalia,
klientka. - Sama widze po so-
bie. Dwa miesigce nie ,,robi-
tam” paznokci, nie kupowatam
tez nowych ubran. Portfel zo-
stattroche ciezszy, ajamam sie
Swietnie.

Majac to na uwadze przed-
siebiorcy oraz firmy starajg sie
kusi¢ klientéw promocjami.
Duze sklepy sieciowe propo-
nuja rabaty na wybrane kolek-
cje nawet do 50 proc. a lokalni
sprzedawcy dajg mozliwoS¢ ne-
gocjacji ceny. - Nasi najemcy, to
przede wszystkim polscy, lo-
kalni przedsiebiorcy - dodaje
Daria Nowak, marketing mana-
ger spotki Turzyn. - Oni na-
prawde bardzo sie staraja, zeby
sprosta¢ wszystkim wymaga-
niom i mocno walczg o klienta.
Obecnie oferuja wiele promocji
inawet jesli towar nie jest prze-
ceniony to pozostawiajg mozli-
wosS¢ negocjacji ceny. Mam na-
dzieje, Ze matymi krokami uda
nam sie peten odbudowac ruch.

Klientow w galeriach
stopniowo przybywa

REKLAMA 009706824

Hotel i restauracja
»Szafirowa Przysta

o Imprezy okolicznosciowe « Konferencje « Szkolenia
* Zadzwon i zapytaj o BONUSY!

70-800 Szczecin, ul. Przestrzenna 13

©509246500 [ www.facebook.com/szafirowaprzystan/
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SKUP AUT ZA GOTOWKE! ~ ROCZNIKI 2000-2020

KUPUJEMY AUTA z rocznikow 2000-2020

 Auta sprawne - zadbane
« Auta po kolizji lub wypadku

 Auta sprowadzone ZI'_OMOWAN I E I SKU P AUT

=i + Auta bez oplat

E’ coumiaramonacarae | B KUPIMY KAZDE AUTO 11
Xl PLACIMY GOTOWKA !!!
DOJEDZIEMY DO KLIENTA !!!
XI SPRZEDAZ CZESCI !l

ZEOMOWANIE | SKUP % 690 209 208,
SPRZEDAZ CZESCI 518 111213

%@ Stobno 17d, DOLUJE
© www.cargryf.pl

Szczecin - Stargard -Zachodniopomorskie
www.auto-stargard.pl

REKLAMA 009693775

@ biuro@dbdinvest.pl

NA ZIEMI! ® www.dbdinvest.pl

514 579 444
511 665 899



ECE 12

Zaklad Kamieniarski K. Kosiacki

Nagrobki pojedyncze juz od 3 000 z1
podwojne od 5500 zi
Montaz, wycena, transport w cenie.
®» Obszerny wybo6r modeli tradycyjnych oraz o nowoczesnych ksztaltach.
» Wysokie rabaty przy duzych zamdwieniach
» Gwarancja 5 lat oraz szybki termin realizacji.
Nasza oferta obejmuje rowniez:

» Blaty, schody, kominki, fontanny oraz ogrodzenia.

Facebook
Zaktad kamieniarski Kosiacki

Zapraszamy
ul. Floriana Szarego 33, Szczecin
tel. 608 605 914

REKLAMA

www.naszemiasto.pl
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REKLAMA 009709205

=\ —
( dr Barczak ‘

e
Gabinet Ztotowska " b
ul. Ztotowska 86 (SP7), ,,,‘,.D
/1-793 Szczecin
tel. 733 536 436

NFZ dla dzieci i mtodziezy do lat 18 [NR 4,
Gabinet Sosabowskiego

ul. Sosabowskiego 18/1A, 71-211 Szczecin
tel. 732 536 436

Zakres ustug:

* stomatologia zachowawcza
stomatologia dziecieca
periodontologia

* endodoncja

chirurgia stomatologiczna
implantologia

protetyka stomatologiczna
rentgenodiagnostyka cyfrowa
* profesjonalne wybielanie gabinetowe
* stomatologia mikroskopowa

www.endodonta.szczecin.pl

009711668

Zaktad Mechaniki Pojazdowej Emil i Denis Halinscy
ul. Olsztynska 14 | Szczecin | tel. 48 504 614 760, 48 91483 25 28 | krdhalinski@wp.pl | www.krdhalinski.pl




H CZWARTEK, 28 MAJA 2020
#reklama www.naszemiasto.pl SRR 13

NA WYMIAR
Raty

Zadzwon

\ 502 348 615

Dzialamy na terenie calego zachodniopomorskiego!
© www.mebleperfekt.eu

DQFFE;H_

SKUP

ZEOMU i METALI
KOLOROWYCH

Szczecin
ul. Tama Pomorzanska 12 F-13

& markoks@tlen.pl
@© 535 323 206

AAAAAAA

Eko Energia
Szczecin

ul. Szklana 3
Podjuchy

914712134
@

T
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ORZECH GRUBY (40-80 mm) 725
GROSZEK (10-25 mm) 700
GROSZEK (25-40 mm) 625 |
MIAL 540 | K&

W TR T g o J :“ .::— ”-‘ ‘i - R ' : — T = ‘:.-._“ BN L. TRESC .; v -
£Re = i Y . Z i ST
ol S TSN L TR <R Y - !

www.zawszetani.pl
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REKLAMA 009708508

NOWE OSIEDLE

AM ETYSTOWE

Do sprzedazy 40 d2|alek pod budowe domow‘ jednorodzmnych'
Peine uzbrojenie, od 800m2

m kom.: 501 751 600, 502 436 485 ¢ e-mail: biuro@index-nieruchomosci.pl

NIERUCHOMOSCI NA SPRZEDAZ

DZIALKI MIEDZYZDROJE DZIALKA POD ZABUDOWE
Z POZWOLENIEM NA BUDOWE 600m DO BALTYKU
ZABUDOWA APARTAMENTOWA - Mrzezyno, pow. 1,6ha

CENA: 750tys. zi Uzbrojona - wlasnosc¢
TN MIEDZYZDROJE

S _}600 do Baltyku ==

"‘"’/ 1 Qha b
mformac a: 501 751 600, 500 123 123 mformaca 501 751 600 500 123 123
NIERUCHOMOSCI KOMERCYJNE NA SPRZEDAZ
DZIALKI INWESTYCYJNE DZIALKA KOMERCYJNA POW. 2,8ha
W SZCZECINIE, RONDO DABIE, - Szczecin ul. Wiosenna, pod handel i magazyny,

handel powyzej 2000m2, Plan zagospodarowania
zlokalizowana przy:Castorama Carrefour, itd.

Ry | SZCZECIN

0 _-
é@
&\ o w?-;
'é 2, 8ha

OD 0,3ha DO 4ha

- pod zabudowe: hotel, handel, magazyny, produkcje

'-__'.._'__" Cas g

: tOram Y .
Doss RZaEDI""'-j*'

informacja: 501 751 500 123 123 mformacja 501 751 600, 500 123 123

SZCZECIN
DABI
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009706786

Drodzy absolwenci szkét podstawowych!!!
Aby utatwic Ci podjecie decyzji o pézniejszym zyciu
zawodowym, przedstawiamy liste tych najbardzie;j
popularnych zawodow:

1. Fryzjer 10. Lakiernik samochodowy
2. Kucharz 11. Slusarz

3. Sprzedawca 12. Elektromechanik

4. Mechanik pojazdéw 13. Operator obrabiarek

samochodowych skrawajgcych (CNC)

5. Blacharz samochodowy | 14. Stolarz

6. Monter sieci, instalaciji
sanitarnych

15. Monter zabudowy i robot
wykonczeniowych
w budownictwie

7. Elektryk 16. Piekarz
8. Fotograf 17. Cukiernik
9. Murarz-tynkarz 18. Tapicer

(w zawodach operator obrabiarek

i elektromechanik).

skrawajacych,

Ksztatcimy we wszystkich zawodach oraz zapewniamy
praktyke w zakladach pracy lub wtasnych warsztatach szkolnych
Slusarz

Wybierz szkote WZDZ!!!

Branzowa Szkota | STOPNIA

Wojewoddzkiego Zaktadu Doskonalenia Zawodowego w Szczecinie
https://www.facebook.com/BranzowaWzdz/

Pamietaj!!!

Dzieki nam bedziesz miat mozliwos¢
zdobycia poszukiwanego za-
wodu oraz podjecia dalszej nauki
i uzyskania matury zawodowej.

Jesli jeszcze zastanawiasz sie
nad wyborem szkoly, chcemy
zainteresowac Cie nasza oferta.
Jestesmy najwieksza branzowa
szkota w Szczecinie z 60-letnia
tradycja.

Skutecznie uczymy miodziez zawodu
oraz przygotowujemy do wejscia
narynek pracy.

Nasi absolwenci to fachowcy réznych
branz.

Gwarantujemy:

- nauke w przyjaznej atmosferze,
- najnowoczesniejsze w regionie
pracownie i warsztaty,
- opieke pedagoga, psychologa oraz
doradcy zawodowego.

Dodatkowo:

- mozliwos¢ bezptatnego uzyskania
uprawnien elektrycznych
i spawalniczych,
- praktyki zagraniczne,
- stypendia za wyniki w nauce
i osiagniecia sportowe.

pl. Jana Kilinskiego 3
70-965 Szczecin
tel./fax 91 45-01-703
e-mail: szkola@wzdz.pl
Sekretariat - pok. 330, Il pietro

REKLAMA

Zapraszamy do muzeum

- STOEWER

009706757

REMONDIS®

WORKING FOR THE FUTURE

WROCIt. DO SZCZECINA

P L BT e

e e

m Muzeum Techniki
i Komunikacji

| Zajezdnia Strukl w Saczecinie

REMONDIS Szczecin

Partner Strategiczny Kolekcji



@ REKRUTACJA
<Y LETNIA 2020

Informatyka

Pedagogika

Pedagogika przedszkolna

I wezesnoszkolna
Bezpieczenstwo Wewnetrzne
Dietetyka*

Kosmetologia“

*kierunek w przygotowaniu ]

Pomysl praktycznie o przysztosci,”

www.praktycznienajlepsi.pl } ;

CZarezerwuj miejsce juz dzis!

Szczecinska @ Szczecin 91 48 38 171
Szkota Wyisza Stargard 91 577 83 60




