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Tęskniliśmy 
za Wami! 
Wracamy 
do naszego 
miasta

pogoda na dziś

max 18ºC  min 5ºC

REKLAMA 009693034

Jesteśmy dumni z Twojego uśmiechu!

Gabinety Stomatologiczne Anna Łokaj 

DentystaSzczecin.eu

ul. 5 Lipca 43/2

70-375 Szczecin

 91 829 72 72

Godziny otwarcia: 

pon.-pt. 

8.00-20.00; 

sob. 9.00-15.00
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CZUJĘ SIĘ, JAKBY BYŁA WOJNA ŚWIATOWA I SPADŁA NA NAS BOMBA.  
BARDZO SIĘ BOJĘ. 

IWONA WĘGROWSKA, WOKALISTKA

#hallo
02

Tego dnia na boiska powrócą piłkarze PKO BP 
Ekstraklasy. O godz. 20.30 w Szczecinie 
Pogoń zagra z Zagłębiem Lubin

29.05.20
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SZPiękne widoki i kontakt z naturą 
warto celebrować każdego dnia. 
Na przykład dzięki  pływaniu 
na desce typu SUP na Zalewie 
Szczecińskim

#wokół nas
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W obecnej sytuacji niemal 
wszystkie instytucje kultu-
ralne przeniosły działalność 
do internetu. Jak najlepiej 
mogą w tej formie wykorzy-
stać swoje zasoby? 
Zawsze miałam problem 

z mówieniem „zasoby” wo-
bec sektora kreatywnego. Naj-
większym naszym „zasobem” 
jest to, co niematerialne: wyo-
braźnia, talent, jakość rzemio-
sła, neurozy i fobie, umiejęt-
ność abstrakcyjnego myślenia 
oraz czar i urok. Zgadzam się 
na kategorię „zasobów”, jeżeli 
mówimy o kolekcjach w mu-
zeach, nie - jeżeli mówimy 
o ludziach czy programie me-
rytorycznym. Instytucje, któ-
re przed pandemią zbudowa-
ły żywe społeczności, chętne 
do dzielenia się doświadcze-

niami, emocjami, refleksjami 
są w lepszej sytuacji. Instytu-
cje, które traktowały swoje 
media społecznościowe jak 
słupy ogłoszeniowe stoją 
przed poważnym wyzwa-
niem dotyczącym tożsamości 
czy misji. Po co są? Dla kogo? 
Kogo obchodzą? Udostępnili-
śmy darmowy poradnik dla 
instytucji kultury na czas pan-
demii . Zawiera skuteczne po-
rady z zakresu komunikacji. 
To część naszego kilkunasto-
letniego doświadczenia w jed-
nym dokumencie. Otwarta 
postawa będzie nową wartoś-
cią przyszłego świata po pan-
demii..  

Czy przeniesienie działal-
ności do internetu może stać 
się wartością dodaną po po-
wrocie do normalnej działal-
ności i pozostać jako dodat-
kowy atut instytucji? 
Zdecydowanie tak. Spo-

łeczności, które teraz się two-
rzą, będą bardzo trwałe. Od-
biorcy, zachęceni egalitarnym 
profilem czy językiem insty-
tucji, z pewnością odwiedzą 
ją chętniej, a może właśnie 
pierwszy raz. Język komuni-
kacji ma teraz kluczowe zna-

czenie. Część instytucji na-
drabia w ekspresowym tem-
pie zaległości ze świata cyfro-
wego. Dla nich nasz poradnik 
może być zestawem wskazó-
wek, od czego zacząć.   

Jak prowadzić działalność 
kulturalną po pandemii?  
Pytanie w ogóle o przysz-

łość wydarzeń wspólnoto-

wych (koncertów, spektakli, 
seansów kinowych, oper). 
W Szwajcarii do końca grudnia 
odwołane są wszystkie koncer-
ty masowe. Z niepokojem my-
ślę o drugiej fali zachorowań je-
sienią, podczas gdy nie upora-
liśmy się z pierwszą. Być może 
przez rok lub dwa nie wrócimy 
na widownie kin, teatrów. To 

oznacza kompletny chaos 
i brak dochodów dla wielu 
z nas. W sektorze kreatywnym 
pracuje ok. 400 000 osób, czyli 
ok 3 proc. wszystkich zatrud-
nionych. To tak, jakby każdy 
szczecinianin i każda 
szczecinianka utrzymywali się 
tworząc. Przyszłość dla więk-
szości artystów oznacza ubó-

stwo. Żeby przetrwać, wielu 
z nich zacznie pracować fizycz-
nie, w zawodzie utrzymają się 
najsilniejsi. Ale jak pomóc arty-
stom i artystkom? Np. Michał 
Borowik uruchomił niezależną 
platformę wsparcia twórczyń 
i twórców kultury 
#PolishArtNow 
(www.polishartnow.com.pl). 
Stworzył miejsce, gdzie artyści 
mogą wstawić swoje prace, 
a my możemy kupić je po bar-
dzo niskich cenach. Ta platfor-
ma nie jest rozwiązaniem 
na katastrofę, którą obserwuje-
my. Konieczne jest wsparcie 
państwa. Przypomnijmy, że 
znaczna część artystów nie ma 
w ogóle ubezpieczenia zdro-
wotnego… Dla porównania: 
znajomi mieszkający w Berli-
nie ekspresowo otrzymali (po 
wypełnieniu banalnego wnio-
sku) na swoje konta zapomogi 
w wysokości 5-15 000 euro. 
Najbliższe parę miesięcy bę-
dzie kluczowe dla określenia 
kształtu nowej kultury. Już nic 
nie będzie takie samo. Niektó-
rzy pytają, czy będzie dobrze 
czy źle? Z pewnością będzie 
inaczej. #Rozmawiała  
Małgorzata Klimczak

#rozmowa

Katarzyna 
Szustow

Katarzyna Szustow prowadzi szkolenia z komunikacji dla instytucji kultury

Jaka będzie kultura po pandemii
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Katarzyna Szustow:  w kulturze już nic 
nie będzie takie samo
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Od lutego br. nowym brand hero jednego z ubez-

pieczeniowych liderów jest SuperCUK – boha-

terka z supermocami.

SuperCUK to nie tylko postać charyzmatycz-

na i bystra, ale też piękna i silna. Posiada specjal-

ne supermoce. Jest w stanie z nadludzką prędkoś-

cią porównać aż 170 ofert ubezpieczeniowych spośród 

ponad 30 wiodących towarzystw ubezpieczenio-

wych w Polsce, w tym m.in.: Compensa, Generali, 

Link4, TUZ Ubezpieczenia. Jej kompetencje selekcyj-

ne i wiedza merytoryczna pozwalają wybrać dla każ-

dego klienta rozwiązanie, które najlepiej odpowiada 

na jego potrzeby. Tą umiejętność uosabia moc porów-

nywarki cen i zakresów ubezpieczeń. SuperCUK jest 

wszechwiedząca w temacie ubezpieczeń. Zna mnó-

stwo ofert i wie, na co zwracać uwagę. Ta supermoc 

wiąże się z funkcjonalnością aplikacji CUK Ubezpie-

czenia i  infolinii. Dodatkowo, SuperCUK pamięta 

wszystko, co niezbędne.

Tacy właśnie są nasi doradcy: w placówce w Helio-

sach na Rydla 50 na osiedlu Słonecznym czekają na 

Państwa Kamila i Adrian. Na Pomorzany do placów-

ki na Milczańskiej 7c zapraszają Lena i Marta. Przy 

ryneczku na Przyjaciół Żołnierza 4 ofertę przedstawią 

Monika i Grzegorz; a na rogu Witkiewicza i Santo-

ckiej na Pogodnie przy Witkiewicza 41a zapraszamy 

do Kai i Krzysztofa.

Multiagencja CUK Ubezpieczenia wprowadziła duże zmiany wizerunkowe, wzmacniając swoją 

pozycję w czołówce branży ubezpieczeniowej w Polsce i otwierając się na nowe grupy klientów 

Zapraszamy do placówek w Szczecinie:

•	ul. Milczańska 7C, tel. 91 434 02 72 
•	ul. Rydla 50 (obok TESCO), tel. 91 463 13 58

•	ul. Witkiewicza 41a (róg Sanockiej i Witkiewicza), tel. 515 345 149
•	ul. Przyjaciół Żołnierza 4 (w Centrum Handlowym Wilcza), tel. 512 456 793

REKLAMA 009696953

Szczecinianie pokochali ormiańsko-gruzińskie wypieki i kuchnię. Wegański chleb ormiański la-
vash, gruziński chleb puri czy pyszne chaczapuri adżarskie to przysmaki, obok których trudno 
przejść obojętnie. Co jeszcze można znaleźć wśród wiosennych specjałów lokalu?

Świeże, wypiekane na miejscu pieczywo oraz oryginalny smak i receptura to znaki rozpo-
znawcze Piekarni ormiańsko-gruzińskiej w Szczecinie.

Niezmienne największym powodzeniem cieszy się wegański chleb ormiański lavash oraz gru-
ziński chleb puri, ale po „piętach” depcze im fl agowe danie kuchni gruzińskiej chaczapuri, 
dostępne w ośmiu różnych smakach. Co ważne, cztery z nich to opcje wege.

Wśród specjałów są również croissanty z nowymi nadzieniami o smaku papaja - mango, 
a także truskawka - rabarbar.

W coraz cieplejsze dni podczas zakupów w Piekarni można też zaopatrzyć się w napoje. 
Koniecznie trzeba spróbować wody Borjomi. To propozycja wysoko zmineralizowana i natu-
ralnie gazowana. Eksperci zaliczają ją do jednej z najbardziej ekskluzywnych wód na świecie. 
Korzystnie wpływa na metabolizm, jest zaliczana do grupy wód leczniczych.

Inną propozycją jest Nabeghlavi, jej niepowtarzalny smak oraz właściwości lecznicze, a także 
idealnie skomponowane przez naturę składniki sprawiają, że picie jej jest nie tylko czystą 
przyjemnością, ale również dbaniem o swoje zdrowie.

Wisienką na torcie są lemoniady. W Gruzji, ze względu na klimat oraz wysoką kulturę kulinar-
ną, po dziś dzień przetrwała tradycja produkcji lemoniady tradycyjnym sposobem. Na bazie 
najczystszej wody NATAKHTARI z dodatkiem soków owocowych. W Piekarni można spróbo-
wać takiej lemoniady aż w sześciu różnych smakach!

Specjały Piekarni ormiańsko-gruzińskiej 
w Szczecinie

Adresy lokali:
i SZCZECIN:

aleja Niepodległości 28
Reymonta 3 (Ryneczek Pogodno)
Staszica 1 (Rynek Manhattan)

i POLICE:

Wyszyńskiego 13

Instagram/PiekarnieOrmianskoGruzinskie

Fb @PiekarnieOrmianskoGruzinskie

Do zobaczenia

 w piekarni
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10 marca 2019 Pogoń podejmo-
wała Zagłębie Lubin. Ostatni 
mecz Portowców na starym 
stadionie oglądało 15 319 wi-
dzów. Zaraz po spotkaniu bu-
dowlańcy przejęli teren i za-
częła się inwestycja warta ok. 
380 mln. W piątek Pogoń znów 
zagra na Twardowskiego, 
znów z Zagłębiem. Będą dwie 
różnice – na trybunach zabrak-
nie kibiców (ograniczenia zwią-
zane z koronawirusem), 
mocno zmieniony już obiekt. 

Po roku prac w stanie suro-
wym są już dwie trybuny – po-
łudniowa (stara kryta) i za-
chodnia (tam, gdzie wcześniej 
był łuk). Brakuje krzesełek, ale 
te zostaną zamontowane 
w czerwcu. Nad trybunami jest 
już dach, trwa instalacja głośni-
ków, oświetlenia. 

Dużo się też dzieje na górze 
stadionu. W budynku Cen-
trum Dzieci i Młodzieży trwają 
prace wykończeniowe, 
na zewnątrz wyznaczane są 
dróżki,, chodniki i miejsca par-
kingowe. Na trawę czekają bo-
iska akademii.  

Od dwóch tygodni budow-
lańcy zabrali się za budowę try-
buny wschodniej (od strony ul. 
Twardowskiego), co wymusiło 
przesunięcie boiska w kie-
runku trybuny zachodniej. 

- Prace na trybunie wschod-
niej faktycznie rozpoczęły się 
wcześniej, niż było to plano-
wane. Wynikało to z zaawan-
sowania prac na trybunach po-
łudniowej i zachodniej. Odbyło 
się to zgodnie z procedurą. Wy-
konawca poprosił o wcześniej-
sze przekazanie terenu i rozpo-
czął prace – podkreśla Piotr Zie-
liński, rzecznik inwestora, 
spółki Szczecińskie Inwestycje 
Miejskie. 

Zgodnie z harmonogramem 
południowa i zachodnia po-
winny być gotowe do 30 
czerwca. Może być z tym 
drobny poślizg. 

- Z uwagi na pandemię, wy-
konawca na bieżąco sygnalizuje 
trudności związane z budową 
Stadionu Miejskiego oraz cen-
trum treningowego. Są to czyn-
niki ludzkie związane z absen-
cją i ograniczoną liczbą pracow-
ników, jak również z utrudnio-
nymi dostawami materiałów 
budowlanych - szczególnie tych 
z zagranicy. Po zebraniu 
wszystkich niezbędnych da-
nych, wykonawca ma przedsta-
wić pełną informację, na pod-

stawie której będzie można 
określić w jakim stopniu sytua-
cja związana z pandemią wpły-
nęła na wcześniejsze plany. 
Szczegóły będziemy przekazy-
wać w osobnych komunikatach 
– podkreśla Zieliński. 

Jeszcze 6-7 tygodni temu 
mówiło się, że poślizg będzie 
wynosił ok. dwóch miesięcy. 
Jeśli nawet – nie będzie to miało 
większego znaczenia. Sezon 
2019/20 kończy się w połowie 
lipca, a zaraz po nim pracow-
nicy przejmą płytę główną 
na okres ok. dwóch miesięcy. 
Boisko będzie docelowo prze-
suwane.  

- Prace potrwają ok. 7-8 ty-
godni. Nie jest możliwe ich zre-

alizowanie w szybszym tempie. 
Może to kolidować z rozpoczę-
ciem nowego sezonu, dlatego 
jesteśmy w stałym kontakcie 
z Pogonią, który wypracowuje 
właściwe rozwiązania z Ekstra-
klasą SA. W razie potrzeby ter-
minarz będzie ustalany w taki 
sposób, by wykonawca mógł 
zakończyć przebudowę płyty 
głównej bez większych przesz-
kód – informuje Zieliński. 

Część fanów obserwując 
ostatnie prace niepokoiła się, że 
trybuny będą za daleko od bo-
iska. Jak będzie w rzeczywi-
stości? 

- Boisko (pole gry i pasy bez-
pieczeństwa – 3 m bo bokach i 5 
m za bramkami) będzie usytu-

owane od trybun około 6,5 m 
za bramkami i 7 m po bokach – 
mówi Piotr Zieliński. 

Nie będzie jak w Anglii, ale 
będzie dużo lepiej niż było. 
A sam fakt, że Portowcy latem 
nie będą mieli boiska przyjmo-
wany jest w klubie ze spokojem. 
Już dawno działacze sygnalizo-
wali, że na początku sezonu 
2020/21 (może ruszyć w sierp-
niu) Pogoń może grać tylko spot-
kania wyjazdowe, a domowe 
będą przesunięte na późną je-
sień. Wszystko za zgodą Ekstra-
klasy SA, a dla inwestycji jest 
duża przychylność. 

Za to na przychylność Mini-
sterstwa Sportu i władz pań-
stwowych wciąż liczą władze 

Szczecina. Inwestycja już 
w kwietniu 2019 r. otrzymała 
wsparcie w wysokości 30 mln 
zł, ale oczekiwania są większe. 

- Otrzymaliśmy środki 
na budowę i wyposażenie Cen-
trum Szkolenia Dzieci i Mło-
dzieży, tj. budynku szatnio-
wego, przygotowania fizycz-
nego i odnowy biologicznej 
wraz z kompleksem boisk. Bu-
dowa Stadionu Miejskiego, 
czyli czterech nowych trybun, 
zaplecza szatniowego, zaplecza 
odnowy biologicznej i przygo-
towania fizycznego, oraz części 
administracyjnej i zagospoda-
rowania (dróg dojazdowych, 
parkingów, chodników) nie jest 
objęta dofinansowaniem. 11 

lipca 2019 r. Gmina Miasto 
Szczecin wysłała do Minister-
stwa Sportu pismo z prośbą 
o zwiększenie dofinansowania 
do kwoty 78 mln zł wraz 
z wnioskiem i budżetem pro-
jektu. Czekamy na odpowiedź. 
W tym roku całą otrzymaną 
dotację skonsumujemy na rea-
lizację inwestycji, co oznacza, 
że w kolejnym roku stadion bę-
dzie budowany bez dotacji. 
Dlatego wciąż zabiegamy i li-
czymy na przyznanie dodatko-
wych środków z Ministerstwa 
Sportu. W tej chwili na inne 
źródła dofinansowania nie mo-
żemy liczyć, ponieważ nie ma 
takich programów – mówi Piotr 
Zieliński.  ¹

Stadion w budowie. Nowe warunki 
dla kibiców już od tej jesieni
Szczecin wciąż czeka na odpowiedź Ministerstwa Sportu, czy rząd zwiększy dofinansowanie budowy stadionu o 48 
milionów złotych. - Na inne źródła nie możemy liczyć, bo nie ma takich programów - informuje spółka 
Szczecińskie Inwestycje Miejskie #Jakub Lisowski

Minął rok od rozpoczęcia jednej z najważniejszych inwestycji w Szczecinie

Tymczasowa trybunka dla 
dziennikarzy

Prace wykończe-
niowe przy budyn-
ku akademii

Montaż oświetlenia i głośni-
ków na trybunie zachodniej
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O
becna sytuacja 
często wywołuje 
u ludzi wysoki 
poziom napięcia 
i stresu, który 

przekłada się na nasze zacho-
wania w postaci nieadekwat-
nych reakcji na sytuacje w któ-
rych się znajdujemy. Może po-
wodować między innymi: wy-
buchy złości, agresję, 
bezsenność, ospałość, zapomi-
nane albo wycofanie z niektó-
rych zadań dnia codziennego. 
Innymi słowy, zwiększoną ak-
tywność albo niechęć do ak-
tywności, co w konsekwencji 
może prowadzić do kryzysu 
emocjonalnego. Napięcie 
i stres objawiają się w bólach 
kręgosłupa, ramion, ściśnię-
tym żołądkiem, często w bó-
lach całego ciała. Dlatego po-
ziom napięcia i stresu należy 
diagnozować i podjąć działania 
zmierzające do jego obniżenia. 
Najprostszym i najbardziej 
skutecznym sposobem jest ak-
tywność fizyczna kilkanaście 
minut dziennie, parę razy w ty-
godniu, do której możemy zak-
tywizować całą rodzinę i zro-
bić to w formie zabawy - radzi 
na początku Anna Rosiak,  me-
nedżer kierunku Psychologia 
w biznesie w Wyższej Szkole 
Bankowej w Szczecinie oraz 
coach kryzysowy. 

ZATROSZCZ SIĘ O SIEBIE 
W obecnym czasie powinni-
śmy zatroszczyć się o siebie. 
Nie ma tu miejsca na tłumacze-
nia typu „nie mam czasu”, mu-
szę zająć się pracą, dziećmi, 
sprzątaniem, może kiedyś... To 
wszystko jest ważne, ale bez 
odpowiedniego zatroszczenia 
się o siebie nie możemy sku-
tecznie wypełniać swoich obo-
wiązków ani wspierać innych 
ludzi, zwłaszcza tych, na któ-
rych nam najbardziej zależy. 

- Osoba zmęczona i zestreso-
wana najpierw sam musi odzy-
skać siły by później pomagać in-
nym. Troszczenie się o siebie 
dotyczy odpowiedniej ilości 
snu 7-8 godzin dziennie, w cza-
sie którego redukujemy stres 
i odbudowujemy energię po-
trzebną do działania. Wiąże się 
z przeznaczeniem czasu 
na własne zainteresowania, wy-
konaniem telefonu do osoby, 
z którą możemy porozmawiać, 
wyżalić się i która nie będzie nas 
krytykowała. Obejrzenie filmu, 
przeczytanie książki, zrobie-

niem sobie pachnącej kąpieli 
przy świecach, słuchanie mu-
zyki i wypicie ciepłej kawy czy 
herbaty. Wydawać by się mogło, 
że są to takie proste sposoby, 
a jednam pamiętać należy, jak 
bardzo są skuteczne zwłaszcza 
wtedy, kiedy korzystamy z nich 
systematycznie - podkreśla 
Anna Rosiak.  

WYKORZYSTAJ NATURĘ 
Dzięki wyjątkowemu położe-
niu naszego miasta mamy rów-
nież wiele możliwości spędza-
nia wolnego czasu w kontakcie 
z naturą, której nie trzeba da-
leko szukać. Wystarczy wsiąść 
w tramwaj lub autobus, by zna-
leźć się w lesie lub nad jeziorem 

czy rzeką. Dobrym sposobem 
na radzenie sobie ze stresem 
jest na przykład wędkarstwo, 
które nie zawsze musi być 
związane z wielogodzinnym 
wpatrywaniem się w spławik.  

Najmłodszą dziedziną węd-
karstwa w Polsce jest „street 
fishing”, czyli uliczne łowienie. 
Moda ta wyrosła w krajach za-
chodnich, gdzie miłośnicy ło-
wienia ryb, głównie z powodu 
braku czasu na dalekie wy-
prawy, zwrócili się w stronę naj-
bliższych akwenów czyli rzek.  

- W takim łowieniu chodzi 
głównie o to, że jest ono do-
stępne praktycznie dla każ-
dego. Nie musisz nigdzie da-
leko jechać, by przez chwilę 

spróbować wędkarstwa. Wy-
starczy jeden kij (czyli wędka), 
kilka przynęt i to wszystko. Nie 
musisz specjalnie się przebie-
rać i mówić najbliższym, że nie 
będzie Ciebie przez cały dzień 
- zachwala tę formę wędkar-
stwa pan Karol.  
 

Wędkarzy widać przez cały 
rok na nadodrzańskich bulwa-
rach oraz w innych położonych 
nad wodą miejscach naszego 
miasta. Z kolei inną aktywną 
metodą odstresowywania się 
mogą być spacery. Najbardziej 
popularnym terenem spacero-
wym w naszym mieście jest Las 
Arkoński, ale chcąc szukać jesz-
cze większej ciszy, to warto wy-

brać się na przykład do Puszczy 
Bukowej lub do Puszczy 
Wkrzańskiej.  

KILKA ZŁOTYCH ZASAD 
Będąc zmuszonym do pracy 
zdalnej należy też pamiętać 
o kilku złotych zasadach, które 
mogą korzystnie wpłynąć 
na nasze samopoczucie.  

- Pracując zdalnie należy 
zadbać o swój kręgosłup i oczy. 
Pamiętajmy aby robić sobie 
przerwy podczas pracy, otwo-
rzyć okno, rozluźnić mięśnie 
i poćwiczyć, zrobić kilka odde-
chów aby dotlenić swój umysł 
i ciało. Jeśli jest taka potrzeba 
i możliwość, położyć się i od-
począć. Pomocne jest też picie 

wody, potrzebna jest ona 
do prawidłowego przetwarza-
nia informacji i procesów my-
ślowych. Normalnie potrzebu-
jemy tyle szklanek wody i ile 
wynosi nasza waga ciała po-
dzielona przez 11, w przy-
padku stresu jej ilość ulega po-
dwojeniu. Róbmy kompresy 
na oczy, w czasie pracy zdalnej 
gałki oczne ulegają wysusze-
niu co prowadzić może 
do bólu, pieczenia i nawet za-
palenia spojówek - mówi Anna 
Rosiak.  

Nie mamy wpływu na sytu-
acje związane z pandemią, 
mamy jednak wpływ na nasze 
nastawienie do niej i działania, 
które podejmujemy. 

Kilka przydatnych sposobów na to,  
jak pozostać sobą w czasie pandemii
Dla wielu z nas długotrwałe zamkniecie w czterech ścianach jest nową sytuacją, z którą niełatwo się zmierzyć. 
Podpowiadamy, jak można wykorzystać nadmiar energii, nie łamiąc przy tym zasad dystansu społecznego.   
#Oskar Masternak

Lasy Miejskie - Warszawa stworzyły kilkanaście nowych miejsc do zielonego wypoczynku na terenie miasta

Autor tekstu potrafi się  
zrelaksować

Warto zrobić sobie 
spacer do parku

Anna Rosiak radzi, by za-
troszczyć się o siebie
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Jesteśmy w stanie sprostać oczekiwaniom najbardziej wymagających Klientów, 
którym dajemy nieskończone możliwości w kreowaniu swoich mebli.

Zaangażowanie i indywidualne podejście.

Producent mebli tapicerowanych 

Nasza praca - to nasza pasja, nasza fi rma 
- to przede wszystkim ludzie

 z ponad 25 letnim doświadczeniem  
w branży meblarskiej.

ul. Łukasińskiego 116 
Tel.: 605 842 706 | 721 353 413 

Producent mebli tapicerowanych 

Meble dla wymagających

 USŁUGI TAPICERSKIE

E-mail: verdimeble@interia.pl               

     VerdiMeble     VerdiMeble

REKLAMA 009694653

L U I Z A  N O WA K

t e l .  7 8 8  5 7 2  74 4
PAW E Ł  N O WA K

t e l .  5 3 4  6 1 3  5 8 4
A N D R Z E J  S Z C Z E Ś N I A K

t e l .  7 8 3  2 2 6  1 3 8

PROJEKTOWANIE I WYKONYWANIE OGRODÓW

SYSTEMY NAWADNIAJĄCE, ODWADNIAJĄCE I DRENAŻE

PRACE ZIEMNE I USŁUGI BRUKARSKIE

USŁUGI GEODEZYJNE

SADZENIE DUŻYCH DRZEW I TRAWNIKI Z ROLKI

USŁUGI 
ŁADOWARKĄ!

www.green-art.com.pl

USŁUGI 

NOWOŚĆ! 

ŁADOWARKĄ!

REKLAMA 009700754

Edukacja z maturą i bez matury
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M
usiałam trochę 
podnieść ceny - 
mówi Kamila 
Kruczek, Studio 
Szósty Zmysł. - 

Wiąże się to z dodatkowymi 
kosztami, które w tej chwili 
muszę ponosić. Ceny materia-
łów mocno poszły do góry. Nie 
mogę sobie pozwolić, żeby do-
kładać do biznesu. Dla przykła-
du rękawiczki, za które do tej 
pory płaciłam 12,90 zł za pacz-
kę teraz kosztują 106 zł. Ma-
seczki, za które płaciłam 15 zł 
za 50 szt. można znaleźć „oka-
zjonalnie” za 90 zł 
w internecie. Do tego podniósł 
się koszt dezynfekcji salonu. 
Musimy odkażać każdą dot-
kniętą powierzchnię i cały 
sprzęt po każdej osobie. Rezer-
wacji terminów nam nie braku-
je. Klientki zapisały się nawet 
na kilka miesięcy do przodu. 

KLIENCI NIE MAJĄ PRETENSJI 
Pani Kamila zawraca uwagę 
na jeszcze jeden problem. - 
Do tej pory mogliśmy pracować 
w trybie „na zakładkę”, czyli 
podczas gdy jedna pani czekała 
z farbą na włosach, ja mogłam 
zająć się kolejną - wyjaśnia fry-
zjerka. - Teraz nie ma takiej 
możliwości. W rezultacie 
w ciągu standardowego dnia 
pracy, tj. 10 - 12 godzin uda mi 
się obsłużyć maksymalnie 5 
klientek, zamiast 8 czy 9. A to 
oznacza spadek obrotów. 

Klienci w znacznej więk-
szości rozumieją tę sytuację i nie 
mają pretensji do przedsiębior-
ców, jednak zwracają uwagę, że 
oni sami też nie są w najlepszej 
sytuacji. A to może przyczynić 
się do szybkiego spadku zainte-
resowania usługami. - Rozu-
miem, że jest to podyktowane 
reżimem sanitarnym, w jakich 
fryzjerzy mają przyjmować 
klientów - komentuje temat 
internautka. - Koszty poszły 
do góry. Gdyby zostały stare 
ceny usług, to wątpię, żeby ktoś 
zarobił, tym bardziej, że salony 
nie przyjmą w ciągu dnia już 
tylu klientów, ilu normalnie by 
mogli. - Mój fryzjer był drogi 
jeszcze przed tym całym zamie-
szaniem, ale jak podniesie ceny 
to nie będzie już na niego stać - 
komentuje kolejna. 

CO TAM W CENNIKACH? 
Zmiany w cennikach nie doty-
czą jednak wszystkich zakła-
dów. - Udało nam się utrzymać 

ceny na tym samym pułapie - 
mówi Kamil Tomaszewski, 
Akademia Fryzjerska Gawęcki. 
- Zmiany są symboliczne i doty-
czą kosztów ewentualnego do-
liczenia środków ochronnych. 
Mowa jednak o kwotach rzędu 
5 zł. Wbrew pozorom, ceny ma-
teriałów, z których korzystamy 
nie poszły tak dużo do góry. 
Poza tym mamy na uwadze do-
bro naszych klientek. Rozu-
miemy, że wiele z nich nie pra-
cowało w ostatnim czasie. 
Obecnie nasz kalendarz jest za-
jęty na około 2 tygodnie.  

Obaw na rynku jednak nie 
brakuje. - Zastanawiam się, czy  
ta nowa normalność zapewni 
nam obroty i stabilności sprzed 

pandemii - mówi Alicja 
Lipnicka, managerka salonu 
urody. - Na początku na pewno 
będzie boom. Klienci już zapeł-
nili nam kalendarz. Obawiam 
się jednak, że wiele osób do nas 
nie wróci, bo ludziom podczas 
kwarantanny zmieniły się prio-
rytety. Czas po tym „wielkim 
powrocie” na pewno będzie 
weryfikujący. 

Okazuje się też, że wielu 
klientów branży beauty pod-
czas okresu społecznej kwaran-
tanny po prostu zrezygnowało 
z kontynuowania dotychczaso-
wych usług. 

- U mojej kosmetyczki hy-
brydy podrożały, więc zrezyg-
nowałam - czytamy w jednym 

z komentarzy. - I tak przestałam 
robić paznokcie tuż przed epi-
demią. Oczywiście jestem 
w stanie zrozumieć podwyżki, 
trzeba kupić dodatkowe środki 
higieny, itp. 

MOŻE BYĆ DROŻEJ 
Przedsiębiorcy ubolewają 
nad koniecznością podwyżek. 
Robią co mogą, ale nie wyklu-
czają, że będzie drożej. 

- Nasze klientki czekały 
na nas tak długo, a zaintereso-
wanie jest tak duże, że zdecy-
dowaliśmy się zostać przy sta-
rych cenach. - podaje Piotr 
Kmiecik, Modern Design Piotr 
Kmiecik. - Jednocześnie nie 
ukrywamy, że podwyżki poja-

wią się w perspektywie 
dwóch miesięcy. Przyczyną są 
wyższe koszty prowadzenia 
salonu. Mowa o dostosowaniu 
przestrzeni, a także zaopatrze-
niu się w środki bezpieczeń-
stwa.  

- Jeśli obecna zmiana nie 
wystarczy na pokrycie kosztów 
dodatkowych zakupów, bę-
dziemy musieli ją jeszcze raz 
zmienić - dodaje Sebastian Li-
piec, Męski Salon Fryzjerski 
„Excellent”. - Na tą chwilę 
trudno przewidzieć co przynie-
sie przyszłość.  

Przypomnijmy, że podczas 
wykonywania usługi fryzjer 
zobowiązany jest do noszenia 
rękawiczek przy wykonywa-

niu usługi, jeśli rodzaj wykony-
wanej usługi na to pozwala. 
Do tego dochodzi obowiąz-
kowe noszenie osłony ust 
i twarzy, a nawet gogli lub 
przyłbic. Konieczne jest też 
używanie ręczników jednora-
zowych wszędzie tam, gdzie 
jest to możliwe. Jednorazowe 
muszą być też pelerynki, wie-
lorazowe można używać jedy-
nie pod warunkiem odpowied-
niej dezynfekcji. Nie wolno też 
używać telefonów komórko-
wych w trakcie usługi. Z zakła-
dów zniknęły również pocze-
kalnie. Część stanowisk dla za-
chowania odpowiednich odle-
głości musiało zostać zam-
knięte. 

Wielki powrót fryzjerów i kosmetyczek. 
Nie obyło się bez zmian
Od poniedziałku 18 maja w ramach rozpoczęcia trzeciego etapu odmrażania polskiej gospodarki fryzjerzy 
i kosmetyczki wrócili na rynek na nowych zasadach. Te okazały się… kosztowne. Jak poradzili sobie z nimi szczecińscy 
przedsiębiorcy? #Agata Maksymiuk

Zmieniły się nieco cenniki i sposób świadczenia usług

Fryzjerzy muszą odkażać ca-
ły sprzęt po każdym kliencie

Klienci z wyrozu-
mieniem podcho-
dzą do utrudnień

Fryzjer musi mieć zasłonię-
te usta i nos
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KLIMATYZACJA

Naprawa

serwis

REKLAMA 009697674

MECHANIKA POJAZDOWA  

SAMOCHODÓW 
OSOBOWYCH I DOSTAWCZYCH

Gwarantujemy szybkie diagnozy i krótkie terminy usług w naszym 
warsztacie:
•  wymieniamy płyny eksploatacyjne (także dynamiczna wymiana oleju w 

automatycznych skrzyniach biegów)
•  naprawiamy układy wtryskowe silników benzynowych, diesla
•  naprawiamy zawieszenia, układy hamulcowe, układy kierownicze-wyko-

nujemy kompleksową obsługę klimatyzacji - przeglądy, naprawy, 
•  programowanie sterowników
•  pełna diagnostyka komputerowa

ODGRZYBIANIE, OZONOWANIE
•  diagnozujemy i naprawiamy ukłądy elektryki, rozruszniki, alternatory
•  wymieniamy rozrządy, sprzęgła oraz naprawiamy silniki i skrzynie biegów

Zapraszamy:
 pon.-pt. 8.00-17.00, sob. 8.00-14.00

ul. Bydgoska 1a, 70-011 Szczecin
e-mail: ad@tu.com.pl, tel. 508 359 658

REKLAMA 009711906

U nas zaopatrzysz się w:

• miody • produkty bio • wędliny • ekologiczne mięsa

• wiele innych produktów bezpośrednio od producentów

Działamy w każdą sobotę i niedzielę 10.00-15.00
ul. Struga 70    Szczecin     slonecznybazar

Jedyny taki bazar
na Prawobrzeżu

Lokalni i regionalni
wystawcy
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W
maseczkach 
i w rękawiczkac
h, tak dziś 
szczecinianie 
odwiedzają cen-

tra handlowe. Przede wszyst-
kim po konkretne zakupy, ale 
i z ciekawości oraz coś przeką-
sić. Większości klientów przy-
padły go gustu zakupy w no-
wych warunkach. Jak mówią - 
kasy są wolne, a korytarze sto-
sunkowo puste. Nikt nie poga-
nia i nigdzie nie trzeba się śpie-
szyć.  

KLIENTÓW PRZYBYWA 
Liczby są jednak bezwzględne 
- klientów regularnie przybywa 
i sporadycznie kolejki zaczy-
nają się pojawiać.  

- Bazując na danych z na-
szego systemu do monitoro- 
wania rzeczywistej odwie- 
dzalności obserwujemy, że z ty-
godnia na tydzień wzrasta 
liczba gości odwiedzających 
nasze centrum - informuje Jo-
anna Grabowska-Dybowska, 
manager ds. marketingu CH 
Galaxy. - Obecnie widzimy, że 
osiągamy około 60 proc. 
odwiedzalności w ujęciu rok 
do roku. 

Na ten wynik ma też wpływ 
powrót food courtu. Po otwar-
ciu centrów punkty gastrono-
miczne musiały dostosować się 
nowych wymogów. Lady 
wydawcze zostały zabezpie-
czone szybą z plexy, a posiłki 
były wydawane w jednorazo-
wych opakowaniach. Przez 
pierwsze dwa tygodnie jedze-
nia nie wolno było spożywać 
na miejscu, tj. na ławkach czy 
przy ladach - o czym zdarzało 
się klientom zapomnieć.  

SPORO UŁATWIEŃ DLA 
KLIENTÓW 
Od 18 maja, w ramach odmro-
żenia kolejnych gałęzi rynku, 
przywrócono działalność stref  
food court w oparciu o wy-
tyczne Ministerstwa Rozwoju 
i Głównego Inspektoratu Sani-
tarnego, a to zachęciło kolejne 
osoby do wizyt w galeriach. - 
Wracają z pracy zdarzało mi się 
wstąpić do centrum na obiad - 
zdradza Monika, klientka. - Dla-
tego cieszę się, że znowu 
można usiąść przy stoliku 
i zjeść. Opcja na wynos jest 
w porządku, ale dość długo cze-
kam na autobus, zanim dotrę 
do domu wszystko jest zimne. 
Nowe wytyczne mi nie przesz-
kadzają. Czuję się bezpiecznie. 
Wszędzie stoją płyny do dezyn-
fekcji, stoły są rozstawione albo 
wyłączone z użytku i wszędzie 
widać ekipy sprzątające. 

Przypomnimy, że po wpro-
wadzeniu nowych zasad funk-
cjonowania centrów na ich te-
renie obowiązuje nie tylko na-
kaz zakrywania nosa i ust oraz 
noszenia jednorazowych ręka-
wiczek, ale właściciele sklepów 
są zobligowani do zainstalowa-
nia możliwie dużej liczby po-
jemników z preparatem dezyn-
fekcyjnym przy wszystkich 
wejściach – również do placó-
wek wewnątrz – a także w toa-
letach i przy kasach. Na bieżąco 
odkażane są również poręcze, 
klamki i inne ogólnodostępne 
przestrzenie. Centra zdecydo-
wały się również na własną 
rękę wprowadzić szeregu uła-
twień dla klientów. 

- Dla usprawnienia komuni-
kacji i podniesienia bezpieczeń-
stwa wprowadziliśmy ruch pra-

wostronny, a na podłogach 
wkleiliśmy odpowiednie znaki 
- poinformował nas Norbert 
Fijałkowski, dyrektor Galerii 
Kaskada. - Klienci chętnie sto-
sują się do wytycznych, choć 
oczywiście zdarzają się poje-
dyncze upomnienia dotyczące 
maseczek.   

Po pierwszych tygodniach 
pojawiły się również pierwsze 
wnioski. - Zdecydowaliśmy się 
na wprowadzenie pewnego ro-
dzaju „przypominaczy”, doty-
czących bezpieczeństwa w po-
staci naklejek rozmieszczonych 
na terenie naszego obiektu - po-
daje Daria Nowak, marketing 
manager spółki Turzyn. - Pla-
nujemy również wymianę do-
zowników z płynami dezynfe-
kującymi na nowe, lepszej ja-
kości. Bardzo mocno pilnu-
jemy, aby firma sprzątająca re-
gularnie, co godzinę dezynfe-
kowała wszystkie przestrzenie 
wspólne oraz toalety. Myślę, że 
klienci to doceniają, choć nie da 
się ukryć, że potrzeba jeszcze 
czasu na pełną odbudowę zau-
fania.  

PROMOCJA GONI PROMOCJĘ 
Wśród przyczyn mniejszego ru-
chu podaje się nie tylko kwestie 
bezpieczeństwa i zaufania, ale 
również sprawy ekonomiczne. 
- Wiele osób straciło pracę 
i szuka oszczędności, są też 
osoby, które nauczyły się ob-
chodzić bez nowej pary butów 
czy bluzki - komentuje Natalia, 
klientka. - Sama widzę po so-
bie. Dwa miesiące nie „robi-
łam” paznokci, nie kupowałam 
też nowych ubrań. Portfel zo-
stał trochę cięższy, a ja mam się 
świetnie. 

Mając to na uwadze przed-
siębiorcy oraz firmy starają się 
kusić klientów promocjami. 
Duże sklepy sieciowe propo-
nują rabaty na wybrane kolek-
cje nawet do 50 proc. a lokalni 
sprzedawcy dają możliwość ne-
gocjacji ceny. - Nasi najemcy, to 
przede wszystkim polscy, lo-
kalni przedsiębiorcy - dodaje 
Daria Nowak, marketing mana-
ger spółki Turzyn. - Oni na-
prawdę bardzo się starają, żeby 
sprostać wszystkim wymaga-
niom i mocno walczą o klienta. 
Obecnie oferują wiele promocji 
i nawet jeśli towar nie jest prze-
ceniony to pozostawiają możli-
wość  negocjacji ceny. Mam na-
dzieję, że małymi krokami uda 
nam się pełen odbudować ruch.

Powrót galerii handlowych: z tygodnia 
na tydzień przybywa klientów
Wraz z początkiem miesiąca galerie handlowe w wróciły na rynek. Warunkiem było wprowadzenie zasad korzystania 
ze sklepów oraz przestrzeni wspólnych. Choć obaw nie brakowało, klienci szybko zaakceptowali nową rzeczywistość.  
#Agata Maksymiuk

Lasy Miejskie - Warszawa stworzyły kilkanaście nowych miejsc do zielonego wypoczynku na terenie miasta

Klientów w galeriach 
stopniowo przybywa

Strefy bezpieczeństwa 
w food court w Galaxy

REKLAMA 009706824

70-800 Szczecin, ul. Przestrzenna 13

[ 509 246 500               www.facebook.com/szafi rowaprzystan/ 

• Imprezy okolicznościowe • Konferencje • Szkolenia
* Zadzwoń i zapytaj o BONUSY!

Hotel i restauracja 

„Szafi rowa Przystań”
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• Auta sprawne - zadbane

• Auta po kolizji lub wypadku

• Auta sprowadzone

• Auta bez opłat

• Dojazd do Klienta i wycena

• Gotówka i umowa od ręki

ROCZNIKI 2000-2020

KUPUJEMY AUTA z roczników 2000-2020

SKUP AUT   ( 530 189 815

Szczecin - Stargard  -Zachodniopomorskie

www.auto-stargard.pl
REKLAMA 009693775

514 579 444     

511 665 899

www.dbdinvest.pl
biuro@dbdinvest.pl   

WYBIERZ 
SWÓJ 

RAJ 
NA ZIEMI!

REKLAMA 009701353

ZŁOMOWANIE I SKUP AUT

 KUPIMY KAŻDE AUTO !!! 
 PŁACIMY GOTÓWKĄ !!! 
 DOJEDZIEMY DO KLIENTA !!!
 SPRZEDAŻ CZĘŚCI !!! 

ZŁOMOWANIE I SKUP   ( 690 209 209,  
SPRZEDAŻ CZĘŚCI   ( 518 111 213

 Stobno 17d, DOŁUJE
 www.cargryf.pl
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Zakład Kamieniarski K. Kosiacki

Facebook 

Zakład kamieniarski Kosiacki

Nagrobki  pojedyncze już od 3 000 zł 
podwójne od 5500 zł

Montaż, wycena, transport w cenie.

Zapraszamy
ul. Floriana Szarego 33, Szczecin
tel. 608 605 914

o Obszerny wybór modeli tradycyjnych oraz o nowoczesnych kształtach.
o Wysokie rabaty przy dużych zamówieniach
o Gwarancja 5 lat oraz szybki termin realizacji. 

Nasza oferta obejmuje również:

o Blaty, schody, kominki, fontanny oraz ogrodzenia.

REKLAMA 009711668

Zakład Mechaniki Pojazdowej Emil i Denis Halińscy  

ul. Olsztyńska 14    Szczecin    tel. 48 504 614 760, 48 91 483 25 28    krdhalinski@wp.pl    www.krdhalinski.pl

REKLAMA 009709205

NFZ dla dzieci i młodzieży do lat 18 
Gabinet Sosabowskiego

ul. Sosabowskiego 18/1A, 71-211 Szczecin
tel. 732 536 436

Gabinet Złotowska
ul. Złotowska 86 (SP7), 
71-793 Szczecin
tel. 733 536 436

www.endodonta.szczecin.pl

Zakres usług:
• stomatologia zachowawcza
• stomatologia dziecięca
• periodontologia
• endodoncja
• chirurgia stomatologiczna
• implantologia
• protetyka stomatologiczna
• rentgenodiagnostyka cyfrowa
• profesjonalne wybielanie gabinetowe 
• stomatologia mikroskopowa
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SKUP
ZŁOMU i METALI
KOLOROWYCH

1 markoks@tlen.pl 

\ 535 323 206
\ 509 779 341

Szczecin
ul. Tama Pomorzańska 12 F-13

REKLAMA 009706766REKLAMA 009670504

Eko Energia 
Szczecin

ul. Szklana 3
Podjuchy

TANI 
WĘGIEL

www.zawszetani.pl

TANI 
WĘGIEL

KOSTKA (80-200 mm) 725

ORZECH GRUBY (40-80 mm) 725

GROSZEK (10-25 mm) 700

GROSZEK (25-40 mm) 625

MIAŁ 540

OBNIŻAMY CENY NA WIOSNĘ,
PROMOCJA!!!

91 471 21 34
668 394 388

REKLAMA 009706874

MEBLE  

NA WYMIAR 

Raty 
Zadzwoń 

( 502 348 615
Działamy na terenie całego zachodniopomorskiego! 

 www.mebleperfekt.eu
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DZIAŁKI INWESTYCYJNE 

W SZCZECINIE, RONDO DĄBIE, 

OD 0,3ha DO 4ha
- pod zabudowę: hotel, handel, magazyny, produkcje

SZCZECIN

Do sprzedaży 40 działek pod budowę domów jednorodzinnych!

Pełne uzbrojenie, od 800m2

DZIAŁKI MIĘDZYZDROJE

Z POZWOLENIEM NA BUDOWĘ
ZABUDOWA APARTAMENTOWA

CENA: 750tyś. zł

600 do Bałtyku

DZIAŁKA POD ZABUDOWĘ
600m DO BAŁTYKU
- Mrzeżyno, pow. 1,6ha
  Uzbrojona - własność

, Plan zagospodarowania
:
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Zapraszamy do muzeum

REKLAMA 009706786

Drodzy absolwenci szkół podstawowych!!! 

Aby ułatwić Ci podjęcie decyzji o późniejszym życiu 
zawodowym, przedstawiamy listę tych najbardziej 

popularnych zawodów:

1. Fryzjer 10.  Lakiernik samochodowy

2. Kucharz 11. Ślusarz

3. Sprzedawca 12. Elektromechanik

4.  Mechanik pojazdów 
samochodowych

13.  Operator obrabiarek 
skrawających (CNC)

5. Blacharz samochodowy 14. Stolarz

6.  Monter sieci, instalacji
sanitarnych

15.  Monter zabudowy i robót 
wykończeniowych 
w budownictwie

7. Elektryk 16. Piekarz

8. Fotograf 17. Cukiernik

9. Murarz-tynkarz 18. Tapicer

Kształcimy we wszystkich zawodach oraz zapewniamy 

praktykę w zakła dach pracy lub własnych warsztatach szkolnych 

(w zawodach operator obrabiarek skrawających, ślusarz 

i elektromechanik).

Wybierz szkołę WZDZ!!!
Branżowa Szkoła I STOPNIA

Wojewódzkiego Zakładu Doskonalenia Zawodowego w Szczecinie

https://www.facebook.com/BranzowaWzdz/

 pl. Jana Kilińskiego 3

70-965 Szczecin 

tel./fax 91 45-01-703 

e-mail: szkola@wzdz.pl 

Sekretariat – pok. 330, III piętro

Jeśli jeszcze zastanawiasz się 

nad wyborem szkoły, chcemy 

zainteresować Cię naszą ofertą. 

Jesteśmy naj większą branżową 

szkołą w Szczecinie z 60-letnią 

tradycją. 

Skutecz nie uczymy młodzież zawodu 

oraz przygotowujemy do wejścia 

na rynek pracy. 

Nasi absolwenci to fachowcy różnych 

branż.

Pamiętaj!!!
Dzięki nam będziesz miał możliwość 

zdobycia poszukiwanego za-

wodu oraz podjęcia dalszej nauki 

i uzyskania matury zawodowej.

Gwarantujemy:
- naukę w przyjaznej atmosferze,

- najnowocześniejsze w regionie 

pracownie i warsztaty,

- opiekę pedagoga, psychologa oraz 

doradcy zawodowego.

Dodatkowo:
- możliwość bezpłatnego uzyskania 

uprawnień elektrycznych 

i spawalniczych,

- praktyki zagraniczne,

- stypendia za wyniki w nauce 

i osiągnięcia sportowe.
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