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Rak nie czeka na koniec
pandemii. Tez nie czekaj
i zrob kolonoskopie

Rakjelita grubego
Magdalena Olechnowicz
magdalena.olechnowicz@polskapress.pl

Kolonoskopia to badanie, kt6-
rego wiele oséb unika ze stra-
chu-boisie, ze jest nieprzy-
jemneibolesne. Zreguty wca-
letakie niejest. | czesto ratuje
zycie.

Rak jelita grubego jest jednym
z najczesciej wystepujacych
nowotworow ztosliwych w Pol-
sce. WczeSnie zdiagnozowany
nowotwor jest w pelni wyle-
czalny. Poczatkowe objawy
choroby sg nieswoiste i mogg
sugerowac inne schorzenia
jamy brzusznej. Zachorowania
mozna uniknaé, wykonujacre-
gularnie kolonoskopie.

Centrum Zdrowia Salus
w Shupsku wykonuje
kolonoskopie w ramach
darmowgo programu profilak-
tycznego. Koszty badan w ca-
toSci pokrywa Ministerstwo
Zdrowia z funduszy EFS.
Trzeba jednak spetnic¢ okre-
Slone warunki.

Warunki wykonaniabadan:

* osoby w wieku 50 - 65 lat,
niezaleznie od wywiadu ro-
dzinnego,

*osoby w wieku 40 - 49 1at,
ktore maja krewnego pierw-
szego stopnia, u ktérego rozpo-
znano rakajelita grubego,

*osoby w wieku 25 - 49 lat
zrodziny z zespotem Lyncha.
W tej grupie oséb konieczne
jest potwierdzenie rozpoznania
przynaleznosci dorodziny z ze-
spotem Lyncha z poradni gene-
tycznej na podstawie spetie-
nia tzw. kryteriow
amsterdamskich i ewentual-
nego badania genetycznego.

*osoby w wieku 20-49 z ro-
dziny Z zespotem
polipowatosci rodzinnej
gruczolakowatej (FAP). W tej
grupie osob konieczne jest po-
twierdzenie rozpoznania przy-
naleznosci do rodziny z FAP
z poradni genetycznej.

Warunkiem kwalifikacji
dobadan jest wypeienie An-
kiety Programu, podpisanej
przez lekarza POZ lub specjali-
ste:

Kolonoskopia jest wstydliwym badaniem. Ale jesli pokonasz wstyd, pokonasz raka. W t

* dla osob, ktore nie wyko-
nywaty kolonoskopii w ciggu
ostatnich 101at;

*dla osob, u ktérych nie wy-
stepuja objawy kliniczne suge-
rujace istnienie raka jelita gru-
bego

Zakres badan:

*Wykonanie kolonoskopii
diagnostycznej wraz z usunie-
ciem polipow o wielkoscido 15
mm wiacznie i ich badaniem
histopatologicznym oraz po-
braniem wycink6éw z nacieku
nowotworowego (plusbadanie
histologiczne).

*Skierowanie oséb z poli-
pami wielkosci powyzej 15 mm
lub licznymi polipami (10 Iub
wiecej) oraz naciekiem nowo-
tworowym do dalszego lecze-
nia szpitalnego
(endoskopowego lub chirur-
gicznego), niefinansowanego
wramach Programu, oraz uzy-
skanie informacji o wynikach
tego dalszego leczenia.

Kazdy pacjent zakwalifiko-
wany do badania otrzymuje
bezptatnie preparat Fortrans

|
rakcie stosuje sie znieczulenie

niezbedny w przygotowaniu
do badania (oczyszczenia je-
lita). Badanie wykonywane jest
z zastosowaniem Srodkow
przeciwbdlowych iuspokajaja-
cych.

Co zrobi¢ po kolei:

Zgtos sie do swojego lekarza ro-
dzinnego w celu wypelnienia
ankiety kwalifikujacej do pro-
gramu lub skontaktuj sie z Cen-
trum Zdrowia SALUS w Stup-
sku.

Wypehij ankiete i z podpi-
sang przez lekarza zgto$ sie
do Centrum Zdrowia SALUS
w Stupsku celem wyznaczenia
terminu badania i otrzymania
preparatu do oczyszczenia je-
lita. Wwyznaczonym terminie
zglo§ sie nabadanie.

Gdzie wykonac badanie:
Centrum Zdrowia SALUS,
Stupsk, ul. Zielona 8, tel. 721212
137 (poniedziatek - pigtek w go-
dzinach 8.00 - 15.00 ), e-mail:
endoskopia@salus.com.pl.
Pokonaj wstyd, pokonasz

raka!
N
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Pamietaj, ludzie choruja nie fylko na COVID-19. Inne choroby
wciaz istnieja i sieja spustoszanie w organizmie

Dbaj o zdrowie.
Podpowiadamy,
odzie sie leczy¢

Odredaktora
Magdalena Olechnowicz
magdalena.olechnowicz@polskapress.pl

Mimo epidemii koronawirusa,
leczenia u specjalisty nie nale-
zy odkiadac. Poradnie dosto-
sowaly organizacje pracy

do zaostrzonego rezimu sani-
tarnegoi czekaja na pacjen-
tow. Specjalisci apeluja, aby

zaniedbywac swojego zdro-
wia.
Pandemia nie wyleczyla

innych choréb, ale potozyta sie
cieniem na polskiej medycynie.
Czesto badaniaiwizyty uspe-
cjalistow sa odwotywane. Dla-
czego?

Na poczatku pandemii
wszyscy zostaliSmy przestra-
szeni. Szpitale pracowaty win-
nym trybie, wstrzymano pla-
nowe przyjecia, przektadano
wizyty u specjalistow.

Pacjent, ktory miat do wy-
boru albo zarazi¢ sie albo zacis-
nac zeby i wytrzymac jeszcze
jakis czas bez konsultacji lekar-
skiej, wybierat to drugie.

Zamieszanie spowodowane
przekazem dotyczacym rozwo-
jem pandemii w pdZniejszych
miesigcach réwniez nie poma-
gato. Pacjent byt zdezoriento-
wany, nie wiedziat w co ma
wierzy¢. Tak jest do dzisiaj.

Pacjenci onkologiczni pod-
czas pandemii s3 w najgorszej
sytuacji. Ze statystyk wycho-
dzi, ze mamy zdrowsze spote-
czenistwo, mniej chorujgce
na nowotwory. To oczywiscie
ironiczne twierdzenie. To do-
wod na to, ze potencjalnie cho-
rzy pacjenci nie przyszli do le-
karza, by¢ moze z powodu pan-
demii.

Niestety, zdaniem specjali-
stow, jest duze prawdopodo-
biefistwo, Ze pacjenci, ktorzy
teraz z r6znych powodow nie
zostali przebadani, po pande-
mii trafig do szpitala z zaawan-
sowanym, rozsianym nowo-
tworem. W tej chwili - jak mo-

wig lekarze - mamy odroczone
wyroki Smierci.

Gdziesieleczy¢?

W Pomorskiem czynne sg prak-
tycznie wszystkie poradnie
specjalistyczne. Mozna z nich
korzystac bez obaw o zakaze-
nie. Pacjenci przyjmowani
na pierwsza wizyte po-
winni by¢ przyjeci przez leka-
rza osobisScie. Kolejne wizyty
i wizyty pacjentow, ktorzy
od dawna s3 pod opieka po-
radni specjalistycznej, moga
odbywa¢ sie w formie
teleporady lub wizyt osobi-
stych. Teleporada to telefo-
niczna rozmowa z lekarzem,
podczas ktorej pacjent otrzyma
od lekarza zalecenia, e-recepte,
e-skierowanie do innej poradni
lub na badanie, skierowania
nabadania laboratoryjne, po-
twierdzone zlecenie na wyroby
medyczne czy zwolnienie le-
karskie. O formie wizyty, ze
wzgledu na dobro pacjenta, de-
cyduje lekarz. Wszystkie porad-
nie specjalistyczne w Pomor-
skiem sg otwarte i prowadza le-
czenie oraz diagnostyke pa-
cjentow.

W naszym specjalnym do-
datku ,,Gdzie sie leczy¢?” za-
checamy do zadbania o swoje
zdrowie. Wskazujemy, ktore
poradnie specjalistyczne maja
podpisany kontrakt z NFZ, co
oznacza, ze wizyty w nich sg
darmowe.

W poszukiwaniu poradni,
zachecamy takze do zagladania
na strone internetowa NFZ.
Tam w zaktadce ,,dla pacjenta -
gdzie sie leczy¢”, znajdziemy
wykaz wszystkich placéwek
medycznych, ktére majg pod-
pisany kontrakt z NFZ.

Z kolei na stronie
www.terminyleczenia.nfz.gov.
pl , sprawdzimy, gdzie be-
dziemy czeka¢ najkrocej.

Epidemia sprawita, zZe
do niektorych poradni oraz
na badania diagnostyczne ko-
lejki znacznie sie skrocity.

FOT.PIXABAY.COM
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Prywatna Przychodnia
Lekarska
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DIAGNOZOWANIE
| LECZENIE OSTEOPOROZY

Od stycznia 2021 jesteSmy w posiadaniu nowego aparatu do badania
gestosci mineralnej kosci. Jest to nowoczesny, uznawany na swiecie za
jeden z najdoktadniejszych, referencyjnych densytometréw - densytometr
Lunar (GE Medical System USA). Ten nowy aparat do diagnozowania
i monitorowania leczenia osteoporozy oparty jest na najnowoczesniejszych
rozwigzaniach w zakresie badan gestosci kosci.

Zapraszamy na badania!

GABINET USG
Badania USG

P jamy brzusznej, tarczycy, stawow,
» tkanek miekkich,
P jgder, weztdéw chtonnych,
» badanie dopplerowskie tetnic:
® szyjnych - dogtowowych,
® koniczyn goérnych,
® konczyn dolnych,

oy » badania dopplerowskie zyt, A " Posiadamy nowoczesny aparat
‘ » USG piersi. Affinity 50 Philips

PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
GABINETY LEKARSKIE

(doswiadczeni lekarze specijalisci)

» reumatolog,

» hematolog,

P specjalista chorob wewnetrznych,
» kardiolog,

» neurolog,

» psychiatra.

Zapraszamy!

ZAPRASZAMY NA BADANIA
Stupsk, ul. Jodtowa 53 B (budynek za szpitalem)

rejestracja w godzinach: 11:00-15:00; tel. 59 846 86 37; 59 840 26 09; 602 614 972
http://medica.slupsk.pl/
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Zadbaj o swoje piersi. Mammogratia

Dla kobiet
Magdalena Olechnowicz
magdalena.olechnowicz@polskapress.pl

Mammografia w zwalczaniu
raka piersi okazuje sie najbar-
dziej czutymi zarazem specy-
ficznym badaniem. Panie

w wieku 50-69 lat moga je
wykonaé¢ zadarmoibezskie-
rowania w ramach programu
NFZ. Pozostate panie musza
miec skierowanie lub zapfacic.

Na  bezptatne  badania
mammograficzne zaprasza Sa-
modzielny Publiczny Miejski
Zaklad Opieki Zdrowotnej
w Shupsku. Panie w wieku
od 50 do 69 lat, ktére w ciggu
ostatnich 2 lat nie wykonywaty
badania mammograficznego,
mogga sie zgtosi¢ do Zaktadu
Rentgenodiagnostyki
przy ulicy Tuwima 37 w Stup-
sku. Badanie finansowane jest
przez Narodowy Fundusz
Zdrowia.

Na badanie mozesz sie zareje-
strowa¢ w dni powszednie
w godzinach 7.30 -18 pod nu-
merem telefonu: 59 847 45 20.

wykryje zmiany

W przypadku rejestracii te-
lefonicznej wymagany bedzie
numer PESEL.

Informacje o terminie,
w ktérym wykonano ostatnie
badanie mammograficzne pa-

Zdjecia wykonywane sg przez technika elekfroradiologii

a ek

cjentki uzyskaja w rejestracji
Zaktadu RTG.

Panie proszone sg o zabra-
nie dowodu osobistego oraz
zdje¢ z poprzednich ba-
dan.Koiety, ktore nie s3 objete

programem profilaktycznym
moga wykona¢ badanie bez-
platnie - na podstawie skiero-
wania lekarskiego od lekarza
specjalisty, z ktérym SPMZOZ
ma podpisang umowe lub od-

FOT. SPM ZOZ SEUPSK

nowotworowe

platnie - posiadajac zaSwiad-
czenie lekarskie o zasadnosci
wykonania badania np. z pry-
watnego gabinety lekarskiego.

Przygotowanie do badania
Niewatpliwg zaleta mammo-
grafii piersi jest fakt, iZ nie wy-
maga ona specjalistycznego
przygotowania. Zaleca sie jed-
nak, by tego typu badanie prze-
prowadzic¢ w okresie mniejszej
wrazliwosci piersi na dotyk,
czyli okoto 10. dnia cyklu
miesigczkowego (w jego pierw-
szej fazie). Do samego badania
pacjentka nie musi sie specjal-
nie przygotowywac - wystar-
czy rozebranie gornej potowy
ciata. Wykonanie zdjec trwa za-
ledwie kilka minut i jest catko-
wicie nieinwazyjne. Standar-
dowa mammografia piersi poz-
wala wykonac 4 zdjecia - dwa
prawej oraz dwa lewej piersi.
Jedno wykonywane jest zaw-
sze w projekcji gornej (gora-
dot), natomiast drugie - skos-
nej. W ten sposob mozliwe jest
uzyskanie pelnego obrazu.
Zdjecia wykonywane s3
przez technika

elektroradiologii. Pomaga on
pacjentce odpowiednio usta-
wi€ sie przy aparacie oraz
umieszcza pier$ na specjalnym
stoliku aparatu. W trakcie sa-
mego badania zostaje ona,
za poSrednictwem specjalnej
plytki z przejrzystego two-
rzywa, dociSnieta do urzadze-
nia. Jest to niezbedne, gdyz
dzieki temu mozna zastosowac
minimalng dawke promienio-
wania rentgenowskiego. Docis-
niecie piersi pozwala tez na jej
unieruchomienie w trakcie ba-
dania mammograficznego,aco
za tym idzie - umozliwia uzy-
skanie wyraznego i precyzyj-
nego obrazu. Zastosowany
ucisk nie stanowi jakiegokol-
wiek zagrozenia dla zdrowia
pacjentki. Badaniu
mammograficznemu, w przy-
padku niektérych kobiet, moze
towarzyszy¢ chwilowy bol. Jest
on jednak jedynie bardzo krot-
kim uczuciem dyskomfortu.

Warto jednak zrobi¢ mam-
mografie, gdyz tylko wczesnie
wykryty rak piersi daje stupro-
centowg pewno$¢ catkowitego
wyleczenia. ©®

REKLAMA

STOMATOLOGIA | STOMATOLOGIA DZIECIECA
ENDODONCJA | PROTETYKA | ORTODONCJA

0010046063

DENTAL HOUSE

Dental House Klimsiak to nowoczesny
i bezpieczny gabinet stomatologiczny
zlokalizowany w Ustce. Specjalizujemy
sie w kompleksowym leczeniu
stomatologicznym oraz w stomatologii
estetycznej. Wyrdznia nas doktadnosc,

”
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o estetyka, precyzja oraz holistyczne
podejscie do oczekiwan Pacjentow,

ktorych zadowolenie jest dla nas
najwazniejsze.

KLIMSIAK.COM 531 691 656
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( Samodzielny Publiczny
/ Miejski Zaktad
207 Opieki Zdrowotnej

SLUPSK

przyjmuje zapisy do lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej w swoich
przychodniach:

) PORADNIE DLA
“’“‘, DOROSI:YCH

Przychodnia Rejonowa, ul. 11 Listopada 7, Przychodnia Rejonowa, ul. Wojska Polskiego 49,

PORADNIE DLA
DZIECI:

© 59 847-41-70 © 59 842-31-50 lub 59 848-35-60
Przychodnia Rejonowa, ul. Wtadystawa tokietka 6, Przychodnia Rejonowa, ul. 11 Listopada 7,
© 59 844-97-30/31 © 59 847-41-77 lub 59 845-54-07
Przychodnia Rejonowa, ul. Juliana Tuwima 37, Przychodnia Rejonowa, ul. Wtadystawa tokietka 6,
© 59 847-45-30 © 59 843-31-64 |lub 59 844-97-20
Przychodnia Rejonowa, ul. Bohateréw Westerplatte 1, Przychodnia Rejonowa ul. Bohaterow Westerplatte 1
© 59 844-76-00 © 59 844-76-02
L] L] o . o o L] L] N
Samodzielny Publiczny Miejski Zaktad Opieki Zdrowotnej w Stupsku,
udostepnia dla swoich pacjentéw na stronie www.spmzoz-slupsk.pl
elektroniczne formularze, umozI|W|ajace tatwy i szybko kontakt
z przychodnia: _
Méj profil x

» e-REJESTRACIJA - Rejestracja do lekarza o Tu wpisz numer telefonu
podstawowe]j opieki zdrowotnej; Ssmaoiebo, T 23ZNacZ, € chcesz otrzymywac SMS-y

» e-WYNIKI LABORATORYJNE - Dostep do badan
laboratoryjnych;

» ELEKTRONICZNE ZAMAWIANIE RECEPT
- Zamawianie powtorek recept niezbednych
do kontynuaciji leczenia;

» FORMULARZ KONTAKTOWY - Po wypetnieniu
formularza skontaktujemy sie z Panstwem
maksymalnie w ciggu 24 godzin.

Adres e-mal Powtbez adres e-mail

Tu wpisz adres e-mail

Powadomienia enal Tu zaznacz, Zze chcesz dostawac e-maile

Zaznacz, czy chcesz otrzymywac SMS-y R

czy e-maile dotyczace Twoich bliskich
I Kliknij ,Zapisz”

{e .‘.)Uﬂp ePUAP - Przesytanie do SPMZOZ w Stupsku réznego rodzaju dokumentow w wersji elektronicznej, a takze j

Sy zatatwianie wytypowanych spraw bez koniecznosci osobistego stawiennictwa w naszych placéwkach.

Pacjenci SPMZOZ w Stupsku nie muszg odbierac¢ skierowania z rejestracji, jesli lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej zlecit wykonanie badan laboratoryjnych lub przeswietlenie.

Zlecenie przekazywane jest automatycznie do Laboratorium oraz Zaktadu Rentgenodiagnostyki
przy ul. Tuwima 37.

Wystarczy udac sie do punktu pobran lub zarejestrowac na przeswietlenie podajgc numer PESEL.
Lekarz ma rowniez bezposredni dostep do wynikéw badan laboratoryjnych oraz opisu przeswietlenia Pacjenta.
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IdZ do lekarza, rak nie poczeka.
/rob Cytolo gje, Wygrasz zycie

Ginekologia
Oprac. Magdalena Olechnowicz
magdalena.olechnowicz@polskapress.pl

Kontrolne wizyty u ginekolo-
gasanadal tematemtabu
wsrod Polek. | pomimo coraz
wiekszejliczby kampanii
zdrowotno-spotecznych, za-
checajacychdoregularnych
badan, wiele kobiet w dal-
szym ciggu swoje zdrowie in-
tymne spychanadalszy plan.

Jak wynika z danych Narodo-
wego Instytutu Onkologii,
W 2020 roku zgtaszalnosc ko-
biet kwalifikujacych sie do ba-
dan przesiewowych spadia
do zatrwazajacych 14 proc. Rak
szyjki macicy dotyczy blisko
pottora miliona kobiet na ca-
tym Swiecie. Tylko w Polsce,
ponad 3000 pacjentek rocznie
styszy diagnoze ,,RSM”. Wy-
kryty dostatecznie wczesnie,
w jego przedinwazyjnej fazie,
daje dobre rokowania. Lekarze
podkreslaja, Ze jest to jeden
z najbardziej ,podatnych
na profilaktyke” nowotworow
ztosliwych u kobiet. Niestety,
wedtug danych Krajowego Re-
jestru Nowotworéw, w Polsce
az 40 proc. nowozdiagnozo-
wanych przypadkéw raka
szyjki macicy cechuje sie wyso-
kim stopniem zaawansowania.

Rak szyjki macicy

- wszystkiemu winien HPV

Za rozwoj standéw przedrako-
wychiraka szyjki macicy odpo-

-1

L .

Odpowiednio wczesnie wykryty rak szyjki macicy jest uleczalny. Warto poswiecic¢ kilka minut

e 4

wiedzialny jest wirus brodaw-
czaka ludzkiego (HPV). Ze
wzgledu na stopien zagroZenia
dla zdrowia i zycia, dzieli sie je
na dwie grupy:
wysokoonkogenne (wysokiego
ryzyka) i niskoonkogenne (ni-
skiego ryzyka). Do transmisji
wirusa HPV dochodzi gtéwnie
w wyniku kontaktéw seksual-
nych z osoba zakazona, rzadziej
przez kontakt powierzchni
skornych. Co wazne, obecnosc
wirusa HPV stwierdza sie
w niemal 100 proc. przypad-
kéw inwazyjnych nowotwo-
r6w szyjki macicy. Szacuje sie,

e,

Ze az 80 proc. dorostych kobiet
prowadzacych zycie seksualne,
zetknelo sie lub zetknie
W przysztosci z tym wirusem.

- Nie da sie catkowicie za-
bezpieczy¢ przed zakazeniem
wirusem HPV, mozna jednak
w znacznym stopniu ograni-
czy¢ryzyko infekcji, miedzy in-
nymi poprzez stosowanie pre-
zerwatywiograniczenie liczby
partneréow seksualnych oraz
wspotzycie wytacznie z zaufa-
nym partnerem. Dodatkowg
ochrone stanowi szczepionka
przeciw HPV. Szczepi¢ mozna
osoby kazdej plci, najlepiej

w wieku nastoletnim (11-12 1at),
przed rozpoczeciem wspotzy-
cia. Mozliwe jest takze szcze-
pienie 0sob, ktore podjety ak-
tywnos¢ seksualna, ale w tym
przypadku warto najpierw wy-
kona¢ cytologie z typowaniem
gendow HPV - radzi Ewelina
Sliwka-Zapasnik, ginekolog
Grupy LUX MED.

Badanie, ktore ratuje zycie

W  Skandynawii odsetek
zghaszalnoSci kobiet kwalifiku-
jacych sie do badan
przesiewowych wynosi Srednio
70-80 proc. Dla poréwnania,

FOT. 123RF

w Polsce byt on dotychczas sto-
sunkowo niski i wynosit zale-
dwie 30 proc. Ubieglty rok
izwigzana z nim sytuacja epi-
demiologiczna pogtebita do-
datkowo problem. Wedlug
ostatniego raportu Narodo-
wego Instytutu Onkologii, uwz-
gledniajacego 2020 rok, z da-
nymi z Narodowego Funduszu
Zdrowia, zgtaszalnoS¢ Polek
na badanie cytologiczne zano-
towata spadek niemal o potowe
w stosunku do i tak niskiego
wyniku 30 proc. sprzed pande-
mii. Pacjentki, w obawie
przed zakazeniem wirusem
SARS-CoV-2 odwotywaty lub
przektadatly terminy wizyt.

- Cytologia jest badaniem
przesiewowym. Ma na celu wy-
toni¢ pacjentki, ktore - z racji
predyspozycjiiczynnikoéw wa-
runkujacych ryzyko rozwoju
nowotworu - powinny by¢ ob-
jete doktadniejsza obserwacja.
Rak szyjki macicy to nowotwor,
ktory rozwija sie niekiedy sie la-
tami. Mozna pokusi¢ sie
o stwierdzenie, ze to dobrze
izle zarazem. Z jednej strony,
w przypadku pacjentki dbaja-
cej o profilaktyke, daje nam
czas na odpowiednio wczesne
podjecieleczenia, z drugiej jed-
nak strony - nie dajacy obja-
woéw, a rozwijajacy sie juz
W szyjce macicy nowotwor,
moze uSpi¢ czujnosc. W szcze-
golnosci kobiet, ktore unikajg
regularnych badan, ktore sg
przeciez najwazniejszym ele-
mentem profilaktyki. Wszyst-

kim moim pacjentkom przypo-
minam, ze rak nie poczeka, az
pandemia minie, a ryzyko za-
kazenia sie koronawirusem
w placéwee, przy zachowaniu
wszelkich Srodkéw ostroz-
nosci, nie jest wyzsze niz w ja-
kimkolwiek innym publicznym
miejscu. Nielekcewazmy zdro-
wia, bo cena moze by¢ zbyt wy-
soka - mowi Ewelina Sliwka-Za-
pasnik.

Celem cytologii jest zbada-
nie komoérek szyjki macicy, aby
dowiedziec sie, czy na szyjce
nie ma groznych zmian. Samo
badanie jest bezbolesne, bez-
pieczne i skuteczne oraz poz-
wala wykry¢ niebezpieczne
zmiany w poczatkowej fazie.

Obawa przed ztym wyni-
kiem cytologii nie powinna sta-
nowi¢ wyméwki do wykony-
wania regularnych badan. Od-
ktadanie w czasie wizyty kon-
trolnej u ginekologa jedynie po-
glebiaiwzmaga stres zwigzany
ze strachem przed zachorowa-
niem. To btedne koto. Odpo-
wiednio wczeSnie wykryty rak
szyjki macicy jest uleczalny. Je-
sli zatem chcemy cieszyc¢ sie
dobrym zdrowiemidtugim zy-
ciem, warto raz w roku poswie-
ci¢ te kilkanaScie minut w gabi-
necie ginekologa.

W dzisiejszym dodatku publi-
kujemy liste poradni specjali-
stycznych, ktére zawarly kon-
trakt z NFZ, w tym poradni
polozniczo-ginekologicznych
(str.13).

Kiedy zwykly pieprzyk moze stac sic nowotworem

Zadbaj o zdrowie
Magdalena Olechnowicz
magdalena.olechnowicz@polskapress.pl

Pacjenci przychodnirodzin-
nych SALUS moga w swoich
przychodniach korzysta¢
zbezptatnej profilaktykiw za-
kresie czerniakaskoryiraka
jelitagrubego. Wramach pro-
gramow wykonywanajest za-
réwno edukacja, jak i darmo-
we konsultacje ibadania.

Centrum Zdrowia Salus reali-
zuje kilka programé6w profilak-
tycznych. Mimo trwajacej pan-
demii, lekarze apeluja, aby nie
zapominac o profilaktyce w za-
kresie innych schorzen.

Nowotwory skéry - czerniak
ETAP 1 - EDUKACJA obej-
muje rozmowe edukacyjng
na temat dziatan zapobiegaja-
cych nowotworowi, wiedzy
o samokontroli w zakresie
zmian skérnych, mozliwosci

wykorzystania do tego nowo-
czesnych technologii oraz wy-
pemienie dokumentow progra-
mowych.

Skorzysta¢ moga:
*osoby aktywne zawodowo
w wieku 15-64 lata (edukacja)
*osoby starsze pod warun-
kiem, Ze sa nadal aktywne za-
wodowo

ETAP2-KONSULTACJA LEKA-
RZA POZto szczeg6towe bada-
nie skory catego ciata - w przy-
padku wykrycia niepokojacych
zmian lekarz POZ kieruje
do dermatologa na badanie
dermatoskopowe.

Skorzysta¢ moga:

*osoby w wieku 50-64 lub
osoby w wieku 15-49 tylko
przypadku jasnych zalecen le-
karza zwigzanych z wystepo-
waniem czynnikéw ryzyka lub
wystepowania niepokojgcych
znamion.

CZAS TRWANIA PROGRAMU
*do31grudnia2021r.

MIEJSCE REALIZACJI
Przychodnie POZ SALUS -
przy , ul. Pitsudskiego 2, tel. 841
37 63; Mochnackiego 1, 84 82
666; ul. Szafranka 10, 848 2555,
w Siemianicach, ul. RzemieSl-
nicza10, 848 90 95.

Poradnia Dermatologiczna
SALUS, Shupsk, ul. Zielona 8.

CO ZROBIC PO KOLEI
Skontaktuj sie zdowolna przy-
chodnig POZ SALUS i zapytaj
o udziat w programie - otrzy-
masz wszelkie niezbedne infor-
macje.

Projekt ,,ABCDE - Profilaktyka
nowotworow skory” w ramach
Programu Operacyjnego Wie-
dza Edukacja Rozwdj 2014 -
2020 wspoétfinansowany ze
srodkéw Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego, realizowany
na podstawie umowy pomie-
dzy SALUS Sp. z 0.0. a Szpita-

lami Pomorskimi Sp. z o. o.
zsiedziba w Gdyni.

Czerniak ztosliwy

Czerniak jest nowotworem
wywodzacym sie z komoérek
barwnikowych - melanocytow,
ktore rozwijajg sie z tkanki ner-
wowej powtok. Stanowi okoto
2% wszystkich zachorowan
na nowotwory. Najczestszym
punktem wyjscia czerniaka jest
skora, ale moze on powstawac
takze w obrebie bton Sluzo-
wych przewodu pokarmowego
lub w gatce ocznej. Czerniak
jest nowotworem o wysokim

Czerniak jest
nowotworem
wyleczalnym we
wczesnym stadium.
Przezycie w czerniaku
o grubosci do 0,8 mm
jest bliskie 100%

stopniu ztosliwosci. Moze da-
wac przerzuty do okolicznych
weztow chlonnych, a takze
przerzuty odlegte, najczesciej
do ptucimoézgu.

Czerniak jest nowotworem
wyleczalnym we wczesnym
stadium rozwoju. Przezycie
w czerniaku o grubosci do 0,8
mm jest bliskie 100%. Warun-
kiem wyleczalnoSci jest
wczesne wykrycie nowotworu
ijego szybkie wyciecie, dlatego
tez tak wazna jest profilaktyka
czerniaka. U kobiet czerniak
najczesciej umiejscowiony jest
na konczynach, w przypadku
mezczyzn na tutowi.

Objawy czerniaka

Czerniak moze rozwingc sie,
pod wpltywem roznych czynni-

kéw, na podtozu juz istnieja-
cych znamion barwnikowych
lub powstaé na skorze nie zmie-
nionej. Niepokdj budzi¢ po-
winny WSZELKIE! zmiany do-
tyczace juz istniejacych zna-

mion. Do najczestszych obja-
wow, wymagajacych konsulta-
cjilekarza (onkolog, chirurg on-
kolog, dermatolog) naleza:
zgrubienie, zaczerwienienie
wokot znamienia, swedzenie,
krwawienie, powiekszenie,
zmiany zabarwienia, zmiana
ksztattu. Zmiany w obrebie
znamienia, budzace niepokoj
onkologiczny, s3 okreSlane jako
ABCD:

A - asymetria - zmiana
ksztattu znamienia z okragtej
naniesymetryczng

B - brzegi - nieréwne, po-
strzepione brzegi znamienia

C - kolor (ang. Color) -
zmiany w zabarwieniu znamie-
nia: $ciemnienie, rozjasnienie,
r6zne zabarwienia w obrebie
tego samego znamienia

D - rozmiar, Srednica zna-
mienia (ang. Diameter) - ocenie
powinny by¢ poddane wszelkie
znamiona o wielkosci powyzej
6mm
©®
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PRACOWNIA PROTETYCZNO - ORTOPEDYCZNA

ul. Portowa 18F, 76-200 Stupsk ‘ y i
tel. 59 8400576, 697005005 \ Y

- indywidualne wykonanie protez nog i rgk do wszystklch,pozm now amputacii ﬁ
- ortotyka (aparaty ortotyczne, ortezy, gorsety) - . Y \ )
- wykonujemy obuwie ortopedyczne na indywidualne zaméwienie

o

/

. o < -
Realizujemy e-wnioski y A 1

Narodowy Fundusz Zdrowia . , b
- \

Szeroka gama wkiadek,
zroéznicowana w zaleznosci od
potrzeb pacjentéw, aktywnosci
| rodzaju obuwia:

- wktadki gotowe
- indywidualne
- termoformowalne

\

‘;\

,SKLEP MEDYCZNY JEST MIEJSCEM WYJATKOWYM — TO MIEJSCE GDZIE MOZNA DOSTAC
PRODUKT, INFORMACJE, SERWIS ORAZ NADZIEJE NA LEPSZE ZYCIE WLASNE LUB BLISKICH.”

Specjalistyczny Sklep Zaopatrzenia Medycznego Pod Stowikiem R-O-M:

ul. Jana Pawta Il ul. Westerplatte 54A/2 ul. Jednosci Narodowej 36/95 ul. Dworcowa 18 ul. Wegrzynowicza 7

76-200 Stupsk 76-200 Stupsk 76-100 Stawno 77-100 Bytow 84-300 Lebork
tel. 502 557 895 tel. 608 601 773 tel. 605 550 650 tel. 502 557 891 tel. 502 557 847
pon-pt 8:00-16:00  pon-pt 9:00-17:00 pon-pt 8:00-16:00 pon-pt 9:00-17:00 pon-pt 8:00-16:00

sob 10:00-14:00

JesteSmy z Wami od 1997 roku!
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DLACZEGO WARTO SIE ZASZCZEPIC NGZ
PRZECIWKO COVID-19?

|
|

Bo uchronisz siebie przed niebezpieczernstwem Bo pomozesz zwalczy¢ pandemie na $wiecie Bo zostaniesz zbadany
Z bardzo duzym prawdopodobienstwem — siegajacym nawet ~ Od wybuchu epidemii na COVID-19 zmarto juz ponad 1,5 min  Przed szczepieniem zostaniesz przebadany przez lekarza.
95% — szczepienie uchroni Cie przed zakazeniem COVID-19. ludzi na catym $wiecie. Kazdy zaszczepiony to potencjalnie Dzieki temu sprawdzisz swoj aktualny stan zdrowia.
od kilku do kilkunastu oséb uchronionych przed zarazeniem.

Bo uratujesz komus zycie Juz 50% zaszczepionej populacji istotnie wptynie na zmniej-  Bo dzieki Tobie szybciej wrécimy do normalnosci!
Szczepiac sie, myslisz réwniez o innych — cztonkach rodziny, szenie ryzyka szerzenia sie w niej koronawirusa. Szczepiac sig, przyczyniasz sie do szybszego znoszenia
przyjaciotach i znajomych. Ale takze nieznajomych — spot- ograniczen i powrotu nas wszystkich do normalnego zycia.
kanych przypadkiem na ulicy, czy w sklepie. Dzieki Tobie Bo zyskasz spokoj
zwiekszy sie réwniez ich bezpieczenstwo. Nawet jedli czujesz ~ Szczepiac sie, zyskasz wewnetrzny spokdj, wynikajacy z bez- . . . ..
sie mtody i silny, poprzez zaszczepienie przerwiesz tancuch pieczenstwa wtasnego i najblizszych. Szczepionki s najbardziej skuteczna metoda
zakazen. chroniaca przed zarazeniem réznymi chorobami.

. Boszczepionkisabezpieczne _ Ludzkos¢ z powodzeniem korzysta z tej
Bo mozesz! Szczepionki sg badane przez polskie i unijne instytucje. Ich dob ili i od kilk tlat
Szczepionki na koronawirusa sga dobrowolne, bezptatne i sku-  dopuszczenie do uzytku jest zalezne od decyzji Europejskiej zdobyczy cywilizacji od kilkuset lat.

teczne. Agencji Lekowej.

#SZCZEPIMYSI:

JAK
MOZE ZAREJESTROWAC SIE
NA SZCZEPIENIE?

59

przez infolinie przez e-Rejestracje W wybranym przez SMS o tresci | SZCZEPIMY SIE
989 na pacjent.gov.pl punkcie szczepien na numer 664 908 556

WWW GOV.PL/SZCZEPIMYSIE
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@skierowanie - KOLEJNE ULEATWIENIE  NpZ
DLA PACJENTOW | LEKARZY

0d 8 stycznia 2021roku nie-
mal wszystkie skierowanias3
wystawiane wytacznie elek-
tronicznie. Tylko w pierw-
szym miesigcu obowiagzy-
wania skierowarn w postaci
elektronicznejlekarze wysta-
wili blisko 2,5 min skierowarn
nakonsultacje i badania. 0d
momentu uruchomienia
systemu w Polsce lekarze wy-
stawili ponad 7.8 min elektro-
nicznych skierowan. Srednio
dziennie wystawia sie niemal
150 tysiecy tych elektronicz-
nych dokumentoéw.

W styczniu 2021 roku rozpo-
czat sie kolejny etap infor-
matyzacji polskiego systemu
ochrony zdrowia, bowiem do
codziennej praktyki weszty
e-skierowania. Wprowadzenie
elektronicznych skierowan

jest wazne dla lekarzy pod-
stawowej opieki zdrowotnej
i poradni specjalistycznych,
poniewaz utatwia proces
kierowania i rejestrowania

pacjentéw na wizyty i badania,

zmniejsza biurokratyczne ob-
cigzenia i pozwala wystawiaé
skierowania podczas telepo-
rady bez potrzeby osobistej
wizyty. Zaleta e-skierowan
jest to, ze nie maja one Scisle
okreslonej daty waznosci,
dzieki czemu moga zostac
zrealizowane przez pacjenta
w dowolnym terminie.
Skierowania w postaci elek-
tronicznej od 8 stycznia
2021 roku sa obowigzkowo
wystawiane na nastepujace
$wiadczenia medyczne:

» ambulatoryjne $wiadczenia
specjalistyczne finansowane
ze $rodkéw publicznych,

GDZIE SIE LECZYC 2021

e-dxowie

* leczenie w szpitalu, ktory
zawart z NFZ umowe o udzie-
lanie $wiadczen opieki zdro-
wotnej,

» badania medycyny nuklear-
nej oraz badania tomografii
komputerowej finansowane

Sroda, 100

ze $rodkéw publicznych oraz
ze $rodkéw innych niz Srodki
publiczne,

* badania rezonansu
magnetycznego, badania
endoskopowe przewodu
pokarmowego oraz badania

)

echokardiograficzne ptodu
finansowane ze $rodkéw
publicznych.

Na pozostate Swiadczenia
medyczne skierowania wy-
stawia sie na dotychczaso-
wych zasadach,

09

0010044517

Narodowy Fundusz Zdrowia

w postaci papierowej.

W efekcie stosowania e-
-skierowanh zniesiony zostat
obowigzek dostarczenia
oryginatu skierowania

w ciggu 14 dni, nie ma tez ko-
niecznosci gromadzenia i ar-
chiwizowania papierowych
skierowan, wystarczajaca be-
dzie rejestracja przez telefon
polegajaca na podaniu przez
pacjenta czterocyfrowego
kodu oraz numeru PESEL.
Wystawianie e-skierowan
powinno zapobiec proble-
mom wystepujacym czesto
na skutek zapisywania sie
przez pacjenta do kilku pla-
céwek na podstawie jednego
skierowania. Wystawione
e-skierowania mozna ob-
serwowac na Internetowym
Koncie Pacjenta w serwisie
pacjent.gov.pl.

Jak dziata e-skierowanie?

0 Lekarz wystawi e-skierowanie

° Otrzymasz informacje o e-skierowaniu

SMS
Z 4-cyfrowym
kodem dostepu

e-zdrowie

niedziela, 14:00

0 wystawiono Ci

Do
7 oraz swoj numer

albo e-mail
z zatagczonym w PDF
e-skierowaniem

° Zapisz sie na $wiadczenia medyczne
na podstawie e-skierowania

Jesli nie korzystasz

Z Internetowego Konta
Pacjenta, lekarz da Ci
wydruk informacyjny

@skierowanie

Skierowanie do poradni
Poradnia Kardiologiczna (1100)

010: 01
bow. 2.16.840.1.11

2030405060708091 6171819202127
D2t 742432232

Kod dostepu 9987 Wy

12042020

Pacent  Mieczystaw Kowalski
PESEL 62011699999
ur. 16.01.1962, pl. M
Odkryta 41 lok. 12
01-134 Warszawa
Wystawca  Poradnia Lekarza Rodzinnego ALFA

23-345 Male Ciche
tel: +48 68 580 90 06

Kod res. 1-000000003657

V-01; VI0OT; V0010

REGON 4325126070026

Umowa z 07 NFZ 03-16-01-02090-01

Rozpoznania
125 — Choroba niedokrwienna serca
Inne informacje

Prosze o objecie specjalistyczna opieka

Osoba wystawiajaca
lek. Adam Zadrozny
Specalsta medycyny rodzinnej

® przez telefon — podaj 4-cyfrowy kod i numer PESEL

(juz nie musisz dostarcza¢ skierowania osobiscie,
to wazne szczegdlnie dla os6b samotnych lub z ograniczonymi

mozliwo$ciami poruszania sie)

@ osobiscie - przekaz 4-cyfrowy kod wraz z numerem PESEL
lub przedstaw wydruk informacyjny albo informacje
o e-skierowaniu na ekranie swojego telefonu. Placéwce
wyposazonej w czytnik wystarczy kod kreskowy,
aby pobra¢ e-skierowanie

Wiecej informacji o e-skierowaniu znajdziesz na: pacjent.gov.pl

Co zrobi¢, by dostawa¢ e-skierowania
e-mailem lub SMS-em

° Wpisz Qacient.gov.gl i kliknij ,Zaloguj sie”

a Wybierz sposéb logowania, na przyktad:

e profil zaufany (PZ)

--------- e e-dowod

--------- @ bezposrednio przez bank

- sprawdz czy Twéj bank juz to oferuje

° Wpisz swéj numer telefonu lub e-mail

° Kliknij ,,Zapisz” — i juz!

Jestes$ na swoim
Internetowym Koncie Pacjenta.
~ Kliknij ,,Moje konto”

Zatoz profil zaufany!
To proste. Mozesz:

Warto miec profil zaufany.
To Twdj podpis elektroniczny, za pomoca ktérego
zatatwisz online wiele spraw urzedowych

zatozyc¢ go online przez bank (liste bankéw, w ktérych mozesz to zrobic¢
znajdziesz w serwisie pz.gov.pl)

zarejestrowac sie w serwisie pz.gov.pl, a nastepnie potwierdzi¢ swoj PZ
w kazdym oddziale NFZ, w urzedzie gminy, w urzedzie skarbowym
lub w innej placowce oznaczonej znakiem profilu zaufanego

Liste punktéw potwierdzajacych PZ znajdziesz na stronie pz.gov.pl
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Rehabilitacja w wodzie pomoze
na bol

Zdrowie
Magdalena Olechnowicz
magdalena.olechnowicz@polskapress.pl

W ramach okreslonegorezi-
mu sanitarnego rzad zdecydo-
wat o otwarciu m.in. basenéw.
Warto skorzystac z tej mozli-
wosci . Plywanie i éwiczenia

w wodzie to doskonaty spo-
s6b zadbania zaréwno o zdro-
wie, jakii o zgrabna sylwetke.

Rehabilitacja w basenie moze
stac sie panaceum na wiele do-
legliwosci. Ptywanie poprawia
ogodlng forme, tagodzi bole
mieSni i stawow, Kkoryguje
wady postawy, wzmacnia
serce. Jest sprawdzonym spo-
sobem w walce ze stresem.

Na czym polegarehabilitacja
w basenie?

Rehabilitacja wwodzie (ptywa-
nieiaquaaerobic) przynosi bar-
dzo dobre efekty. Cwiczenia
wwodzie wykonuje sie prawie
bez wysitku, a mimo to popra-
wiajg forme, rzezbig sylwetke
i doskonale odprezaja. Spora
nadwaga, kiepska forma, bole
plecow, stawoéw czy kolan nie
sg przeszkoda dla gimnastyki
wwodzie.

Rekreacyjne plywanie
mozna uprawiac bez wzgledu
nawiekifizyczna kondycje. Ea-
czy w sobie trening aerobowy

GDZIE SIE LECZYC 2021

Glos Dziennik Pomorza
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kregostupa, otyloS¢ oraz stres

(tlenowy) i ¢wiczenia sitowe,
nie powodujac przy tym ta-
kiego zmeczenia, jak np. zaje-
cia w sitowni czy bieganie. Jest
przyjemna i bezpieczng forma
rehabilitacji. Wspomaga lecze-
nie r6znych schorzen ortope-
dycznych, neurologicznych,
kardiologicznych, metabolicz-
nych. Ksztattuje sylwetke i re-
laksuje.

Rehabilitacja w basenie odcia-
zastawy i wzmacniaserce

Ze wzgledu na op6r wody pty-
wanie i wykonywane w niej
¢wiczenia sa cwiczeniami sito-
wymi. Ale jednoczesSnie wypor-
noS¢ wody powoduje, ze od-
czuwany ciezar ciatajest nawet
10 razy mniejszy od rzeczywi-
stego.

Trening w basenie przynie-
sie korzysci, jesli bedziemy pty-
wac chociaz 3 razy w tygodniu
po pot godziny.

Dlatego wwodzie ¢wiczenia
tatwiej wykonaé niz w powie-
trzu, co wazne jest dla oséb
o stabej kondycji, po urazach,
otytych - nie przeciazaja Scie-
gien, przyczepow, stawow ani
mieSni. Woda przez swoja
opornoS¢ amortyzuje wstrzasy
i wymusza ptynnos¢ ruchow,
zapobiegajac urazom. W wo-
dzie cztowiek nie upadnie, nie
nabije sobie guza ani nie pota-
mie kosci, natomiast poprawi

Ptywanie ma same korzysci. Przynosi ulge dla kregostupa,

odstresowuje i relaksuje
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koordynacje ruchowa i réwno-
wage w schorzeniach neurolo-
gicznych czy zaburzeniach
rownowagi (w przypadku np.
osob starszych).

Pltywanie aktywizuje wiek-
szoS$¢ miesni obreczy barkoweyj,
Kklatki piersiowej, plecow, brzu-
cha, nog oraz stabilizujacych

REKLAMA

KLINIKA
ZDROWIA

odcinek piersiowy iledZwiowy
kregostupa. W czasie ptywania
mieSnie uwalniaja sie od napie¢
nagromadzonych w nich
pod wptywem stresu albo prze-
bywania w jednej pozycji,
akrazki miedzykregowe odda-
laja sie od siebie, przynoszac
ulge wbdlu.

W OFERCIE:

rehabilitacja w wodzie
terapia manualna
kinezyterapia
fizykoterapia
korygowanie wad postawy
kinesiology taping

masaz klasyczny
chiropraktyka

%% TRZY FALE

887 808 812

ul. Grunwaldzka 8A , 76-200 Stupsk

Leczy wady postawy
iosteoporoze

Plywanie zapobiega przecigze-
niom, wadom postawy i po-
maga je korygowac. Ta forma
aktywnosci zalecana jest gtow-
nie osobom, ktére majg prob-
lemy z kregostupem i stawami
oraz profilaktycznie tym, kto-

rzy prowadza siedzacy tryb zy-
ciaistronig od sportu.
Plywanie odgrywa wazng
role w profilaktyce i leczeniu
osteoporozy - Sciskanie kosci
przez mieSnie i obcigzanie kosci
zwieksza ich gestos¢. Zmusza-
jac miesnie do pracy, reguluje
poziom cukru we krwi.

0010046235

Klinika Zdrowia
gwarantuje
szeroki zakres
ustug rehabilitacyjnych
pod okiem
wykwalifikowanych
fizjoterapeutow.

turnusy rehabilitacyjne
(zajecia na sali gimnastycznej,
rehabilitacja w wodzie,
masaze, zabieqi)

turnusy pocovidowe
(zabiegi dobierane indywidualnie)

laser wysokoenergetyczny
(urazy, stany zapalne,
zwyrodnienia stawow)

leczenie wad postawy
(zajecia indywidualne
i zajecia grupowe)

www.rehabilitacja.trzyfale.slupsk.pl



Chorowates na
Zapisz sie nare

Pomorze
IMagdalena Olechnowicz
magdalena.olechnowicz@polskapress.pl

Wojewodzki Szpital Specjali-
styczny im. Janusza Korczaka
w Stupsku zaczyna zapisy
nadzienna rehabilitacje kar-
diologiczng dla pacjentow
zprzebytym COVID-19

z wspéttowarzyszaca choro-
ba uktadu krazenia lub

po ostrym incydencie serco-
wo-naczyniowym. Rehabili-
tacjajest darmowa, ale tylko
dla oséb aktywnych zawodo-
wo.

Wiele oséb, ktére przechoro-
wato COVID-19 ma powiktania
iwymaga specjalistycznej reha-
bilitacji. Teraz jest ona mozliwa
w stupskim szpitalu.

- Chcemy jak najbardziej
wspomoéc pacjentéw post-
COVID w powrocie do jak naj-
WYZszej sprawnosci i pracy za-
wodowe]j - mowi Damian Sen-
drowski, koordynator oddziatu
kardiologicznego Wojewd6dz-
kiego Szpitala Specjalistycz-
nego w Stupsku. - Nowo pow-

Glos Dziennik Pomorza

Sroda, 17.02.2021

Rehabilitacja pocovidowa jest mozliwa w stupskim szpitalu,

ale tylko dla aktywnych zawodowo

staly termin- LONG COVID
okreSla niekorzystny zesp6t
licznych objawow u ozdro-
wiencow dramatycznie obniza-

jacy jakos¢ zycia i mozliwosci
szybkiego powrotu do normal-
nej aktywnosci. Kaszel, dusz-
nos¢, zmeczenie, nawracajace

FOT. SZPITAL SEUPSK
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bole gltowy, kotatanie serca,
bole w klatce piersiowej, bole
miesSni i stawow, depresja,
utrata lub zmiana smaku i we-
chu, dolegliwosci zotagdkowo-
jelitowe oraz  problemy
Z uwaga, pamiecia i skupie-
niem - to najczestsze dolegli-
wosSci na jakie skarza sie pa-
cjenci z przebytym COVID-19.
Jednym ze sposobow poprawy
jestudziat w programach reha-
bilitacji - ttumaczy dr Damian
Sendrowski.

Nowoscig w stupskim szpi-
talu bedzie wdrozenie rehabili-
tacji hybrydowej z nadzorem
telemetrycznym aktywnosci fi-
zycznej w warunkach domo-
wych. Program skiada sie
z dwbch etapow.

I etap — wstepny — realizo-
wany jest w trakcie kilku spot-
kan w oddziale/osrodku reha-
bilitacji. Zaktada:

1. przeprowadzenie badan
itestow w celu okreSlenia aktu-
alnego stanu klinicznego i wy-
dolnosci fizycznej pacjenta.

2.indywidualne zaplanowa-
nie treningu fizycznego na pod-
stawie wykonanych badan;

COVID-19?
habilitacje w szpitalu

3. teoretyczne i praktyczne
szkolenie chorego i rodziny
z zasad udzielania pierwszej
pomocy/reanimacji krazenio-
wo-oddechowej.

4.nauka przeprowadzenia
trening6éw realizowanych poz-
niej w warunkach domowych.

5. konsultacje kardiolo-
giczne, psychologiczne, diete-
tyczne.

Il etap - podstawowy - tele-
rehabilitacja

Etap realizowany jest
w domu, gdzie pacjent wyko-
nuje sesje treningowe, ktérych
nauczyt sie podczas etapu I, na-
dzorowane zdalnie z uzyciem
narzedzi telemedycznych -
przenoSnego ekg bluetooth,
ciSnieniomierza bluetooth,
wagi ciata bluetooth z natych-
miastowq transmisjg danych
do fizjoterapeuty/lekarza oraz
mozliwoscig kontaktu telefo-
nicznego lub poprzez dedyko-
wang aplikacje mobilna.

Pomoc dla pacjentow reali-
zowana bedzie w ramach pro-
gramu: ,,Rehabilitacja kardiolo-
giczna szansg na wydtuzenie
aktywnosci zawodowej miesz-
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kancow wojewodztwa pomor-
skiego”, wspotfinansowanego
ze Srodk6éw Unii Europejskiej
w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Woje-
wodztwa Pomorskiego na lata
2014-2020”.

Dlakogo rehabilitacja
kardiologiczna?

Jezeli  przebytas/przebytes
COVID-19, jesteS osoba ak-
tywng zawodowo i dodatkowo
chorujesz na jedna z poniz-
szych chordb: nadci$nienie tet-
nicze, chorobe wieficowa, cho-
robe naczyn obwodowych, nie-
wydolnos¢ serca, zaburzenia
rytmu serca, przebyte zapale-
nie mieSnia serca, stan pouda-
rze mozgu, masz zdiagnozo-
wang wade serca, przebytas/es
zabiegi rewaskularyzacji wien-
cowej lub naczyn obwodowych
lub amputacje z powodéw na-
czyniowych zgtos sie donas.

Gdzie sie zgtosic?

OPIEKUN PACJENTA: Milena
Abramczuk tel. 509 575 216;
www.radynauklady.pl

REKLAMA

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
im. Janusza Korczaka

w Stupsku Sp. z 0.0., ul. Hubalczykow 1

zapraszamy pacjentow

LECZENIE ZACMY
NaNFZ-BEZ LIMITOW!

Rejestracja: poniedziatek - pigtek w godz. 10.00 - 14.00
pod nr. tel. 59 84 60 470 lub 59 840 60 473

TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA

/REZONANS MAGNETYCZNY
naNFZ - BEZ LIMITOW!
Rejestracja: poniedziatek - pigtek w godz. 7.00-18.00
pod nr. tel. 59 84 60 160 lub 59 84 60 161

0010042409

JEDNOSTKA
SAMORZADU
WOIEWODZTWA
POMORSKIEGO
KOORDYNOWANA
OPIEKA BARIATRYCZNA

Dowiedz sie wiecej:

www.szpital.slupsk.pl/bariatria
lek. Mateusz Wityk tel. 608 439 585

e-mail: bariatria@szpital.slupsk.pl

Stale dbamy o wasze zdrowiel!
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PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 17.02.2021

POWIAT PLACOWKA MEDYCZNA MIASTO ULICA TELEFON
PORADNIA ALERGOLOGICZNA
Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,ESKULAP" Stupsk ul. Jana Pawta Il 1/13-14 598 468 642
PORADNIA CHIRURGII DZIECIECE)
Stupsk Szpital Specjalistyczny Stupsk Stupsk ul. Hubalczykéw 1 598 460 172
PORADNIA CHIRURGII NACZYNIOWE)
Stupsk Szpital Specjalistyczny Stupsk Stupsk ul. Hubalczykéw 1 598 460 170
PORADNIA CHIRURGII OGOLNEJ
Stupsk Miejska Ambulatoryjna Opieka Zdrowotna w Stupsku Stupsk ul. Tuwima 37 598 474 528
598 474 500
Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej .Centrum Zdrowia SALUS" Stupsk ul. Zielona 8 598 489 000
Stupsk Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych Stupsk ul. Lelewela 58 598 412 006
i Administracji w Koszalinie
Stupsk Mapa Szpital Spegjalistyczny Stupsk Stupsk ul. Hubalczykéw 1 598 460170
stupski PZU ZDROWIE SPOEKA AKCYJNA Ustka ul. Mikotaja Kopernika 22 598 145 358
bytowski Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Powiatu Bytowskiego Bytow ul. Leborska 13 598 228 500
bytowski Szpital Miejski w Miastku Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig Miastko ul. Generafa J. Wybickiego 30 598 570 936
PORADNIA CHIRURGII ONKOLOGICZNE)
Stupsk Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej .Centrum Zdrowia SALUS" Stupsk ul. Zielona 8 598 489 000
Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych Stupsk ul. Lelewela 58 598 412 006
i Administracji w Koszalinie
PORADNIA CHOROB PUC
Stupsk NZOZ PORADNIA CHOROB PtUC | ALERGOLOGII Stupsk ul. Hubalczykéw 5/1 598 420 184
Stupsk Szpital Spedjalistyczny Stupsk Stupsk ul. Hubalczykdw 1 598 460170
PORADNIA DERMATOLOGICZNA
Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej .,.Dermis” Stupsk ul. Prosta 1/1a 598 403 700
Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej POLO w Stupsku Stupsk ul. Wilenska 30 598 474 747
Stupsk Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych Stupsk ul. Lelewela 58 598 412 006
i Administracji w Koszalinie
stupski Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Ustka ul. Komandorska 54 Ledowo-Osiedle 261231239
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ustce
bytowski Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne ,VITA" Bytow ul. Sikorskiego 57 598 222 339
bytowski Przychodnia Urologii i Dermato-Wenerologii Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Bytow ul. Leborska 11 730 274 876
w Gdarnisku
PORADNIA DIABETOLOGICZNA
Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej POLO w Stupsku Stupsk ul. Wileriska 30 598 474 753
bytowski Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Powiatu Bytowskiego Bytéw ul. Leborska 13 598 228 505
PORADNIA FIZJOTERAPII | REHABILITACJI
Stupsk Centrum Rehabilitacji Stupsk ul. Sygietynskiego 5 598 403 015
Stupsk Centrum Rehabilitacji AVENIR Stupsk ul. Jana Kilinskiego 47A 598 413 048
Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,AUXILIUM" Stupsk ul. Sienkiewicza 5a/1 598 413 388
Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej SPEC-MED Stupsk ul. Jana Pawta Il 1A 598 431829
Stupsk Ortho-Cerebri Stupsk ul. Szczecinska 70 598 411368
Stupsk Szpital Specjalistyczny Stupsk Stupsk ul. Hubalczykéw 1 598 460 180
stupski Centrum Rehabilitagji Redzikowo ul. Redzikowo 16B 598 403 016
stupski Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej SPEC-MED Ustka ul. Na Wydmie 5a 598 145 544
stupski Nordmedic Spétka z ograniczona odpowiedzialnoscia Garda Wielka Plac Wolnosci 1 598 463 200
stupski Reha-aktiv Luiza Weinmeister Kepice Plac Wolnosci 23 a 598 425 796
stupski Zaktad Opieki Zdrowotnej W. Polaczuk M. Polaczuk Potegowo ul. Kosciuszki 4A 598 115 325
bytowskl Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej - Maria Nowak Czarna Dabréwka ul. Leborska 9 598 212 480
bytowski Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej ,REHAPOZ" Studzienice ul. Brzozowa 8 598 216 584
bytowski NiepublicznyZaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Powiatu Bytowskiego Bytéw ul. Leborska 11 598 228 749
bytowski Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Lipnicy Lipnica ul. Sfominskiego 33 598 218 393
bytowski Szpital Miejski w Miastku Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia Miastko ul. Generafa J. Wybickiego 30 598 570 974
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PORADNIE GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZE
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Stupsk Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Michat Kisiel Stupsk ul. prof. Tadeusza Kotarbirskiego 7/1 601650 067

Stupsk Miejska Ambulatoryjna Opieka Zdrowotna w Stupsku Stupsk ul. WojskaPolskiego 49 598 483 581

Stupsk Miejska Ambulatoryjna Opieka Zdrowotna w Stupsku Stupsk ul. 11 Listopada 7 598 454 892

Stupsk Miejska Ambulatoryjna Opieka Zdrowotna w Stupsku Stupsk ul. kokietka 6 598 431301

Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej POLO w Stupsku Stupsk ul. Wilenska 30 598 474 749

Stupsk Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych Stupsk ul. Lelewela 58 598 412 006
i Administracji w Koszalinie

stupski Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Borzecinie Borzecino ul. Zjednoczenia 26 598 430 299

stupski Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Kobylnicy Kobylnica ul. Gtéwna 54A 598 429 049

stupski Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Kobylnicy Gtobino ul. Gtobino 47 598 429 049

stupski PZU ZDROWIE SPOEKA AKCYJNA Ustka ul. Le$na 10 598 145 339

bytowski Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne ,VITA" Bytéw ul. Sikorskiego 57 598 228 960

bytowski Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej - Maria Nowak Czarna Dabréwka ul. Leborska 9 598 212 480

bytowski Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Powiatu Bytowskiego Bytow ul. Leborska 13 598 228 500

bytowski Szpital Miejski w Miastku Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia Miastko ul. Generafa J. Wybickiego 30 598 570 929

PORADNIA PATOLOGII CIAZY

Stupsk Szpital Specjalistyczny Stupsk Stupsk ul. Hubalczykéw 1 598 460 123

598 460 123

PORADNIA HEMATOLOGICZNA

Stupsk Szpital Spedjalistyczny Stupsk Stupsk ul. Hubalczykéw 1 598 460170

PORADNIE KARDIOLOGICZNE

Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Dermis” Stupsk ul. Jana Pawta Il 1A 539 420 756

Stupsk Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej ,MEDICA" s.c. Stupsk ul. Jodtowa 53B 598 468 637

Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej POLO w Stupsku Stupsk ul. Wilenska 30 598 474 747

Stupsk NZOZ Centrum Konsultagji Kardiologicznych Stupsk ul. Jana Pawfa Il 1 597 251626

bytowski Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Powiatu Bytowskiego Bytow ul. Leborska 13 598 228 761

PORADNIE LARYNGOLOGICZNE

Stupsk Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Matgorzata Lewicka-Kisiel Stupsk ul. Jana Pawfa Il 15 598 468 634

Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej .Centrum Zdrowia SALUS" Stupsk ul. Zielona 8 598 489 000

Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej POLO w Stupsku Stupsk ul. Wileriska 30 598 474 747

Stupsk Szpital Specjalistyczny Stupsk Stupsk ul. Hubalczykéw 1 598 460 170

stupski Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Ustka ul. Komandorska 54 Ledowo-Osiedle 261231239
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ustce

bytowski Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Bytow ul. Sienkiewicza 5 598 226 677
.Medyceusz" s.c. E. Kiciriska A. Kicinski

bytowski Poradnia Urologii i Dermato-Wenerologii Bytow ul. Leborska 11 730 274 876
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Gdarsku

PORADNIA LECZENIA BOLU

Stupsk Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych Stupsk ul. Lelewela 58 598 412 006
i Administracji w Koszalinie

PORADNIA CHOROB ZAKAZNYCH

Stupsk Szpital Specjalistyczny Stupsk Stupsk ul. Hubalczykéw 1 598 460 170

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Stupsk Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku Stupsk ul. Obroricow Wybrzeza 4 598 322 576

Stupsk Niepubliczny Spegjalistyczny Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej .SON" Stupsk ul. Ziemowita 1A 598 402 001

bytowski Niepubliczny Specjalistyczny Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,MEDEN AGEN" Miastko ul. Wybickiego 30 598 572 275
PZP Miastko

bytowski Niepubliczny Specjalistyczny Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,MEDEN AGEN" Bytow ul. Gen. Wtadystawa Sikorskiego 30/1 598 221132
PZP Bytéw

PORADNIA LOGOPEDYCZNA

Stupsk Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy Stupsk ul. Jana Pawia 11 1/506 598 428 629
z Wada Stuchu Polskiego Zwigzku Gtuchych

bytowski .Centrum" Logopedii, Uzaleznien i Mediacji Sqdowych Bytow ul. Derdowskiego 7 723 079 161

PORADNIA MEDYCYNY PALIATYWNE!

Stupsk Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej ,,PAL-MED" Stupsk ul. Jana Pawta Il 1/p. 48a 598 468 649

PORADNIA NEFROLOGICZNA

Stupsk Szpital Spedjalistyczny Stupsk Stupsk ul. Hubalczykéw 1 598 460170

bytowski Regionalne Centrum Nefrologii Miastko ul. Wybickiego 30 598 570 220
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PORADNIA NEONATOLOGICZNA

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 17.02.2021

Stupsk Szpital Specjalistyczny Stupsk Stupsk ul. Hubalczykéw 1 598 460 172
PORADNIE OKULISTYCZNE
Stupsk Grupowa Praktyka Lekarska ,VIS-MED Stupsk” s.c. Bozena Sitkiewicz, Halina Zabiriska, Stupsk ul. Jana Pawta 111/24,4748 598 468 626
Jacek Papierowski Poradnia Okulistyczna 24 598 468 627
598 468 638
Stupsk Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Beata Fiutowska-Plecka Stupsk ul. Armii Krajowej 1A/1 598 468 624
Stupsk Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Izabella Nisiewicz-Jacek Stupsk ul. Wojska Polskiego 49/310 730 264 855
Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej .Centrum Zdrowia SALUS" Stupsk ul. Zielona 8 598 489 000
Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej POLO w Stupsku Stupsk ul. Wilenska 30 598 474 747
Stupsk Szpital Specjalistyczny Stupsk Stupsk ul. Hubalczykéw 1 598 460170
stupski PZU ZDROWIE SPOEKA AKCYJNA Ustka ul. Mikotaja Kopernika 22 598 145 358
stupski Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zaktad Ustka ul. Komandorska 54 261231239
Opieki Zdrowotnej w Ustce
bytowski Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,MEDICUS" Bytow ul. KS. DR B. SYCHTY 3 598 223111
bytowski Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej ,ONYX" Miastko ul. OSIEDLE CEGLANE 1 598 578 134
PORADNIA ONKOLOGICZNA
Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej .Centrum Zdrowia SALUS" Stupsk ul. Zielona 8 598 489 000
Stupsk Szpital Specjalistyczny Stupsk Stupsk ul. Hubalczykéw 1 598 460 170
PORADNIA CHIRURGICZNO-ORTOPEDYCZNA
Stupsk Miejska Ambulatoryjna Opieka Zdrowotna w Stupsku Stupsk ul. Tuwima 37 598 474 526
Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej SPEC-MED Stupsk ul. Jana Pawta Il 1A 598 431829
Stupsk Szpital Specjalistyczny Stupsk Stupsk ul. Hubalczykdw 1 598 460 170
bytowski Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Powiatu Bytowskiego Bytow ul. Leborska 13 598 228 500
PORADNIA UROLOGICZNE
Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej POLO w Stupsku Stupsk ul. Wileriska 30 598 474 747
Stupsk Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych Stupsk ul. Lelewela 58 598 412 006
i Administracji w Koszalinie
bytowski Przychodnia Urologii i Dermato-Wenerologii Bytow ul. Leborska 11 730 274 876
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Gdarnsku
BADANIA DIAGNOSTYCZNE
Pracownia endoskopii - Gastroskopia i kolonoskopia
Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej .Centrum Zdrowia SALUS" Stupsk ul. Zielona 8 598 489 000
Stupsk Szpital Specjalistyczny Stupsk Stupsk ul. Hubalczykéw 1 598 460 530
bytowski Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Powiatu Bytowskiego Bytow ul. Leborska 13 598 228 716
bytowski Szpital Miejski w Miastku Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia Miastko ul. Generafa J. Wybickiego 30 598 570 939
Pracownia rezonansu magnetycznego i tomografu komputerowego
Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Centrum Zdrowia SALUS" Stupsk ul. Zielona 8 598 489 000
Stupsk Specjalistyczny Stupsk Stupsk ul. Hubalczykdw 1 598 460 160
bytowski .NOBQ" Spoétka z ograniczong odpowiedzialnoscia Bytow ul. Leborska 13 598 228 780
POWIAT PLACOWKA MEDYCZNA MIASTO ULICA TELEFON
Stupsk Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku IZBA PRZYJEC Stupsk ul. Obrorficéw Wybrzeza 4 598 322 555
Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Stomatologiczna Stupsk ul. Wiejska 27 598 402 772
AMBULATORIUM STOMATOLOGICZNE
Stupsk Szpital Specjalistyczny Stupsk SZPITALNY ODDZIAt RATUNKOWY Stupsk ul. Hubalczykéw 1 598 460 490
Stupsk Szpital Spegjalistyczny Stupsk PORADNIA NOCNEJ | SWIATECZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ Stupsk ul. Hubalczykéw 1 598 460 600
stupski Szpital Specjalistyczny Stupsk PORADNIA NOCNEJ | SWIATECZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ Ustka ul. Mickiewicza 12 598 154 228
stupski Szpital Specjalistyczny Stupsk Poradnia nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej Kobylnica ul. Gtéwna 54A 598 429 049
bytowski Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Powiatu Bytowskiego Bytow ul. Leborska 13 598 228 500
IZBA PRZYJEC SZPITALA
bytowski Zakfad Opieki Zdrowotnej Szpital Powiatu Bytowskiego Bytow ul. Leborska 13 598 228 744
PORADNIA NOCNEJ | SWIATECZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ
bytowski Szpital Miejski w Miastku PORADNIA NOCNEJ | SWIATECZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ Miastko ul. Generafa J. Wybickiego 30 598 570 917
bytowski Szpital Miejski w Miastku Izba przyje¢ szpitalna Miastko ul. Generafa J. Wybickiego 30 598 570 917
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Gdzie zrobisz test w kierunku COVID?
7Z.a darmo, ze skierowaniem lub bez

Pomorze
Magdalena Olechnowicz
magdalena.olechnowicz@polskapress.pl

Gdy nie masz pewnosci, czy
twoje symptomy chorobowe,
s3 objawem zarazenia
koronawirusem, zréb test

w kierunku COVID-19.

Wysoka goraczka, kaszel, dusz-
nosci, utrata wechu lub smaku
- to objawy, ktoére powinny
sktonic cie do dziatania. Naj-
wazniejsza jest samoizolacja
itelefon do lekarza podstawo-
wej opieki zdrowotnej. Od jego
decyzji zalezy dalsze postepo-
wanie.

Objawy

Jesli obserwujesz u siebie: wy-
soka goraczke, kaszel, dusz-
nosci, utrate wechu lub smaku,
atakze bole miesniiglowy, bie-
gunke, wysypke - przede
wszystkim odizolyj sie od in-
nych osdb i skontaktuj sie z le-
karzem pierwszego kontaktu.
Lekarz zdecyduje o ewentual-
nym skierowaniu na test w kie-
runku koronawirusa.

r "

Do punktu wymazowego przy ul. Westerplatte w Stupsku podjezdzamy samochodem

Skierowanie na test

Aby wykonac test w kierunku
koronawirusa za darmo, po-
trzebne jest skierowanie od le-
karza pierwszego kontaktu.
W Stupsku jest jednak jeden

punkt wymazowy, wktérym
skieorwanie nie jest wyma-
gane. Kwalifikacja do wykona-
nia testu odbywa sie za pomocg
ankiety, ktora przeprowadzana
jest przez telefon.

Punkty wymazowe

Stupsk

* Wojewodzki Szpital Spe-
cjalistyczny im. Janusza Kor-
czakaw Stupsku Sp.zo.o., ul.

FOT. LUKASZ CAPAR

Hubalczykow 1, tel. 59 846 01
02,59 846 04 90,59 846 0102;
59 84604 90- pon.-niedz.
7-15 (potrzebne skierowanie);

*Diagnostyka Sp.zo.0,. ul.
Tuwima 23, tel. 661 621 569
pon. - pt. 14.30-17.30, sob. -
niedz., Swieta 8-11 (potrzebne
skierowanie);

* Punkt pobran na dzie-
dzificu Akademii Pomorskiej
(przy ul. Westerplatte), czynny
od poniedziatku do soboty
w godzinach, telefoniczna reje-
stracja pod numerem 58 727 05
05 od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-15, w weekendy
-9-12.

Zbadania moze skorzystac
kazdy, kto zaobserwowat u sie-
bie niepokojace objawy mo-
gace Swiadczy¢ o zarazeniu
koronawirusem. Wystarczy za-
dzwoni¢ pod nr tel. 58 727 05 05
i po przeprowadzeniu wy-
wiadu moze zostac zakwalifi-
kowany. Badanie jest bez-
platne.

Bytow
* Szpital Powiatu
Bytowskiego Sp. z o.o., ul.

Leborska 13, tel. 731 997 391
pon. - niedz. 9-11 (ze skierowa-
niem);

Miastko

* Szpital Miejski w Miastku
Sp. z o.0.ul. Generala J.
Wybickiego 30, tel. 59 857 09
17, pon. - niedz. 8-10115-16 (ze
skierowaniem).

Ustka

*Diagnostyka Sp.zo.0., ul
Kopernika 19, tel. 798 764
620, pon. - pt. 15-17, sob. -
niedz. i Swieta 8-10 (ze skiero-
waniem).

Wazne!
Od czasu skierowania na test
automatycznie jeste$ na kwa-
rantannie (10 dni od dnia naste-
pujacego po dniu zlecenia te-
stu). Kwarantanna nie dotyczy
jednak twoich domownikow.
Jezeli wynik testu okaze sie
dodatni, automatycznie zosta-
jesz objety izolacja. W zalez-
nosci od stanu zdrowia lekarz
moze skierowac Cie do szpitala
lub zaleci¢ leczenie w domu.

REKLAMA
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KOMPUTEROWY
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Szczepienia
Magdalena Olechnowicz
magdalena.olechnowicz@polskapress.pl

W catym kraju trwaakcja
szczepien przeciw COVID-19.
Szczepieni sg seniorzy powy-
2ej 70.roku zycia oraz nauczy-
ciele. Pozostate grupy musza
czekac naswoja kolejinado-
stawy szczepionek.ktérych
wciaz jest zamato.

Osoby, ktore majg 70 lat lub
wiecej, a jeszcze sie nie zareje-
strowaty, moga caty czas to zro-
bic. Jednak trzeba uzbroic sie
w cierpliwos¢ i czekaé na wy-
znaczenie terminu. Dotychcza-
sowe terminy do konca marca
zostaly wyczerpane. Kolejne
pojawia sie, gdu do punktow
szczepien dotrg kolejne do-
stawy szczepionek.

Jak sie zarejestrowac?
Sposobow jest kilka.

1. Mozna zadzwonic na bez-
ptatng infolinie Narodowego
Programu Szczepien: 989.

2. Mozna skontaktowac sie
z wybranym punktem szcze-
pien (lista w ramce obok).

3. Mozna tez zapisac sie po-
przez e-rejestracje.

Zeby zapisac sie na szczepie-
nie w ten sposob, trzeba sie
zalogowac profilem zaufanym
Iub dowodem osobistym z war-
stwa elektroniczng (e-dowod).
Osoby, ktore majg konto
internetowe w bankach spot-
dzielczych, PKO BP lub Pekao
SA moga zalogowac sie do tego
formularza takimi samymi da-
nymi, jakimi loguja sie na swoje
konto internetowe iPKO lub
Inteligo w PKO BP, konto
internetowe w Pekao SA lub
banku spétdzielczym.

Podczas rejestracji mozesz
wybrac doktadny termin oraz
miejsce szczepienia, a nastep-
nie otrzymasz SMS z potwier-
dzeniem umoéwienia wizyty
na szczepienie. Do rejestracji
nie potrzebujesz zadnych do-
datkowych danych czy doku-
mentow, wystarczy, ze podasz
swoj numer PESEL.

Pamietaj, ze mozesz wybraé
dowolny punkt szczepien, nie-
koniecznie najblizszy. Jesli za-
den z proponowanych termi-
now nie bedzie Ci pasowat albo
bedziesz chciat zaszczepic sie
w innym punkcie, w innym
mieScie - bedzie taka mozli-
woS¢. Wystarczy, ze skorzy-
stasz z dostepnej wyszukiwarki
iwskazesz dogodna dla Ciebie
dateilokalizacje.

Zaraz po dokonaniu rezer-
wagcji, otrzymasz powiadomie-
nie SMS-em, a nastepnie, row-
niez SMS-em, przypomnienie

Szczepienie nie
wymaga zadnego
przygotowania. Nie
trzeba by¢ na czczo.
Mozna je wykonac¢

o dowolnej porze dnia.

GDZIESIELECZYC 2021

W pierwszej kolejnosci szczepieni s seniorzy powyzej 70. roku

2
zycia. Pozostali musza czeak¢ na swoja kolej

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 17.02.2021

FOT. KRZYSZTOF PIOTRKOWSKI

Szczepienia od A do Z.
Jak sie zarejestrowac?
Jak sie przygotowac?

na dzien przed planowanym
terminem szczepienia.

Jeslimasz mniejniz70 lat

Najpierw szczepieni sa senio-
rzy. Dlatego teraz jeszcze nie
mozesz sie umowic na szcze-
pienie, ale juz mozesz zgtosic¢
chec zaszczepienia sie. Dzieki
temu, kiedy szczepienia beda
dostepne dla Twojej grupy wie-
kowej, zostaniesz o tym poin-
formowany mailem. Informa-
cje o tym, Ze zaczynaja sie
szczepienia dla kolejnej katego-
rii wiekowej 0sdb znajdziesz tez
na stronie
www.gov.pl/web/szczepimysie

Zgtoszenie checi
zaszczepieniasie

WejdZ naformularz zgloszenia
checi zaszczepienia sie - jest
dostepny pod adresem:
https://szczepimysie.pa-
cjent.gov.pl.

Whpisz swoje dane we wska-
zanych miejscach - imie i naz-
wisko, numer PESEL, adres
mailowy, kod pocztowy i opcjo-

nalnie numer telefonu i kliknij
na ,,Wyslij formularz”.

Na adres mailowy, ktory
podate w formularzu zgtosze-
nia checi zaszczepienia sie,
otrzymasz wiadomos¢ z prosbg
o potwierdzenie zgloszenia.
Po kliknieciu w link Twéj for-
mularz zostanie zatwierdzony
izapisany w systemie.

W momencie ogloszenia
terminu szczepien dla Twojej
grupy wiekowej dostaniesz
mail z informacja, Zze masz juz
wystawione e-skierowanie
imozesz umowic sie na szcze-
pienie. Wypetnienie tego for-
mularza nie jest jednak obo-
wigzkowe. Wszystkie osoby
w grupie wiekowej dla ktorej
ruszaja szczepienia, oile posia-
daja numer PESEL, bedg mie¢
wystawione automatyczne e-
skierowanie.

Wazne! Zgtoszenie checi
szczepienia nie jest rejestracjy
na szczepienie. Zapisac¢ sie
na konkretny termin szczepie-
nia bedzie mozna dopiero
w momencie, kiedy zostang

ogloszone terminy szczepienia
dla Twojej grupy wiekowej i zo-
stanie dla Ciebie wystawione e-
skierowanie.

Jak sie przygotowac
naszczepienie?

Szczepienie nie wymaga zad-
nego przygotowania. Nie trzeba
byé na czczo, szczepienie
mozna wykona¢ o dowolnej
porze dnia. Szczepionka bedzie
podana w formie iniekcji w ra-
mie. Jak przed kazdym innym
szczepieniem, lekarz na po-
czatku kwalifikuje pacjenta
do podania szczepionki od-
bywa sie to w trakcie tej samej
wizyty.

Osoba, ktéra otrzymata
szczepionke (lub jej opiekun)
otrzymuje “Karte identyfikacji
iprzypomnienia o szczepieniu”
zawierajacg termin podania
drugiej dawki szczepionki.

Conalezy miec ze soba?

Wymagany jest dokument toz-
samosci. Pacjent zglasza sie
sam bez os6b towarzyszacych

(wyjatek stanowia osoby niesa-
modzielne, ktére wymagaja
pomocy), osoby z chorobami
albo w trakcie diagnostykiile-
czenia proszone sg o przygoto-
wanie dokumentacji medycz-
nej, osoby przyjmujace state
leki proszone s3 o przygotowa-
nie listy lekow.

Po szczepieniu wskazane
jest odczekanie w przychodni
przynajmniej 15-30 minut
po podaniu szczepienia.

Przed szczepieniem lekarz
przeprowadza badanie kwalifi-
kacyjne, w trakcie tego badania
poinformuj o tym, czy cierpisz
na jakiekolwiek alergie, masz
goraczke, masz zaburzenia
krzepliwosci krwi i przyjmujesz
leki przeciwzakrzepowe, masz
obnizona odpornos¢ lub przyj-
mujesz leki wplywajace
na uktad odpornoSciowy, jestes
w cigzy lub planujesz cigze lub
karmisz piersig, zaszczepiono
cie inng szczepionka przeciwko
COVID-19. Dostaniesz do wy-
pehienia kwestionariusz, ktory
znajduje sie na stronie 17. ©®

| PUNKTY SZCZEPIEN |

Gdzie zaszczepic sie
w Stupsku
- .Lekarz Domowy" -
ul.Kottataja31 (tel. 603 297
800) oraz ul.Chetmonskiego
3 (tel. 601 313 898)

- LAUXILIUM" Lidzirska
Stojka Dofek, ul. Jana Pawta
I, tel. 59 846 86 25 lub 59

846 86 35
-INVICTA sp. z 0.0., ul.
Leszczynowa 43/46, 600
466 758,

- Przychodnia przy ul.
Lelewelas8,

- SPM ZOzZ, ul. 11 Listopada
7: tel. 721201115
- Szpital Specjalistyczny, ul.
Hubalczykéwl, tel. 59 84
60 700
- Salus, ul. Pitsudskiego 2,
tel. 729 929 381, 885 904
943
- Salus, ul. Mochnackiego 1,
tel. 59 84 82 666, 84 56
999, 885 904 941
- Salus, ul. Szafranka 10 - tel.
59 848 25 55, 848 25 50,
885904 944
- Salus, ul. Zielona 8, 59 848
90 00

Gdzie sie zaszczepic
w powiecie stupskim?

- Salus, Siemianice, ul.
Rzemieslnicza 10, tel. 59
848 90 95 oraz 887 87 87
16, 885 904 942
-Andrzej Proniewski Gabinet
Szczepien, gm. Gtéwczyce,
Pobtocie 8; tel. 59 81165
09
- Violetta Kazimieruk NZOZ
PRZYCHODNIA RODZINNA,
Smotdzino, ul. Bema 12, tel.
59 8117330
- SPMZOZ w Smotdzinie, ul.
Ogrodowa 12, tel. 59 81173
76
- Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,VESALIUS"
s.c.w Duninowie; tel. 59 810
0779
- Cezary Adam
ZielewskiNZOZ CEZ-MED,
Potegowo, ul. Kosciuszki,
tel. 59 81152 89
- Reha-aktiv Luiza
Weinmeister, Kepice, pl.
Wolnosci23a; tel.
609560063
- Ewa Binczyk, NZOZ ,EWA-
MED", Sycewice, ul.
Stupskal4A, tel. 59 846 64
68
- Elzbieta Basaj-Grabowska
Poradnia lekarza POZ ,
Budowo 41; tel. 59 858 12
98
- NZOZ w Kobylnicy, ul.
Gtdéwna 54A, 605 983 911
- NZOZ w Kobylnicy -
tupawa; tel. 605 983 911
- PZU ZDROWIE S.A.- Ustka
, ul. Kopernika18; tel. 59 814
53 64
- NZOZ Krystyna Stus POZ,
Borzecino 5; tel. 59 858 26
78
- Niepubliczny ZOZ Krystyna
Stus, Debnica Kaszubska,
Antoniego Kani 26, tel. 59
843 02 99.
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PESEL lub seria i NI paszportu: .....e.eeeeiiiiiie i

Kwestionariusz wstepnego wywiadu przesiewowego
przed szczepieniem osoby dorostej przeciw COVID-19
Kwestionariusz nalezy wypetnic¢ przed wizyta u lekarza. Odpowiedz na ponizsze pytania pozwoli lekarzowi zdecydowa¢, czy mozna u Pani/Pana wykona¢ w dniu

dzisiejszym szczepienie przeciw COVID-19. Odpowiedzi bedg wykorzystane przez lekarza w czasie kwalifikacji do szczepienia. Lekarz moze zada¢ dodatkowe pytania.
W przypadku niejasnosci, nalezy poprosi¢ o wyjasnienie pracownika medycznego realizujgcego szczepienie.

Lp. Pytania wstepne Tak Nie
1. |Czy w ciggu ostatnich 4 tygodni miata Pani/miat Pan dodatni wynik testu genetycznego lub antygenowego w kierunku wirusa

SARS-CoV-2?

2. |Czy w ciagu ostatnich 14 dni miata Pani/miat Pan bliski kontakt lub mieszka z osoba, ktéra uzyskata dodatni wynik testu genetycz-

nego lub antygenowego w kierunku wirusa SARS-CoV-2 lub mieszka z osobga, ktéra miata w tym okresie objawy COVID-19 (wymie-
nione w pyt. 3-5)?

3. |Czy w ciggu ostatnich 14 dni miata Pani/miat Pan podwyzszong temperature ciata lub gorgczke?

Czy w ciggu ostatnich 14 dni wystepowat u Pani/Pana nowy, utrzymujacy sie kaszel lub nasilenie kaszlu przewlektego z powodu
rozpoznanej choroby przewlektej?

5 Czy w ciggu ostatnich 14 dni wystgpita u Pani/Pana utrata wechu lub odczucia smaku?
6. |Czy w ciaggu ostatnich 14 dni wrdcita Pani/wrdcit Pan z zagranicy (strefa czerwona)?

7 Czy otrzymata Pani/otrzymat Pan jakakolwiek szczepionke w ciggu ostatnich 14 dni?
8. |Czy Pani/Pan czuje dzisiaj przeziebienie lub ma biegunke, lub wymioty)?

Jedli odpowiedz na ktérekolwiek z powyzszych pytan jest pozytywna, szczepienie przeciw COVID-19 powinno zosta¢ odroczone.
Na szczepienie nalezy zgtosic sie wtedy, gdy wszystkie odpowiedzi na ww. pytania beda negatywne. W razie watpliwosci nalezy skontaktowac sie z lekarzem
realizujacym szczepienia.

Lp. Pytania dotyczace stanu zdrowia Tak® Nie Nie wiem?

Czy dzi$ czuje sie Pani/Pan chora/chory, czy wystepuje pogorszenie (zaostrzenie) choroby przewlektej?

2. |Czy w przesztosci lekarz rozpoznat u Pani/Pana ciezka, uogolniong reakcje alergiczng (wstrzas anafilaktyczny) po
podaniu jakiegos leku lub pokarmu, albo po ukaszeniu owada?

3. |Czy wystapita u Pani/Pana kiedykolwiek ciezka niepozadana reakcja po szczepieniu?

Czy lekarz rozpoznat kiedys u Pani/Pana uczulenie na glikol polietylenowy (PEG) lub inne substancje'?

5. |Czy choruje Pani/Pan na chorobe znacznie obnizajacg odpornos¢ (nowotwor ztosliwy, biataczke, AIDS lub inne cho-
roby ukfadu immunologicznego)?

6. |Czy otrzymuje Pani/Pan leki ostabiajgce odpornos¢ (immuno-supresyjne), np. kortyzon, prednizon lub inny korty-
kosteroid (deksametazon, Encortolon, Encorton, hydrokortyzon, Medrol, Metypred itp.), leki przeciw nowotworom
ztosliwym (cytostatyczne), leki zazywane po przeszczepieniu narzadu, radioterapie (napromienianie) lub leczenie

z powodu zapalenia stawdw, nieswoistego zapalenia jelita (np. choroby Crohna) lub tuszczycy?

7. |Czy choruje Pani/Pan na hemofilie lub inne powazne zaburzenia krzepniecia? Czy otrzymuje Pani/Pan leki przeciw-
krzepliwe?

8. |(tylko dla Pan) Czy jest Pani w cigzy?
9. |(tylkodla Pari) Czy karmi Pani dziecko piersig?

10. |Czy ma Pani/Pan watpliwosci do zadanych pytan? Czy ktérekolwiek z pytan byto niejasne?

2 Odpowiedz TAK lub NIE WIEM, na ktorekolwiek pytanie wymaga dodatkowego wyjasnienia przez lekarza.

Oswiadczenie
Oswiadczam, ze dobrowolnie wyrazam zgode na wykonanie szczepienia przeciw COVID-19

Potwierdzam, ze zostaty mi przekazane informacje dotyczace tego szczepienia i je zrozumiatam/zrozumiatem. Zostaty mi udzielone réwniez odpowiedzi na wszystkie
zadane przeze mnie pytania i zrozumiatam/zrozumiatem udzielone mi odpowiedzi.

Data i podpis

'"Wiecej informacji na temat sktadu szczepionki mozna znalez¢ w Ulotce dla pacjenta, dostepnej na stronie urpl.gov.pl. Ulotke udostepnia personel realizujacy szcze-
pienia.
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GABINETY STOMATOLOGICZNE
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POWIAT PLACOWKA MEDYCZNA MIASTO ULICA TELEFON
Stupsk Indywidualna Praktyka Lekarska Kamila Markiewicz Stupsk ul. Frackowskiego 15/55 598 437 486
Stupsk Praktyka Stomatologiczna Kalina Kwiatkowska Stupsk ul. Ksieznej Zofii 2 598 435 675
Stupsk Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Jerzy Wrébel Stupsk ul. Konopnickiej 17/2 502 064 786
Stupsk Miejska Ambulatoryjna Opieka Zdrowotna w Stupsku PORADNIA STOMATOLOGICZNA Stupsk ul11 Listopada 7 598 454 892
Stupsk Miejska Ambulatoryjna Opieka Zdrowotna w Stupsku PORADNIA STOMATOLOGICZNA Stupsk ul. Tuwima 37 598 474 560
Stupsk Zaktad Opieki Zdrowotnej ,IDEA-DENT" Stupsk ul. Prosta 1/3c 598 413 576
Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,MEDICUS" Ewa Abramowicz Stupska ul. Pitsudskiego 16/B 598 456 222
Stupsk Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej POLO w Stupsku PORADNIA STOMATOLOGICZNA  Stupsk ul. Wilenska 30 598 474 747
Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Stomatologiczna Stupsk ul. Wiejska 27 598 402 772

PORADNIA STOMATOLOGICZNA
Stupsk Szpital Specjalistyczny Stupsk PORADNIA STOMATOLOGICZNA Stupsk ul. Hubalczykéw 1 598 460 579
Stupsk Wojskowa Spedjalistyczna Przychodnia Lekarska Stupsk ul. BOH.WESTERPLATTE 67 261458 881
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej PORADNIA STOMATOLOGICZNA
stupski Grupowa Praktyka Lekarska Gabinet Stomatologiczny Maria i Leszek Jodko Ustka ul. Stupska 13 598 148 444
stupski Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Beata Wanda Wiercioch-Gomulska Ustka ul. Grunwaldzka 18 591466 662
stupski Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDEX Ustka ul. Grunwaldzka 8/3 605 540 607
stupski Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Ustka ul. Komandorska 54 Ledowo-Osiedle 598 151239
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ustce
stupski Indywidualna Praktyka Lekarska Elzbieta Bachewicz-Masliriska Debnica Kaszubska ul. ks. Antoniego Kani 26 604 986 676
stupski Indywidualna Praktyka Lekarska Ewa Maria Kobryn-Stark tupawa ul. kupawa 18 604 937 310
stupski Indywidualna Praktyka Lekarska Justyna Jadwiga Adamowicz-Proniewska Pobtocie ul. Pobtocie 8 598 116 509
stupski Indywidualna Praktyka Lekarska Katarzyna Nisiewicz Wrzescie ul. Wrzescie 44A 604 327 706
stupski Indywidualna Praktyka Lekarska Matgorzata Renata Hatubek Jezierzyce ul. Gtéwna 8/8 598 112 480
stupski Indywidualna Praktyka Lekarska Maria Barbara Bajda-Koziot Kobylnica ul. Gtéwna 54a 693 450 625
stupski Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Barbara Danuta Zysk Gtéwczyce ul. Stupska 9 664130 482
stupski Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Jarostaw Kobiatka Potegowo ul. Kosciuszki 6 501078 164
stupski Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDEX Damnica ul. Gérna 8 605 540 607
stupski Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDEX Smotdzino ul. Ogrodowa 12 605 540 607
stupski Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Stomatologiczna Gtobino ul. Gtobino 47 504 048 750
bytowski Indywidualna Praktyka Lekarska Mirostaw Jézef Maszluch Bytow ul. Kochanowskiego 3 598 225 953
bytowski Indywidualna Praktyka Lekarska Elzbieta Mikulska-Nawrocka Bytow ul. Kochanowskiego 3 598 226 177
bytowski Indywidualna Praktyka Lekarska Gabinet Dentystyczny .CENTRUM USMIECHU" Bytow ul. Wojska Polskiego 11 662 577 061
bytowski Indywidualna Praktyka Lekarska lek.dent tukasz Mohr Bytow ul. Wojska Polskiego 11 598 227 217
bytowski Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Anna Teresa Sudot Bytow ul. 11 LISTOPADA 1 598 222 755
bytowski Indywidualna Praktyka Lekarska Matgorzata Karczewska Miastko ul. Wielkopolska 6 598 572 425
bytowski Prywatna Przychodnia Lekarzy Specjalistéw ,MEDYK" Miastko ul. Dtuga 13 598 572 888
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
bytowski Czasow Leon Gabinet stomatologiczny w Trzebielinie Trzebielino ul. Trzebielino 33 793104 670
bytowski Gabinet Stomatologiczny Amelia Rolbiecka Amelia Urba Kotczygtowy ul. Kotczygtowy 34 600 455 211
bytowski Indywidualna Praktyka Lekarska Lilianna Szota Czarna Dabréwka ul. Leborska 9 598 212 606
bytowski Indywidualna Praktyka Lekarska Nune Balmas Studzienice ul. Brzozowa 6 598 216 018
bytowski Indywiualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Elzbieta Fiszer-Marnowska Miastko ul. Wybickiego 30 598 575 215
bytowski Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Magdalena Brzozowska-Karolczak Parchowo ul. Bytowska 24 598 214 478
PORADNIE ORTODONTYCZNE

POWIAT PLACOWKA MEDYCZNA MIASTO ULICA TELEFON
Stupsk Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska - Dorota Winiarska Stupsk ul. M. Konopnickiej 17/2 598 426 127
Stupsk Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska - Katarzyna Wasak Stupsk ul. Tramwajowa 5/3 598 400 404
Stupsk OrtoMag Grazyna Anna Matowska Stupsk ul. Teatralna 1/1 598 420 778
bytowski Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Zofia Debska Miastko ul. OSIEDLE CEGLANE 1 598 572 627
LECZENIE STOMATOLOGICZNE - POMOC DORAZNA

C STOMATOLOGICZNE - POMOCDO
Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Stomatologiczna Stupsk ul. Wiejska 27 598 402 772

AMBULATORIUM STOMATOLOGICZNE
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Uwazaj na oplaty covidowe! Mozesz
zaplaci¢ nawet 300 zlotych wiecej

Stomatologia
Magdalena Olechnowicz
magdalena.olechnowicz@polskapress.pl

Stomatolodzy pracuja w cza-
sie pandemii, ale w zaostrzo-
nymrezimie sanitarnym.
Zadodatkowe zabezpieczenia
naliczaja czesto dodatkowe

opflaty. Czasami siegajaone
nawet 300 ztotych! :

Sprawg dodatkowych oplat za-
jat sie Urzad Ochrony Konku-
rencjii konsumentéw. Optata
covidowa wunosi 10, 70 a na-
wet 350 zlotych w niektorych
prywatnych placéwkach me-
dycznych. Prezes UOKIK To-
masz Chréstny  apeluje
do przedsiebiorcow o uczci-
wosc i rzetelne informowanie
konsumentéw o cenachiopta-
tach przed realizacjg ustug.
Inspekcja Handlowa zwery-
fikuje, czy przedsiebiorcy pra-

Stomatolodzy pracuja w zaostrzonym rezimie sanitarnym. Naliczajg czesto dodatkowe opfaty

AFOT. PIXABAY.COM

widtowo informuja konsumen-
tow o tzw. oplatach
covidowych przed realizacjg
ustugi. Bywato, ze dopiero
po wizycie pacjent byt zasko-
czony dodatkowg optata, i to

niematla. WypowiedZ Prezesa
UOKiK Tomasza Chrostnego:

- Do Urzedu Ochrony Kon-
kurencji i Konsumentéw na-

plynety skargii pytania od kon-
sumentow dotyczace optat po-

bieranych przez dentystow czy
lekarzy w zwigzku
z koronawirusem. Zgodnie zin-
formacja przekazywana przez
prywatne placowki medyczne

optaty te majg pokrywac koszty

zwigzane z zabezpieczeniem
gabinetow przed wirusem np.
dodatkowe Srodki czystosci,
maseczki, fartuchy. Prezes
UOKIK Tomasz Chréstny przyj-
rzat sie optatom stosowanym

w wybranych placéwkach. Po-
nad 30 proc. skontrolowanych
stosowato  tzw. optaty
covidowe za zapewnienie wy-
mogow sanitarnych podczas
Swiadczenia ustug. - Apeluje
do wszystkich swiadczacych
r6zne rodzaje ustug, w szcze-
gblnosci do prywatnych gabi-
netéw medycznych, o uczci-
woScirzetelne informowanie
ocenachioptatach przed reali-
zacjy ustug - moéwi Tomasz
Chrostny, prezes UOKIK.

Prosbe o rozwage kieruje
rowniez do konsumentow. -
Szczegblnie w tym trudnym
czasie badZmy ostrozni i po-
rownujmy oferty pomiedzy
placowkami medycznymi.
Pod pretekstem wystgpienia
dodatkowych kosztow niekto-
rzy przedsiebiorcy realizuja do-
datkowe wynagrodzenie, we-
ryfikujmy zatem catkowitg
cene ustugi jeszcze przed jej
rozpoczeciem lub podpisaniem
umowy - dodaje.

Z wywiadu przeprowadzo-
nego przez UOKiK wynika, ze
wysokos¢ pobieranych optat
wahata sie od 10 zt nawet

do 350 zt. Srednio pacjencimu-
sieli dodatkowo zaptaci¢ nieco
ponad 70 zt.

Jednocze$nie przypomi-
namy, Ze przedsiebiorca powi-
nien podac catkowity koszt
ustugi przed jej wykonaniem.
Jesli pobiera dodatkowe optaty
powinien o tym jasno poinfor-
mowac konsumenta przed za-
warciem umowy.

Niedopuszczalne s3 sytua-
cje, w ktorych o dodatkowych
kosztach klienci informowani
sa np. po zabiegu, wizycie czy
wykonaniu ustugi. Prawidto-
wos¢ uwidaczniania cen w tym
zakresie kontroluje Inspekcja
Handlowa. Za nieprawidto-
wosci w zakresie oznakowania
cen inspektor Inspekcji Han-
dlowej moze natozy¢ na przed-
siebiorce kare finansowa w wy-
sokosci do 20 tys. zt.

Pamietajmy tez, ze mozemy
leczy¢ zeby za darmo w gabine-
tach, kt6re maja podpisany kon-
trakt z NFZ. Na str. 18 prezentu-
jemy pelna liste takich gabine-
tow w Stupsku, powiecie stup-
skim oraz powiecie bytowskim.
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MEDICAL CANNABIS

ONLY FOR MEDICAL USE

Polskie olejki CBD
od MEDICAL CANNABIS
z mitosci do konopi

Polskie olejki CBD od MEDICAL CANNABIS sa w catosci
produkowane w Polsce. Proces produkcji GMP zapewnia
najwyzszej jakosci ekstrakty. CBD dziata na wiele choréb:
rak, padaczka, autyzm, stwardnienie rozsiane, borelioza,
parkinson, alzheimer, depresja, demencja, leki i wiele innych.

v Olej CBD Full Spectrum to oryginalny produkt, ktéry mozna nazwac
,ojcem” produktéw CBD. Jest to najpopularniejszy produkt CBD w skali
catego Swiata. Olej CBD Full Spectrum, jak sama nazwa wskazuje, jest
jedna z najczystszych form, w jakiej konsument moze otrzyma¢ CBD.
Zawiera petne spektrum wyekstrahowanych kannabinoidoéw, flawo-
noidow i terpenoidéw naturalnie wystepujacych w konopiach (w tym
CBD - kannabichromen, CBG - kannabigerol, CBDV - kannabidiwarin,
BCP- B-kariofilen), ktére niektorzy uwazajg za komplementarne. Nasze
produkty sg dostepne w pozadanych przez klienta stezeniach od 5%
do 30%, bez uzycia izolatéw czy innych nienaturalnych dodatkéw. Wy-
sokiej jakosci Olej CBD MEDICAL CANNABIS Full Spectrum charaktery-
zuje sie wyrazistym smakiem i aromatem oraz kolorem. Aby uzyskac
najwyzsza i naturalna jakos¢, wykorzystywany jest czysty proces eks-
trakcji CO2 SFE wraz z zastrzezonymi metodami filtracji. Dzieki temu
polski olej CBD Full Spectrum MEDICAL CANNABIS wyréznia sie na
rynku jakoscia i wtasciwos$ciami niespotykanymi w innych produktach
tego typu.

Co to jest CBD?

v' CBD to w 100% legalna i najwazniejsza substancja aktywna konopi, o
bardzo szerokim spektrum dziatania. Sposréd kilkuset substancji wy-
krytych w konopiach CBD posiada najsilniejsze wtasciwosci zdrowotne.

v Olej CBD z konopi siewnych nie jest psychoaktywny i moze by¢ stoso-
wany jako wszechstronny $rodek terapeutyczny bez obaw o zmiany
swiadomosci. CBD, inaczej zwane Kannabidiolem, w przeciwienstwie

do THC nie powoduje skutkéw ubocznych, nie odurza i nie uzaleznia.

CBD to catkowicie bezpieczny sktadnik konopi, ktéry nasladuje dziata-
nie substancji naturalnie wystepujacych w ludzkim organizmie. Sub-
stancje o podobnym dziataniu i strukturze chemicznej mozna znalez¢é
w organizmie kazdego cztowieka, a nawet w mleku matki. Kannabidiol
jest doskonale tolerowany przez ludzki organizm, a jego przedawko-
wanie jest niemozliwe.

Preparaty CBD znajduja zastosowanie w kuracji wiekszosci chorob
cywilizacyjnych i neurologicznych. Kannabidiol wykazuje korzystny
wptyw farmakologiczny zaréwno na ciato, jak i umyst uzytkownika.

Wskazania do stosowania naturalnego CBD pozyskanego z konopi to
miedzy innymi: rak, padaczka, autyzm, stwardnienie rozsiane, bore-
lioza, parkinson, alzheimer, depresja, demencja, leki, ataki paniki, nie-
pokdj, schizofrenia, bezsennos¢, bdl, migreny, astma, jaskra, cukrzyca,
reumatyzm, RZS, osteoporoza, miazdzyca, zapalenia, choroba Crohna,
uzaleznienia, anoreksja, alergie, stres oraz wiele innych.

Naturalne CBD zapewnia o wiele lepsze rezultaty terapii od syntetycz-
nych $rodkéw konwencjonalnych, lecz w przeciwienstwie do nich nie
wykazuje skutkéw ubocznych. Dlatego tez cieszy sie uznaniem wsrod
coraz szerszej grupy lekarzy, ale przede wszystkim pacjentdw, dla kto-
rych medycyna konwencjonalna okazata sie nieskuteczna.

CBD w $wietle prawa

CBD w zaden sposéb nie powoduje oddziatywania psychoaktywnego.
W zwigzku powyzszym CBD w polskim prawie nie widnieje jako sub-
stancja niebezpieczna i narkotyczna.

Réwniez Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podczas trzydziestego
dziewiatego posiedzenia Komisji Eksperckiej ds. Uzaleznien od Nar-
kotykéw (ECDD) w dniach 6-10 listopada 2017 r. w Genewie po prze-
prowadzeniu wielu badan wydata pozytywna rekomendacje na temat
CBD i jego leczniczego dziatania. Stwierdzono, ze CBD nie uzaleznia,
jest catkowicie bezpieczne, a jego stosowanie nie stanowi zagrozenia
dla zdrowia. 19 listopada 2020 r. Trybunat Sprawiedliwosci UE wydat
przetomowy wyrok w sprawie CBD, w ktérym orzekt, ze CBD nie jest
narkotykiem ani Srodkiem odurzajgcym.

Jak kannabidiol wptywa na ludzki organizm?

v
v

v

W konopiach wystepuja substancje zwane kannabinoidami.

W organizmach ssakéw znajduje sie uktad fizjologiczny zwany
uktadem endokannabinoidowym, ktéry zawiera receptory CB1 i CB2.
Gdy stosujemy CBD kannabinoidy obecne w roélinie, taczg sie

z receptorami CB1i CB2.

Choroby sg zwiagzane z brakiem réwnowagi i z,zaktéceniami”

w komunikacji uktadu endokannabinoidowego.

Podajac odpowiednig dawke kannabinoidow roslinnego
pochodzenia, mozemy przywréci¢ rownowage w organizmie.

Badania potwierdzily dziatanie CBD w zakresie:
CIALO:

» Dziata przeciwbdlowo i przeciwzapalnie

* Hamuje rozrost komérek nowotworowych

* Chroni przed chorobami uktadu krazenia

» tagodzi objawy reumatologicznego zapalenia stawéw
» Obniza poziom cukru we krwi

* Obniza ci$nienie

» Zwalcza wymioty i nudnosci

* Wspomaga leczenie tradziku i zmian skérnych

* Wspomaga leczenie tuszczycy

» Spowalnia proces starzenia sie skory

UMYSt:

* Przeciwdziata lekom i depresji

* tagodzi objawy psychotyczne

* Chroni przed zaburzeniami neurologicznymi

* Wspomaga koncentracje

* Zmniejsza objawy choréb Alzheimera i Parkinsona
* Uspokaja

« Utatwia zasypianie

* tagodzi objawy gtodu nikotynowego

Zgtos$ sie do nas, pomozemy dobra¢ odpowiedni OLEJEK CBD.

MASZ PYTANIA - ZADZWON UDZIELIMY INFORMACI 796-006-100
Zakupu mozna dokonac stacjonarnie oraz internetowo

www.med-cannabis.pl
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Strerkt
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MEDICAL CANNABIS
WOJSKA POLSKIEGO 33C
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Cukrzyca dziS i jutro. Systemy ci?igle g0
monitorowania glikemii i telemedycyna

Diabetologia
Patrycja Wactawska
patrycjawaclawska@polskapress.pl

Jakwynikazraportu..Rola
nowoczesnych metod
monitorowania glikemii
itelemedycyny w indywidua-
lizacji opieki nad pacjentem
zcukrzyca”, eksperciz obsza-
ru diabetologii podkreslaja
roleiznaczenie nowoczes-
nych rozwigzan teleinfor-
matycznych w utrzymaniu
ciagtosci wspoétpracy z pa-
cjentem, poprawie zrozumie-
nia cukrzycy oraz oceny
zmiennosci glikemii. Jest to
niezwykle istotne dla efek-
tywnego leczenia cukrzycy,
nie tylko w dobie pandemii
koronawirusa.

Systemy ciagltego moni-
torowania glikemii zwiekszaja
poczucie bezpieczenstwai za-
pewniajg wygode, wynikajaca
z braku koniecznosci wielo-
krotnego naktuwania opuszek
palcéw w ciggu dnia - wymie-
niaja pacjenci.

Znaczenie prawidiowego
poziomu glukozy

Cukrzyca charakteryzuje sie
wysokim stezeniem glukozy
we krwi, ktéry prowadzi
do rozwoju jej przewlektych
powiktan, pogorszenia stanu
zdrowia oraz jako$ci zycia
chorego a przy braku kontroli
do znacznego skrocenia zy-
cia osoby z cukrzyca. Aby
temu zapobiec konieczne jest
utrzymanie prawidtowego
poziomu cukru we krwi. Ten
cel mozna osiggnac, dzieki re-
gularnym pomiarom stezenia
glukozy. Eksperci podkreslaja
kluczowa role pomiaréw
glikemii i zwracajg uwage, ze
bez nich nie mozna moéwié
o skutecznym leczeniu cuk-
rzycy. Informacja o glikemii
jest konieczna do podjecia
wtasciwych decyzji terapeu-
tycznych.

Do niedawna kryteria wy-
rownania cukrzycy opieraty sie
na oznaczeniu hemoglobiny
glikowanej, ktora zalezy
od Sredniego stezenia glukozy
w ciggu ostatnich 3 miesiecy.
Jednak pojawienie sie i stale
rosnaca liczba uzytkownikow
nowoczesnych systemow cig-
glego monitorowania glikemii
przyczynity sie do opracowa-
nia nowych kryteriow wyrow-
nania cukrzycy. Obecnie coraz
czeSciej rekomendowanym
parametrem  wyréwnania
glikemii w ciggu doby jest czas
spedzony w zakresie docelo-
wym, tzw. normoglikemii
(czyli prawidtowej glikemii, ta-

systemy monitorowania

kiej, jaka wystepuje fizjologicz-
nie u 0s6b zdrowych).

- Dane glikemiczne do-
stepne dzieki systemom cig-
glego monitorowania daja
duzo pehniejszy i doktadniej-
szy obraz wahan glikemii
u chorego, a wiedza o prze-
biegu krzywej stezenia glukozy
pozwala lepiej kontrolowac
cukrzyce, cow efekcie zmniej-
sza ryzyko rozwoju i progres;ji
przewlektych powiktan cho-
roby. Dzieje sie tak miedzy in-
nymi dzieki mozliwosci retro-
spektywnej analizy wynikow
z ostatnich dni i tygodni. Pa-
cjenci majg mozliwos¢ zaob-
serwowania na wykresie tren-
déw zmian poziomu glukozy,
co pozwala im zareagowac,
gdy poziom glukozy zblizy sie
do zbyt wysokich lub zbyt ni-
skich wartosci, a nie tylko
wtedy, gdy ta granica zostanie
juz przekroczona. Moni-
torowanie i wlasciwa interpre-
tacja wynikéw zmian wartoSci
glikemii oraz biezace reagowa-
nie i zapobieganie pozwala
pacjentom z cukrzyca pozosta-
wac znaczaco dtuzej w stanie
normoglikemii niz w przy-
padku stosowania gluko-
metréow. A do tego dazymy
w procesie leczenia cukrzycy -
wyjasnia prof. dr hab. n. med.
Krzysztof Strojek, Konsultant
Krajowy w dziedzinie Diabeto-
logii.

Nowoczesne urzadzenia
zmieniajg zycie pacjentow
Diabetologia stata sie jednym
z obszaro6w medycyny, w kto-
rych nowoczesne narzedzia
teleinformatyczne nie tylko
znajdujg coraz szersze zastoso-
wanie, ale réwniez stanowig
odpowiedz na potrzebe zindy-

Tradycyjne metody sprawdzania poziomu glukozy s3 powoli wypierane przez nowoczesne

widualizowania leczenia cuk-
rzycy. Urzadzenia, ktore w spo-
sob  ciagly = monitorujg
glikemie, pozwalajg pacjentom
na obserwacje poziomu glu-
kozy przez 24 godziny na dobe,
dzieki czemu chorzy oraz ich
bliscy staja sie bardziej wia-
domi przebiegu chorobyiucza
sie podejmowac samodzielne
decyzje dotyczace diety czy ak-
tywnosci fizycznej, ktore ko-
rzystnie wptywajg na poziom
cukru we krwi.

- Okazato sie, ze nowo-
czesne  systemy  moni-
torowania glikemii poprawiaja
skutecznos¢ oraz bezpieczen-
stwo terapii os6b z cukrzyca
typu 1.i2. Coistotne, odnoto-
wano zmniejszenie liczby epi-
zodow oraz skrocenie czasu
trwania hiperglikemii oraz hi-
poglikemii, a zwlaszcza jej noc-
nych wystapien - wyjasnia
prof. dr hab. n. med. Dorota
Zozulinska-Ziotkiewicz, prezes
Polskiego Towarzystwa Diabe-
tologicznego.

Pacjenci, ktérzy stosujg no-
woczesne urzadzenia do moni-
torowania glikemii cenig ta-
twosc i wygode ich wykorzy-
stania. Sposrod wskazywa-
nych przez pacjentow korzysci
ze stosowania tych urzadzen
eksperci zwracajg uwage na:
bezbolesnos¢ pomiarow, wiek-
szg ilos¢ informacji o zmien-
nosci glikemii, a takze tatwos¢
dokonywania pomiaru, co
w efekcie przektada sie sie
na deklaracje pacjentow, ze
chetniej korzystaliby z syste-
mow do ciagtego
monitorowania glikemii niz
z tradycyjnych glukometrow.
Eksperci zauwazaja réwniez
ZNaczacy poprawe zrozumie-
nia choroby i jej wptywu na or-

ganizm, np. $wiadomosci ry-
zykaniedocukrzen, ale tez po-
czucia bezpieczenstwa i pry-
watnosci, jakie dajg im te urza-
dzenia oraz ulatwienie co-
dziennego funkcjonowania.

- Obecnie duzo méwi sie
o personalizacjileczenia wielu
chorob. Wspotczesna diabeto-
logia takze umozliwia dostoso-
wanie leczenia do konkretnego
pacjenta, a nie ogbtu pacjen-
tow z cukrzyca. Mozemy za-
tem uwzgledni¢ na przy-
ktad wiek pacjenta, inne cho-
roby, z ktérymi sie zmaga, tryb
zyciaiaktywnos¢ fizyczna. Te
wszystkie dane maja wptyw
na wyniki pomiaru glikemii
oraz leczenie. Sami pacjenci,
obserwujac na podstawie cze-
stych pomiarow trendy prze-
biegu glikemii, ucza sie rozpo-
znawac, co im stuzy, a co nie.
Wiedza na przyktad czy idac
naspacer powinni cos zje$¢ lub
wzig¢ ze sobg co$ do zjedzenia,
cojesé, a czego unikac. Dzieki
tym wszystkim informacjom
pacjent nie jest juz biernym pa-
cjentem, ktory czeka na gtos le-
karza, ale staje sie jego partne-
rem, bedac bardziej swiado-
mym cukrzycy - mowi prof. dr
hab. n. med. Matgorzata Mysli-
wiec z Katedry i Kliniki Pedia-
trii, Diabetologii i Endokryno-
logii Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego.

- Szczegblnymi pacjentkami
sa kobiety w cigzy, ktére wyma-
gajq statej prawidtowej kontroli
poziomu cukru, co ma znacze-
nie zarowno dla matki, jak i jej
dziecka. Kobiety w cigzy bar-
dzo potrzebuja dostepu do no-
woczesnych rozwigzan, ponie-
waz zle leczona cukrzyca pro-
wadzi do niezwykle powaz-
nych powiktan dla niej i dla

FOT. 123RF

dziecka. Hiperglikemia w ITi ITT
trymestrze cigzy jest czynni-
kiem decydujgcym o nadmier-
nej masie ciata dziecka, ktora
z kolei jest istotnym czynni-
kiem ryzyka powiktan okoto-
porodowych umatki (ciecia ce-
sarskie, urazy drog rodnych,
krwotoki, atonia macicy)
iu dziecka (dystocja barkowa,
porazenie splotu barkowego,
wylewy wewnatrzczaszkowe
oraz po porodzie niedocukrze-
nia i hiperbilirubinemia) - thu-
maczy prof. dr hab. n. med.
Krzysztof Czajkowski, Krajowy
Konsultant w dziedzinie Potoz-
nictwa. - Stosowanie takich sy-
stemow nalezy rozpatrywac
jednak nie tylko w aspekcie me-
dycznym, ale tez ludzkim.
Aspekt ludzki to zamiana co-
dziennego, wielokrotnego na-
kluwania palcow na wymie-
niany co 2 tygodnie czujnik
oraz dodatkowo mozliwos¢ dy-
skretnej kontroli glikemii bez
»Stygmatyzowania” cukrzyca.
Jestem przekonany, ze to ludz-
kie oblicze kontroli glikemii jest
rownie wazne jak medyczne -
podsumowuje prof. dr hab. n.
med. Krzysztof Czajkowski.

- Przeprowadzone w ostat-
nich latach badania pokazuja,
ze to wlasnie mozliwos¢ cig-
glego monitorowania glikemii
ZNaczaco przyczynia sie
do zmniejszenia powiktan za-
rowno u ciezarnych z cuk-
rzyca, jak réwniez ich nowo-
rodkéw. Warto pamietaé, ze
dbajac o najwyzsza jakosSc
opieki nad kobietami w cigzy
przyczyniamy sie rowniez
do poprawy zdrowia przysz-
tych pokolen - dodaje prof. dr
hab. n. med. Mirostaw
Wielgos, Konsultant Krajowy
ds. Perinatologii.

Telemedycyna

w czasie pandemii

Skutki pandemii COVID-19 ne-
gatywnie odbijaja sie na funk-
cjonowaniu przecigzonego sy-
stemu opieki zdrowotnej
w Polsce. Dostep do lekarzy
specjalistow jest utrudniony,
a pacjenci w obawie przed za-
kazeniem niekiedy rezygnuja
z wizyt lekarskich. Sytuacja
diabetykow w czasie epidemii
jest szczegolnie trudna, sg oni
bowiem duzo bardziej zagro-
zeni ciezkim przebiegiem cho-
roby przy zakazeniu
koronawirusem, szczegOlnie
jesli choroba nie jest dobrze
kontrolowana. Nowoczesne
metody teleinformatyczne wy-
chodza naprzeciw obecnym
wyzwaniom i pozwalaja na
skuteczniejszg kontrole cho-
roby i poprawienie komunika-
cjinalinii pacjent - lekarz.

Jak wykazaty dane z przy-
wolanego raportu, narzedzia
teleinformatyczne stanowia
»platforme dla pacjenta i ze-
spotu terapeutycznego podno-
sz3cq jakos¢ opieki”.

- To jest przysztos¢ medy-
cyny, ktora juz teraz jest do-
stepna dla pacjenta. W dobie
pandemii koronawirusa, kiedy
bezposredni kontakt z leka-
rzem bywa utrudniony, nowo-
czesne systemy do moni-
torowania glikemii daja
ogromne mozliwosci. Popra-
wiaja jakos¢ komunikacji leka-
rza z pacjentem, dzieki czemu
ta opieka nad chorym jest bar-
dziej efektywna i komplek-
sowa, a chorzy majg poczucie
wlasciwego zaopiekowania
przez lekarza. Kazdy pacjent
powinien mieé mozliwos¢
z tego skorzystac - wyjasnia
prof. dr hab. n. med. Maciej T.
Matecki z Katedry i Kliniki Cho-
r6b Metabolicznych Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego.

W dtuzszej perspektywie,
zastosowanie systemow
monitorowania glikemii moze
pomoc w zmniejszeniu
ilosci powiktan cukrzycy, pod-
nies¢ jakosc¢ i dtugos¢ zycia
chorych, poprawic efektyw-
no$¢ leczenia i zmniejszyc
skutki ekonomiczne tej cho-
roby. Jednak, co najwazniejsze
w dobie pandemii,
telemedycyna jest w stanie
ulatwic kontakt zlekarzem, za-
pewnic biezaca analize wyni-
kéw, a co za tym idzie, wptynac
na poczucie bezpieczenstwa
pacjentéw oraz ich bliskich.

Co trzeba wiedzie¢

o cukrzycy

Cukrzyca to przewlekta cho-
roba metaboliczna, ktora jako
pierwsza choroba niezakazna
zostala uznana przez ONZ
za epidemnie XXIwieku. Jak po-
daje Swiatowa Organizacja
Zdrowia, liczba chorych na
cukrzyce na Swiecie wynosi
ponad 420 mln (WHO, 2016),
a w Polsce okoto 3 mIn i wcigz
dynamicznie roSnie. Podsta-
wowym celem leczenia cuk-
1Zycy, jest zapobieganie mozli-
wosci rozwiniecia powiktan.
Nieleczona lub niewtasciwie
leczona choroba, moze bo-
wiem doprowadzi¢ w konse-
kwencji do takich powiktan,
jak: zaburzenia czynnosci na-
rzadow i uktadéw spowodo-
wanego uszkodzeniem naczyn
krwionosnych, do zawatlu
serca, udaru mozgu, utraty
wzroku, amputacji konczyn
dolnych, a nawet przedwczes-
nego zgonu.
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