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Technika Bowena - terapia na wszystko?

— CZESCPIERWSZA —

Méwi sig, ze jak cos jest do wszystkiego, to jest do niczego. Tymczasem, analizujac r6znorodne przypadki choréb i dolegliwosci,
na ktére pomogta Technika Bowena, trudno oprzec sie wrazeniu, ze zakres dziatania tej terapii jest nieograniczony. Czy tak jest

naprawde?

Technika Bowena to dos¢ nowa terapia zdobywajaca so-
bie coraz szersze uznanie zaréwno wsrdd pacjentow, jak
i fachowcow szeroko pojetej medycyny, przede wszystkim
poprzez bardzo wysoki stopien jej skutecznosci, potwier-
dzany nie tylko opiniami pacjentdw, ale tez sukcesywnie
prowadzonymi badaniami.

Metoda ta polega na wykonywaniu przez terapeute tzw.
ruchéw Bowena na migsniach, Sciegnach i innych tkan-

N\

kach pacjenta. Sa one delikatne, bezbolesne, a jednak
majg bardzo silne dziatanie, gdyz niewielka zaledwie ich
ilos¢ jest w stanie pobudzi¢ procesy naprawcze w organi-
zmie. W tym tkwi sedno wszechstronnosci i skutecznosci
tej terapii, gdyz terapeuta nie pracuje z poszczegdlnymi
chorobami, czy dolegliwosciami, ale pobudza caty orga-
nizm do pracy nad soba. A ten z kolei potrafi sam odnalez¢
Zrédfo problemdw i rozpoczad ich leczenie. Wystarczy tyl-
ko zabiegami Bowena przypomnie¢ organizmowi o tym,
ze moze.

W kazdej rodzinie znajda sie osoby cierpiace na powazne
choroby ogélnoustrojowe np. autoimmunologiczne, bo-
relioze, nowotwory, nerwice, depresje. Sg tez dziadkowie,
ktorzy z racji wieku uskarzaja sie na coraz wiecej dolegli-
wosci. Dzieci przynoszace wszystkie infekcje z przedszko-
la, alergiczne, nadpobudliwe. Do tego mozna dodac zabie-
gane mamy, tykajace tabletki na uporczywe béle gtowy,
borykajace sie z tarczyca, czy cystami na jajnikach. Ojcow
w permanentnym stresie, chorujacych na prostate, czy
ulegajacych kontuzjom podczas uprawiania ulubionego
sportu. Kazdemu przydatyby sie zabiegi Bowena zaréwno
dla doraznej pomocy, ale przede wszystkim do regularne-
go stosowania, dla naprawy rozstrojonego zdrowia oraz
profilaktycznie dla utrzymania réwnowagi i odpornosci
organizmu. Ideatem bytoby, gdyby w kazdej rodzinie byt

jeden terapeuta Bowena, by dbac o jej zdrowie zgodnie
znatura.

Dla tej grupy zawodowej Technika Bowena jest bardzo atrak-
cyjnym narzedziem. Wspomaga ona bowiem proces rehabi-
litacji bardzo wszechstronnie i ogéInoustrojowo, a efekt po-
prawy jest z reguty szybszy i bardziej trwaly. Terapia ta czesto
sprawdza sie tam, gdzie inne nie moga by¢ stosowane, albo
nie daja zadowalajacych rezultatéw. Najliczniejsza grupa pa-
cjentow, ktorym udaje sie skutecznie pomdc, s cierpiacy na
problemy miesniowo-szkieletowe, a wiec zwiazane z krego-
stupem, rwa kulszowa, barkiem (réwniez w stanach ostrych),
zwyrodnieniem stawdw. Inng grupg, gdzie terapia przebiega
zazwyczaj diuzej, ale réwniez daje dobre efekty, sa chorzy po
udarach, porazeniach, ze stwardnieniem rozsianym, Parkin-
sonem, Alzheimerem, padaczka, w $piaczce. Dla pracujacych
ze sportowcami Technika Bowena oferuje zabiegi zaréwno
szybkiego reagowania przy nagtych urazach, jak réwniez
podnoszace wydajnos¢ i regeneracyjne po intensywnym
treningu lub zawodach.

Fizjoterapeuci i masazysci pracujacy tradycyjnymi meto-
dami uzywaja duzo sity fizycznej i z czasem sami zaczy-
naja cierpie¢ na dolegliwosci zwigzane z przecigzeniem.
Tymczasem Technika Bowena umozliwia prace o tej samej,
a nierzadko wyzszej, efektywnosci catkowicie bez uzycia
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sity fizycznej, gdyz - jak sama nazwa wskazuje - tu liczy sie
technika. | jeszcze jedna zaleta - pracujac ta metoda moz-
na w tym samym czasie obstuzy¢ wiecej pacjentow.

Zalezy to od osoby zainteresowanej, jej motywacji, checi
i pracowitosci. Tak jak ze wszystkim, jedni ucza sie szybciej,
inni sg bardziej sprawni manualnie. Kazdy musi wtozy¢ od-
powiednig ilo$¢ whasnej pracy i zaangazowania: jednemu
wystarczy powtérzy¢ dany ruch 30 razy, a inny nauczy sie
go dopiero po 100 powtdrzeniach. Jednak kazdy moze
podjac¢ nauke i sprobowac¢, czy odnajdzie sie w roli tera-
peuty swojej rodziny, albo pacjentéw w gabinecie. Wbrew
pozorom wiedza medyczna w samej nauce Bowena nie-
wiele pomaga, dlatego tez kursy s otwarte dla wszystkich
chetnych.
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