MATERIAL INFORMACYJNY POWIATU ZIELONOGORSKIEGO

o

POWIAT ’
ZIELONOGORSKI

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

Szanowni Mieszkancy Powiatu Zielonogorskiego,

DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU ZIELONOGORSKIEGO

0010814890

Starosta Zielonogorski w oparciu o ustawe z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej

sporzadza i aktualizuje list¢ jednostek nieodplatnego poradnictwa. Niniejsza lista utatwi Panstwu dostgp do informacji o dzialajacych jednostkach poradnictwa,
jak rowniez punktach nieodptatnej pomocy prawnej. Wigcej informacji na temat udzielania nieodptatnej pomocy prawnej uzyskacie Pafnstwo na stronie www.bip.powiat-
zielonogorski.pl w zaktadce Nieodptatna pomoc prawna.

| LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU ZIELONOGORSKIEGO

Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Adres Dni i godziny dziatalno$ci Kryteria dOSt.qu Nr telefonu .
do ustugi e-mail
Powiatowe Centrum Pomocy - prawne oniedziatek — piatek:
Rodzinie im. Jana Pawta Il - psychologiczne ul. Podaéma 5 gSO- 15.30 PRt Mieszkaricy Powiatu tel ffax. 68 452 75 90 sekretariat@pcpr.powiat-
1 Zespot do spraw poradnictwa - rodzinne -odg ) , ) L o Zielonogorskiego zielonogorski.pl
o e .. . ' A 65-057 Zielona Gora w zaleznosci od potrzeb rowniez 68 452 75 51
specjalistycznego i interwencji - poradnictwo w zakresie przeciwdziatania . B )
. L w innych dniach i godzinach
kryzysowej przemocy w rodzinie
Poradnia Poradnictwo rodzinne, psychologiczne, ul. Kruszyna 1 od pon|edz|a+k'u . Qz|e0| ! m’rodme; uezaca Przes’fan{e wype’mlo?ej karty
2 Psychologiczno-Pedagogiczna | pedagogiczne 66-100 Sulechdw do czwartku 8:00-18:00 sie oraz ich rodzice 690 240 776 zgfoszenia na adres:
pigtek 8:00-15:00 i opiekunowie pppsulechow @wp.pl
- prawne
Osrodek Pomocy Spotecznej - psychologiczne OPS Punkt konsultacyjny .
. : o . Sekretariat
w Sulechowie: - rodzinne poniedziatek — pigtek 7.00-15.00 68 478 22 44 ops.sulechow @vp.pl
- poradnictwo w zakresie przeciwdziatania Pok. 129 . ; . ’
. . - ul. Jana Pawfa I 52 Mieszkaricy Gminy
3 Punkt konsultacyjny przy Biurze przemocy w rodzinie . .
. . - 66-100 Sulechéw . Sulechéw
Petnomocnika ds. Uzaleznien - pomoc osobom uzaleznionym Grupa Samopomocowa Kobiet . .
A - o Biuro Pefnomocnika ds.
i wspétuzaleznionym w Il czwartek miesiaca Uzaleznien 68 410 94 95 pu@sulechow.pl
Grupa Samopomocowa Kobiet - poradnictwo dla os6b pokrzywdzonych 15.00-20.00
przestepstwem
Powiatowe Centrum Pomocy : prawrr:el ,
Rodzinie im. Jana Pawia Il - psychologiczne iedziatek — piatek: -

4 ) ) - rodzinne ul. Podgérna 5 SVOQ;T:;:?O{S?; oglq::rkz.e;.?gwfi:’zo Mieszkaricy Powiatu tel./fax. 68 452 75 90 sekretariat @pcpr.powiat-
Zespdt do spraw poradnictwa | _ o dnictwo 65-057 Zielona Gora . ! 00 potrzat Zielonogdrskiego 68 452 75 51 Zielonogorski.pl
specjalistycznego i interwencii w zakresie przeciwdziatania przemocy winnych dniach i godzinach
kryzysowe] w rodzinie
Poradnia Poradnictwo rodzinne, psychologiczne, ul. Kruszyna 1 od pon|edz|a+k'u . Qz|e0| ! 'T‘*°dz'ez. uezaca Przes’fam'e wype%mo?ej karty

5 Psychologiczno-Pedagogiczna | pedagogiczne 66-100 Sulechdw do czwartku 8:00-18:00 sie oraz ich rodzice 690 240 776 zgfoszenia na adres:

pigtek 8:00-15:00 i opiekunowie pppsulechow @wp.pl
Punkt Konsultacj Rozmowy motywujace, poradnictwo rodzinne IZD?ZSS(?;ZS&: In\/?/-Kar owej Dzieci | miodziez uczaca
6 Psychologicznej dzieci, y molywujace, po ’ szxomy gowel | o razy w tygodniu po 5 godzin dziennie | sie oraz ich rodzice 68 352 52 96 brak
Lo psychologiczne, pedagogiczne ul. Koscielna 45 ST .
miodziezy i 0s6b dorostych i opiekunowie
66-120 Kargowa
Punkt psychologiczno- ul. Zielonogorska 2
1< sy 9 Pomoc dla 0séb doznajacych przemocy 66-016 Czerwierisk Psycholog przyjmuje w kazdy Mieszkaricy Gminy
7 socjoterapeutyczny " . . - . . . brak brak
s w rodzinie (Przychodnia zdrowia poniedziatek w godz. 15:00-19:00 Czerwiensk
w Czerwiensku )
Il pietro)
Oérodek Pomacy Spofeczne] W kazdy wtorek 14.00-19.00 wpokolu 130, . . Biuro Petomocnika ds.
w Sulechowie: . ul. Jana Pawfa Il 52 o R " Mieszkaricy Gminy L
8 Punkt konsultacyjny przy Biurze - pomoc psychologiczna 66-100 Sulechow w drugi i trzeci poniedziatek miesigca Sulechow Uzaleznien pu@sulechow.pl
. A 14.00-19.00 w pokoju 129 68 410 94 95
Petnomocnika ds. Uzaleznier
Gminna Komisja Rozwigzywania | Poradnictwo psychologiczne, ul. Lipowa 15 Po uprzednim zgtoszeniu .
. . . ps@g .p
’ Problemow Alkoholowych psychoterapeutyczne oraz psychoedukacja 66-003 Zabor pod nr telefonu 683218315 ops @gminazabor.l
Psycholog o specjalnosci klinicznej: od ) )
poniedziatku Rejestracja tel.
| Diuga 85/3 (budynek | 2% 8001500, . 3? o GOPS
) i ul. Uiuga UAYNEK | w czwartek 8.00-13.00 W godz. pracy
Centrum Psychologiczno- pomoc psychologmzna GOPS-u) 66-008 Swidnica| pgah . K Mieszkaricy Gminy (pn.: 7.00-16.00, o
10 2o - psychoterapia Gestalt o sychoterapeuta: czwarte! b ) gops @swidnica.zgora.pl
Terapeutyczne w Swidnicy . L (wejscie z boku budynku, 15.00- ; ) Swidnica wt.-czw.: 7.00-15.00,
- terapia uzaleznien ) 5.00-19.00, pigtek 9.00-13.00
| pietro) L pt.: 7.00-14.00)
Terapeuta uzaleznien: Iub tel. do Centrum:
poniedziatek 798 867 092
16.00-20.00
. Poradnictwo rodzinne, psychologiczne, od poniedziatku Dzieci i modziez uczaca Przestanie wypetnionej karty
Poradnia ) ul. Kruszyna 1 ) . : . . . )
11 Psvchologiczno-Pedagoaiczna pedagogiczne 66-100 Sulechow do czwartku 8:00-18:00 sie oraz ich rodzice 690 240 776 zgfoszenia na adres:
y 9 909 pigtek 8:00-15:00 i opiekunowie pppsulechow @wp.pl
Ostatni poniedziatek miesigca Z porad moze skorzystac
Urzad Miejski Nieodptatna pomoc prawna udzielana przez ul. Rynek 3 P . 2 mieszkaniec Gminy

12 Lo . w godzinach: . ) . .| 683513861 brak

w Babimoscie radce prawnego 66-110 Babimost 14.00-17.00 Babimost, ktérego nie sta¢

na odptatng pomoc prawng,
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. . - we wtorki po godz. 15.00 w formie . . .
13 | Urzad Gminy w Swidnicy Nieodptatna pomoc prawna dlamieszkancow | ul. Diuga 3.8 . teleporady po wczesniejszej rejestraci Mle_szlfancy Gminy Rejestracja tel.: 68 327 31 18 | urzadsw @swidnica.zgora.pl
z terenu Gminy Swidnica 66-008 Swidnica ; ) Swidnica
w Urzedzie Gminy
Migjsko-Grminny Ogrodek Porady psychp lOQ? (gf6wnie dot. probleméw ul. Pocziowa 7 . 3 X w miesigcu w godz. Bezptatnie, po 694 708 176 mgopsnb @ nowogrodbobrz.
14 | Pomocy Spofecznej przemocy, opiekuriczo-wychowawczych 66-010 Nowogréd - L
. o . o 16.00-19.00 wcezesniejszym umowieniu | 571 310 858 pl
w Nowogrodzie Bobrzafskim z zakresu pomocy spotecznej) Bobrzanski
Osrodek P°T“f’°y Spoteczne] . w kazdy wtorek 14.00 - 19.00 w pokoju 130,| , .. . . Biuro Petnomocnika ds.
w Sulechowie: - porady psychologiczne ul. Jana Pawia Il 52 - R . Mieszkaricy Gminy L pu@sulechow.pl
15 Punkt konsultacyjny przy Biurze | z zakresu pomocy spotecznej 66-100 Sulechdéw w drug trzeci poniedziatek miesigca Sulechéw Uzalezniefi
uttacyjny przy Biur pomocy sp ) 14.00 - 19.00, w pokoju 129 68 41094 95
Petnomocnika ds. Uzaleznienri
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Lipowa 15 Dostep w godz. prac 6832183 05
16 yop g Pomoc spoteczna -Hp ) poniedziatek-pigtek 7.30-15.00 . &P W godz. pracy 68 321 83 06 0ops @gminazabor.pl
w Zaborze 66-003 Zabor osrodka
68 321 83 15
. . pon. 7.00-16.00 . . .
17 Gminny O;rodgk_Po_m oy Pomoc spoteczna ul. Diuga} 85/1. wt.-czw. 7.00-15.00 M|e_szl_<ancy Gminy Tel. 68 327 32 30 gops @swidnica.zgora.pl
Spotecznej w Swidnicy 66-008 Swidnica Swidnica
pt. 7.00-14.00
ul. Pocztowa 7 Bezpfatnie, osoby
Punkt Pomocy Rodzinie Porady: psychologa, terapeuty uzaleznien, . X Dyzury w kazdy wtorek w godz. 15.00- z problemem uzaleznien
18 ’ L . . L 66-010 Nowogréd o : . . 517 886 263 brak
w Nowogrodzie Bobrzafiskim terapia dla wspétuzaleznionych Bobrzariski 18.00 w siedzibie MGOSKIR z terenu Gminy Nowogrdd
Bobrzanski
Gminna Komisja Rozwigzywania . ul. Dtuga 85/1 pon. 7.00-16.00 Mieszkaricy Gminy . gops @swidnica.zgora.pl
19| Problemeéw Alkoholowych Uzaleznienie alkoholowe 66-008 Swidnica wt-czw. 7.00-15.00, pt. 7.00-14.00 $widnica Tel: 68 327 32 30
Gminna Komisja
. ) Rozwigzywania . .
20 Punkti Kpnsultacy]ny da O.SOb Porady: psychologa, terapeuty uzaleznier Probleméw Alkoholowych | Pierwsza i trzecia $roda miesigca Bezpiatrpe Wg kolejnosci 68 352 51 31 brak
uzaleznionych w Kargowej zgtoszen
ul. Rynek 33
66-120 Kargowa
) ) Ostatni poniedziatek miesigca: iy
21 S’V“g::)i':;’gzgi';acymy Specjalici w sprawach uzalezniert gg?fggg’;?n:fst 14.00-16.00 Bralk kryteriow 721 998 200 brak
Ostatni wtorek miesigca: 16.00-18.00
Trzebiechowski Osrodek
. - Kultury im. Tadeusza Drugi i czwarty wtorek miesigca . } .
22 Punkt kgnsultaf:yjny Porad}/ FerapeL.Jty uzaleznllen osobpm Wojtera (parter) w godzinach 15.00-18.00 (w grudniu Mleszlkancly Gminy Zgtoszenia osobiste brak
w Trzebiechowie uzaleznionym i cztonkom ich rodzin . Trzebiechéw
ul. Sulechowska 2 wytgcznie 12.12.2023r.)
66-132 Trzebiechéw
Punkt konsultacyjny dla 0séb
uzaleznionych od alkoholu Rozmowy motywujace, pomoc w skierowaniu | ul. Sulechowska 35 Kazdy pierwszy czwartek miesigca .
. . : . X .p
2 i narkotykdw na odwykowe leczenie, wsparcie 66-130 Bojadta 15.00-18.00 683523332 urzad@bojadia.pl
Bojadta
- w drugi czwartek kazdego miesigca od
. ) ul. Bolestawa Chrobrego 2| 16.00 do 19.00
Punkt Pomoc osobom uzaleznionym i cztonkom - L . .. . ; .
. . 66-016 Czerwiensk - w ostatnig $rode kazdego miesigca od | Mieszkaricy Gminy
24 | Konsultacyjno-Terapeutyczny rodzin z problemem alkoholowym ) o L brak brak
- ) (I pietro wejscie od 16.00 do 19.00 Czerwiensk
w Czerwinsku i narkotykowym R ) . .
biblioteki miejskiej) - w ostatni czwartek kazdego miesigca
od 16.00 do 19.00
Terapeuta uzaleznie od alkoholu, pok. 130:
. ) poniedziatek
Osrodek Pomocy Spotecznej y
Sulechowie: dy t t6 leznier od 15.00-20.00, Biuro Pefn ika d
w Sulechowie: - porady terapeu ow uzal eznien of ) ul. Jana Pawla Il 52 I, I, 11l éroda miesiaca 15.00-20.00, Mieszkaricy Griny iuro Pe f)mocm a ds.
25 alkoholu i narkotykdw, terapeuta dla oséb 3 e ’ i Uzaleznien pu@sulechow.pl
) ) X “ 66-100 Sulechow Il czwartek miesigca 16.00-19.00 Sulechéw
Punkt konsultacyjny przy Biurze | wspétuzaleznionych B} . - 68 410 94 95
Pelnomocnika ds. Uzaleznier Terapeuta dla 0sob wspétuzaleznionych,
pok. 130:
Il czwartek miesigca 16.00-19.00
Informacja o dyzurze
kazdorazowo
26 | Punkt konsultacyjny w Zaborze U;alezmema, przemac, problemy ul. Lipowa 1? 2 razy w miesigcu zamieszezana Jest na 68 32183 14 0ps @gminazabor.pl
opiekuriczo-wychowawcze 66-003 Zabor stronie internetowej
gminy oraz w mediach
spotecznosciowych
Informacja o dyzurze
- - kazdorazowo
Punkt konsultacyjn Uzaleznienia, przemoc, problem Swietlica Wiejska zamieszczana jest na
27 ftacyny o P P y Droszkéw 2 razy w miesigcu O Jost! 524 624 087 0ops @gminazabor.pl
w Droszkowie opiekuriczo-wychowawcze stronie internetowej
ul. Porzeczkowa 2 } -
gminy oraz w mediach
spofecznosciowych
Powiatowe Centrum Pomocy - prawne poniedziatek  pigtek:
Fodznie im. Jana Pawa I - psychologiczne ul. Podgéma 5 7.30-15.30 Mieszkaricy Powiatu tel.ffax. 68 45275 90 sekretariat@pcpr.powiat-
28 | Zespdt do spraw poradnictwa - roazinne 65-057 Zielona Gora w zaleznosci od potrzeb réwniez Zielonogorskiego zielonogorski.pl
specjalistycznego i interwencii - poradnictwo w zakresie przeciwdziatania . 00 potizel 68 45275 51 Z1elon0gorsKLp!
. - w innych dniach i godzinach
kryzysowej przemocy w rodzinie
. . . . ul. Marsz. Jozefa Godziny urzedowania: . . .
29 gm;;’gr%srv‘zdg;‘;zzggu m;‘gzrﬂ': 0s6b doznajgoych przemocy Pilsudskiego 4 poniedziatek: 8.00-16.00 g'zzsrjvﬁ:g Gminy 683278337 brak
P ! 66-016 Czerwierisk wtorek-piatek: 7:00-15:00
Osrodek Pomocy Spotecznej Osrodek Pomocy
30 w Zaborze: Przemoc w rodzinie Spotecznej w Zaborze Dostep w godzinach pracy o$rodka Bez oaraniczef 68 321 83 06 ops@aminazabor.ol
" . ) ; ps@g .p
Zesp6t interdyscyplinarmy ul. Lipowa 15 pomocy spotecznej 9 68 32183 15
oraz jego grupy robocze 66-003 Zabor
Gminny Zesp¢t Interdyscyplinarny GOPS . .
31 | ds. przeciwdziatania przemocy Przemoc domowa ul. Dtuga 85/1 Przewoqmczqca dostgpna w godzinach Bez ograniczen 68 327 32 30 gops @swidnica.zgora.pl
; ) Ao pracy osrodka
domowej oraz jego grupy robocze 66-008 Swidnica
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Ogdlnopolskie Pogotowie dla - Wsparcie Sekretariat Pogotowia Dla osdb iebieskalinia.inf
4 o - pomoc psychologiczna, Al Jerozolimskie 155 poniedziatek-pigtek A Catodobowa infolinia: www.niebleskainia.inio
32 | Ofiar Przemocy w Rodzinie . ; O " doswiadczajacych
.- - informacja o najblizszym miejscu pomocy 02-326 Warszawa 8.00-16.00 . 800 120 002 biuro @niebieskalinia.inf
,Niebieska Linia : przemocy domowej biuro@niebieskalinia.into
w problemach przemocy domowej tel. 22 666-10-36
MSK PSP w Zielonej tel. 68 45 75 640 msk@straz zaora.l
Gorze fax. 68 45 75 647 vl i -
. " .
ul, Kasprowicza 3/5 (calodobowo) Iz)_:qoc@powmt zielonogorski
53 | Powiatowe Centrum Zarzadzania| |\ oL st 65-074 Zielona Gora poniedziatek-czwartek: 7.30-15.30 W sytuacjach kryzysowych | tel. 68 45 27 598 L
Kryzysowego P Starostwo Powiatowe piatek 8.30-13.30 i stanach nadzwyczajnych | fax 68 45 27 521 wigcey informacji
w Zielonej Gérze (w godzinach pracy Starostwa) | ite:/bip.powiat-
ul. POdgérna 5 607 779 875 Z|e|0n0g0r§k|.9|/55/
65-057 Zielona Géra (catodobowo) Zarzadzanie Kryzysowe/
Swiadek zagrozenia .
. . . . kryzysowego Osoba Catodobowy dyzur http:/rcb.gov.pl/
Rzadowe Centrum . . . i Al. Ujazdowskie 5 24 godziny na dobe przez 7 dni L " 785700 177 SUSON
34 oo Monitorowanie bezpieczenstwa . poszukujgca informacji I zarzadzanie-kryzysowe/
Bezpieczenstwa 00-583 Warszawa w tygodniu . e-mail:
na temat zarzadzania poczta@rcb.gov.pl
K dyzurmy @rcb.gov.pl
ryzysowego
Poradnictwo zawodowe dla 0sdb bezrobotnych, Godziny otwarcia: Wynikajace z ustawy
35 Powlatowy U[zqd Pracy poszukgquych pracy lub pgzostajqcych bez ul Batorggo 126A, poniedziatek- piatek o promocji zatrudnienia t6l. 68 456 56 50 Www.pup.zgora pl
w Zielonej Gorze zatrudnienia a takze dla zainteresowanych 65-735 Zielona Gora s ; kancelaria@pup.zgora.pl
L 7.00-15.00 i instytucjach rynku pracy
podmiotéw gospodarczych
Poradnictwo zawodowe dla 0séb bezrobotnych, Godziny otwarcia: Wynikajace z ustawy
36 Pgmatowy Qrzqd Pracy poszukgquych pracy lu pgzostajqcych bez ul Nlepodleg+o§0| 15 poniedziatek- pigtek 0 promoc;ji zatrudnienia tel. 68 385 07 60 sulechow @pup.zgora.pl
Filia Sulechéw zatrudnienia a takze dla zainteresowanych 66-100 Sulechéw s .
L 7.00-15.00 i instytucjach rynku pracy
podmiotéw gospodarczych
Powiatowy Urzad Prac Pg;igrlzﬁtvlo:; W;iwl’jbdIaogggtz.bzzgzbggwh‘ ul. Stowackiego 11 Godziny otwarcia: Wynikajace z ustawy
37 " wy Urza v P jacych pracy Lo pe acy! 66-010 Nowogréd poniedziatek- pigtek 0 promoc;ji zatrudnienia tel. 68 321 66 26 zizino@praca.gov.pl
Filia Nowogréd Bobrzanski zatrudnienia a takze dla zainteresowanych Ay s ;
L Bobrzanski 7.00-15.00 i instytucjach rynku pracy
podmiotéw gospodarczych
Moga korzystag: 19524 (z Polski)
38 Infolinia Urzedéw Pracy Pod tym numerem udzielane sg informacje poniedziatek-pigtek - zarejestrowani +48 22 19524 www.zielonalinia.gov.pl
- Zielona Linia 0 ustugach urzedéw pracy 08.00-18.00 - poszukujgcy pracy (z zagranicy) kontakt @zielonalinia.gov.pl
- pracodawcy Koszt zgodny z taryfg operator.
o Osoby pokrzywdzone .
- - .p
39 | Linia Pomocy Pokrzywdzonym Wspardie 0sob pokrzywdzonych przestepstwem i ich osoby | +48 222 309 900 info@numerses.pl
przestepstwem bliskie
rzecznik.konsumentow @
owiat-zielonogorski.pl
- ) . Przyjmowanie interesantéw: tel. 68 452 75 18 WnIOS'kI .do. rzecznlka}'
) . Zapewnienie bezpfatnego poradnictwa ul. Podgérna 5 o ) . . 0 podjecie interwencji
Powiatowy Rzecznik B ; . ) . w poniedziatek od 7.30 do 16.00, Mieszkarcy Powiatu . )
40 } konsumenckiego i informacji prawnej 65-057 Zielona Géra . o nalezy przekazywaé
Konsumentéw ) . , . . od wtorku do czwartku od 7.30 do 15.30, | Zielonogérskiego fax. 68 452 75 00 . "
w zakresie ochrony intereséw konsumentéw parter, pokéj nr 9 ' pocztg tradycyjng. Wnioski
w pigtek od 7.30 do 15.00
' e przekazywane na adres
poczty elektronicznej
powinny zawiera¢ podpis
elektroniczny
. UOKIK - . Infolinia konsumencka .
. ;. - . ps. 5 .gov.p
4 P&i?gﬁ:;?gx Konkurencj Ochrona praw konsumenckich PI. Powstaricéw Warszawy 1 ‘;’)vontl)%dzngigla Tgtgg Prawo konsumenckie 801 440 220 hgr: d//vé)vg;\;tgrlfskun?:n t(I)w |
. B = B .
00-950 Warszawa 9 222667676 porady 2 daonsumentow.p
Paristwowa Inspekcja Pracy ul. Dekoracyjna 8 https://zielonagora.pip.gov.pl
42 \(;I;%glgr\:\g Ig;s;ktorat Pracy Prawo pracy 65-722 Ziclona Géra poniedziatek-pigtek w godz. 7.30-15.30 tel. 68 451 39 00 kancelaria @ Zq0ra.bip.qov.ol
) 801 002 006
Gtowny Inspektorat Pracy _ _ (dla 0s6b dzwoniacych
. ul. Barska 28/30 porady telefoniczne udzielane sa . L
Centrum Poradnictwa o ) z tel. stacjonarnych) www.bip.pip.gov.pl
43 X ; " Porady prawne z zakresu prawa pracy 02-315 Warszawa od poniedziatku do pigtku w godz. ) P
Parstwowej Inspekcji Pracy 459 599 000(dla 0séb kancelaria @gip.pip.gov.pl
tel. 22 391 82 15 9.00-15.00 dzwoniacvch z tel
fax. 22 391 82 14 racych z fel
komdrkowych
poniedziatek:
44 Narodowy Fundusz Zdrowia Prawa pacienta ul. Podgdrna 9b 8.00-18.00 tel. 68 328 77 00 www.nfz-zielonagora.pl
Oddziat w Zielonej Gérze pacy 65-057 Zielona Géra wtorek-piatek: fax. 68 328 76 57 oddzial @nfz-zielonagora.pl
8.00-16.00
Biuro RPP N ) Z porad moze skorzysta¢ | Bezpfatna infolinia:
. . . . . . ps. .Jov.p pp
45 | Rzecznik Praw Pacjenta Ochrona praw pacjenta ul. Miynarska 46 od poniedziatku do pigtku kazdy kto ma poczucie 800 190 590 hitps //W\.NW o, pliweby
8.00-18.00 h ) kancelaria@rpp.gov.pl
01-171 Warszawa famania praw pacjenta
Lo . . Kazda osoba objeta
Uprawmeme} ubezpieczenia zdrowotnego: Narodpwy Fundusz o . ubezpieczeniemje Catodobowy kontakt, 7 dni
Narodowy Fundusz - prawa pacjenta Zdrowia od poniedziatku do pigtku ) tvgodniu: .
46 . h . I ) lub zainteresowana W tygoaniu: http://www.nfz.gov.pl
Zdrowia-Centrala - leczenie w kraju i poza granicami ul. Rakowiecka 26/30 w godz. 8.00-16.00 ubezpieczeniem
- kolejki do $wiadczen 02-528 Warszawa P 800 190 590
zdrowotnym
S|E.DZ|BA Z porad moga
. ul. Zurawia 4A korzystag osoby . )
g —_ . ) . p: .niep p .
Petnomoanik Rzadu - 00-503 Warszawa od poniedziatku do pigtku niepetnosprawne, ich tel. 538 117 590 hitp: fwwvniepelnospravni
47 | do Spraw Oséb Ochrona praw 0sdb niepetnosprawnych w aodz. 8151615 rodziny oraz orqanizacie gov.pl
Niepetnosprawnych KORESPONDENCJA goaz. & ' ziny 9 ! sekretariat.bon @mrips.gov.pl
ul. Nowogrodzka 1/3/5 dziafajace na rzecz 0sob
00-513 Warszawa niepetnosprawnych




MATERIAL INFORMACYJNY POWIATU ZIELONOGORSKIEGO

0010814890

Terenowy Komitet Ochrony ul. Pocztowa 7
Praw Dziecka w Zielonej Gorze | Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne, . . po wczesniejszym umowieniu . 68 324 49 00
48 ) o ) ) 66-010 Nowogréd ) bezptatnie brak
Koto w Nowogrodzie mediacje, terapia systemowa rodzin L telefonicznym lub 503 190 032
P Bobrzanski
Bobrzanskim
Biuro RPD Sprawy przemocy, relacji
ul. Chocimska 6 réwiesniczych, szkolnych | Dziecigcy Telefon Zaufania
49 | Rzecznik Praw Dziecka Ochrona praw dziecka 00-791 Warszawa Dzieciecy Telefon Zaufania RPD czynny | i rodzinnych. RPD: 800 12 12 12 https:/brpd.gov.pl
P tel. (22) 583 66 00 catodobowo, 7 dni w tygodniu Moze dzwoni¢ kazdy, kto rpd@brpd.gov.pl
fax. (22) 583 66 96 do$wiadcza problemu lub
pn.-pt. w godz.8.15-16.15 jest Swiadkiem.
Kasa Rolniczego Ubezpieczenia . X .
50 Spotecznego Ubezpieczenia spoteczne ul. Gen. Jozefa Bema 44| - poniedziatek: 8.00-16.00 gzzﬁtar:ﬁcr};k'i:; V\Q?tll\JAiasta © ((gg)) 122 211 8(1) www.krus.gov.pl
Oddziat Regionalny w Zielonej P P 65-170 Zielona Géra wtorek-pigtek: 7.00-15.00 Ziel gG’ 9 ; R
Gorze ielona Géra ax. (68) 452 31 10
51 Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Ubezpieczenia spoleczne ul. Kupiecka 65 Godziny urzedowania od poniedziatku do Elirﬂzsﬁgggs(ﬁ?%?aé Infolinia ZUS: WW.ZUS.D)
Oddziat w Zielonej Gérze P P 65-426 Zielona Géra piatku w godz. 7.00-15.00 Ima, M y (22) 560 16 00 WiW.2US.01
kazdy zainteresowany
Centrum Obstugi Telefonicznej Z:E:Ezclzntgmg;a Adresaci porad ::tt t://:;/WW'ZtUS' V%-Z|US/'
- adi ; B : ; ontakt/centrum-obslugi-
52 | Zakladu Ubezpieczer - skiadki od poniedziatku do pigtku w godz. ubezpieczeni 22560 16 00 tolefonicmei-col-
7.00-18.00 - ptatnicy teletonicznej-cot-
Spotecznych - renty lek
- emerytury - lekarze cot@zus.pl
) ) www.rf.gov.pl
gyzi-ry _ekspertgw_: ty rynki Banki i inne podmioty rynku Rorady @ri.gov.pl
anki i inne podmioty rynku ! biuro@rf.qov.ol
kapitatowego kapitatowego BUIOEILo0LE
Biuro Rzecznika pn.-pt. 8.00-16.00 223337325 Whioski (skargi/zazalenia)
T, — ) OFE lub inne formy oszczedzania Osoby ubezpieczone ' do Rzecznika Finansowego
- Wspieranie klientdw w sporach z podmiotami | Finansowego . OFE lub inne formy . .
53 | Rzecznik Finansowy ) emerytalnego i w sporze dotyczacym ) nalezy przekazywac
rynku finansowego ul. Nowogrodzka 47A . . oszczedzania emerytalnego . o
pn. 14.00 -17.00 ubezpieczen pocztg tradycyjng. Wnioski
00-695 Warszawa . 223337332
§r. i pt. 12.00-14.00 przekazywane na adres
Ubezpieczena Uezpieczenia poczly elekironiczne]
n. 9.00 -17.00 powinny mie¢ forme skanu
p 223337328
wt.-pt. 9.00-14.00 podpisapego vyniosku Iut?
zawiera¢ podpis elektroniczny.
Obsluda | ie podatnika i platnik poniedziatek: Biezgca obstuga http://www.lubuskie.kas.gov.
54 | Drugi Urzad Skarbony M i:ﬁ;;ows‘ﬁ’”ekﬁﬁ ;’v:r:l j(‘)g*:w':' Ziéw ul. dr Pienigznego 24 8.00-18.00 realizowana w siedzibie | 68 456 02 00 ldrugi-urzad-skarbowy-w-
w Zielonej Gérze po%atkowy\gr}\l wyKony & 65-054 Zielona Gora wtorek-pigtek: urzedu po uméwieniu zielonej-gorze
8.00-15.00 wizyty 2us.zielonagora@mf.gov.pl
801 055 055 www.kis.gov.pl
(z tel. stacjonarnych) wiecej:
55 | Kraiowa Informacia Skarbowa Informacje podatkowe dot. PIT, CIT, VAT, ul. Teodora Sixta 17 od poniedziatku do pigtku z porad moze skorzysta¢ | 22 330 03 30 https:/
I ) podatki lokalne, akcyza etc. 43-300 Bielsko-Biata w godz. 8.00-18.00 kazdy podatnik (z tel. komérkowych) poradnikprzedsiebiorcy.pl/-
+48 22 330 03 30 kip-czyli-krajowa-informacja-
(z zagranicy) podatkowa
Centrum Wsparcia Rozwoju Zajecia socjoterapeutyczne Gminne Centrum Kultury
56 Spofeczne op ) slihoe duIJ<ac 'n?a dlay dzieéi i miodziez ul. Browarna 7 Codziennie Dla dzieci szkolnych brak brak
P 9 psy ) y 66-120 Kargowa
Biuro RPO Moze zgtosi¢ sie kazdy, kto
. . . . - ps: .IP0.gOV.p!
57 | Rzecznik Praw Obywatelskich Ochrona praw obywatelskich Al. Solidarnosci 77 pn. 10.00-18.00 uwaza, ze jego prawa sg 800676 6.7 6 hfd S //www.r 0.90v.)
wt.-pt. 8.00-16.00 (pofaczenia bezpfatne) biurorzecznika @brpo.gov.pl
00-090 Warszawa naruszone
I NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
. . - Lokal dogodny dla oséb . . . . .
Lp. Nazwa punkiu Adres Dni i godziny dyzuréw na wozkach inwalidzkich Pomocy udziela Kryteria dostepu do ustugi Zapisy na wizyty
ul. Porzeczkowa 2 A
66-003 Droszkow ponled'2|aiek. 10.00-14.00 tak
JTSITSR wtorek: 13.30-17.30
Punkt nieodptatnej pomocy (budynek $wietlicy wiejskiej) )
1 . Radca prawny i adwokat
prawne] ul. Zielonogérska 2 $roda: 8.00-12.00
66-016 Czerwierisk czwartek: 13.00-17.00 tak P L bi
(Osrodek Zdrowia) piatek: 8.00-12.00 Omoc przysiuguje osoble
uprawnionej, ktdra nie jest w stanie _—
Adwokat By X . Telefonicznie pod nr telefonu
ul. Jana Pawla Il 52 ponies¢ kosztéw odpfatnej pomocy 68 45 35 201
Punkt nieodptatnej pomocy . . poniedziatek-pigtek: (punkt prowadzony przez rawnei. w tym osobie fizycznei .
2 ; 66-100 Sulechéw tak : . prawnej, wiy yeznel lub droga elektroniczn
prawnej . .| 8.00-12.00 Fundacje Inter Vivos prowadzacej jednoosobowg 094 a
(Osrodek Pomocy Spotecznej) L . ° ! e-mail:
Z siedzibg w Warszawie) dziatalnos¢ gospodarcza .
) e ) pomocprawna @ powiat-
ul. Rvnek 33 niezatrudniajgcej innych oséb iel kil
Y poniedziatek: 12.30-16.30 w ciggu ostatniego roku. ZISI0N0dOTSKLD
66-120 Kargowa wiorek: 8.00-12.00 tak lub za posrednictwem strony
(Urzad Miejski w Kargowej) o ' N ; internetowej:
Wiecej informacji dostepnych -
. - o . https://zapisy-np.ms.gov.pl
ul. Sulechowska 2 jest na stronie: https:/bip.powiat-
5 Punkt nieodpfatnej pomocy | 66-132 Trzebiechéw $roda: 8.00-12.00 tak Rad i achwolat zielonogorski.pl
prawnej (Trzebiechowski Osrodek piatek: 12.00-16.00 adca prawny | adwoka
Kultury)
ul. Boczna 1A
66-130 Bojadta czwartek: 12.00-16.00 tak
(Gminny Osrodek Kultury)




