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Z.oblegl Laserowe

Do dyspozycji naszych lekarzy specjalistoéw: chirurgow, dermatologow, laryngologéw, ginekologow,
posiadamy nowoczesng platforme laserowa Fotona Spektro SP dysponujaca dwoma laserami Nd:
YAG (laser neodymowy) oraz Er: YAG (laser erbowy).

Zabiegi wykonywane przy pomocy lasera neodymowego:

* usuwaniu teleangiektazji (pajaczkéw) i drobnych zylakéw konczyn e leczenie skéry naczyniowej
twarzy i usuwanie drobnych, rozszerzonych zyt skrzydelek nosa ¢ usuwanie punktéw rubinowych
raz naczyniakéw skéry ¢ usuwania owlosienia ¢ redukcji zmarszczek i blizn ¢ fotoodmtadzania skéry
* leczenie grzybicy skory i paznokci ¢ leczenie wrastajacych paznokci

Zabiegi wykonywane laserem erbowym:

* redukcja blizn i bliznowcéw ¢ usuwania zmian skérnych takich jak wtokniaki
i brodawki wirusowe ¢ specjalisci ginekolodzy stosujq laser erbowy w leczeniu nietrzymania moczu
oraz w odmtadzaniu pochwy.

E.aczne zastosowanie laseréw Nd: YAG i Er: YAG przynosi doskonate efekty w redukcji rozstepow.

Plac Zwyciestwa 1 | 70-233 Szczecin | www.medicus.szczecin.pl
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Lato. Jaka cudowna zawarto$¢ potrafi kry¢ sie za tym pojeciem okre$lajacym jedna
z fajniejszych pér roku, kiedy (teoretycznie) caltymi dniami $wieci stonce, otwarte
sa ogrodki przy knajpach, a filmy mozna ogladaé wieczorami pod gotym niebem,
nie trzesac sie z zimna. Natura przyciaga nas do siebie wlasnie latem i na jej zew
postanowiliSmy odpowiedzie¢ sierpniowa edycja Magazynu Miejskiego Trendy.
Na okladke zaprosiliSmy goscia, ktéry z natura zwigzany jest duzo bardziej niz kazdy
z nas. Kobiete pelng charyzmy, sily, pomystéw i oddania, z jakim poswieca sie dzikim
zwierzetom. Marzena Bialowolska jest prezeska fundacji ,,Dzika ostoja”, zajmujacej sie
ratowaniem zycia zwierzakéw z lasu. Determinacja z jaka to robi doréwnuje tej, z jaka
stara sie o polepszenie losu ,,dzikus6w”, ktére nie moga wréci¢ do swojego prawdziwego
domu. Projekt fundacji zostat laureatem szczecinskiej edycji budzetu obywatelskiego
i wkrétce ma zosta¢ zrealizowany dzieki wsparciu dziesiatek zaangazowanych oséb.
Czy wobec powyzszych faktéw, jakakolwiek inna osoba moglaby pozowac na okladce
magazynu po$wieconego naturze? Nie sadze.

Natura to takze woda, do ktérej nasze miasto, po latach wielkich stéw i planowania,
coraz bardziej sie zbliza. Swego rodzaju kulminacja, czy tez Swietem tej integracji
miasto-ludzie-woda, jest finat regat The Tall Ships’ Races, kolejny raz organizowany
w Szczecinie. Wewnatrz numeru piszemy, jak tego rodzaju wydarzenia wygladaja
w europejskich miastach, a z niektérymi z nas na pewno spotkacie sie w pierwszych
dniach sierpnia na Watach Chrobrego i f.asztowni.

O wolno$ci w modzie i muzyce opowiedzial nam z kolei Kelvin Sholar, mieszkajacy
w Berlinie artysta pochodzacy z Detroit. Czesto gosci w Szczecinie dzieki zaproszeniom
jazzmana Sylwestra Ostrowskiego, ale gra na calym $wiecie i to w towarzystwie
naprawde wielkich twércéw wspotczesnej elektroniki i jazzu. A skoro juz jesteSmy przy
wolnosci, to na koniec zycze wszystkim bySmy przez cale swoje zycie nigdy jej nie
oddali. Nikomu.

Jaroslaw Jaz / Redaktor naczelny

#okladka:

NA ZDJECIU
MARZENA BIALOWOLSKA
FOTO MARTA MACHEJ

#redakcja

Nowy Rynek 3, 71-875 Szczecin
tel. 91 48 13 341; fax 91 48 13 342
mmtrendy.szczecin@polskapress.pl
www.szczecin.naszemiasto.pl/mm-trendy

Redaktor naczelny: Jarostaw Jaz
Product manager: Karolina Naworska
Producent: Agata Maksymiuk
Promocja i marketing: Agnieszka Stach
Redakcja: Celina Wojda, Bogna Skarul,
Matgorzata Klimczak, Tomasz Kuczynski,
Anna Folkman
Dzial foto: Sebastian Wotosz,
Andrzej Szkocki
Sklad magazynu: Ewa Kaziszko
MOTTF studio
Dystrybucja: Piotr Grudziecki
Druk: COMgraph Sp. z o0.0.

Prezes oddzialu: Piotr Grabowski
Reklama: tel. 697 770 172,
ewa.zelazko@polskapress.pl

Wydawnictwo:
Polska Press Grupa sp. z 0.0.
ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa
Prezes: Dorota Stanek

Dolacz do nas na
www.facebook.com/
MagazynMMTrendy
oraz Instagram.com/MM.Trendy

4 mmtrendy



Klasa C 160 - zuzycie paliwa (Srednio) - 5,5 1/100 km, emisja CO, (srednio) - 127 g/km.

Klasa C. Cata moc wyboru.

Twoja droga to Twéj wybér. Skrecisz w lewo, pojedziesz prosto czy zawrdcisz? Najwazniejsze, ze wybierzesz idealny
samochéd, ktérym ja pokonasz. Nowoczesny design i zachwycajaca moc Klasy C Limuzyny. Tylko teraz, korzystajac
z oferty na Klase C 160 i C 200 d Limuzyne, zyskujesz 10 996 PLN brutto i ptacisz atrakcyjng rate miesieczna!

Klasa C 160 Limuzyna z atrakcyjnym pakietem wyposazenia

1418 PLN netto/m-c*

* wptata wiasna tylko 5% (Lease&Drive 1%)
 automatyczna skrzynia biegéw 9G-TRONIC

Sprawdz réwniez oferte specjalng dla Klasy C 200 d Limuzyna.

*Rata miesigczna netto dla Klasy C Limuzyny w wers;ji silnikowej C 160 w programie finansowania Lease&Drive 1% dla
przedsigbiorcdw (wptata wstepna: 5% ceny netto pojazdu, okres umowy: 36 miesigcy, przebieg
Srednioroczny: 25 000 km), gwarantowana wartos¢ koncowa. Oferta Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.
Zdjecia nie przedstawiaja modelu z pakietem wyposazenia dostgpnym w niniejszej ofercie.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K,, ul. Pomorska 88, 70-812 Szczecin Dabie, tel.: +48 91 48 08 712; Stare Bielice 128, Koszalin, tel.: +48 94 34 77 372
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#5 pomystow,
jak obcowac
z natura
w Szczecinie

by Jarostaw Jaz

1. Wachanie kwiatkéw.

Najlepiej nadaje sie do tego miejski ogréd Rézanka, ktéry
w wakacje, oprécz dziesiatek gatunkdw rosnacych tam réz,
zapewnia wrazenia kulturalne i estetyczne. Mozna wiec
polaczy¢ przyjemne z pozytecznym. Zatanczyc¢, postuchac
muzyki, romantycznie sie przytula¢. Co kto lubi.

2. Rooftop party z ogrodem.

Nietypowe miejscéwki na imprezy, réznego rodzaju secret
places, to niezwykle pozadane miejsca dla fanéw clubbingu.
Szczecin ma pod tym wzgledem ciekawa historie, ale dawno
nic oryginalnego sie nie dziato. Pierwsza impreza w ogrodzie
odbytla sie pod koniec lipca na Podzamczu, na dachu jednej

z kamienic przy ul. Kurza Stopka. Motyw przewodni — maro-
kanski ogréd. Brawo za pomyst.

3. Rejs statkiem.

Podczas tegorocznych wakacji obrodzito muzycznymi rejsa-
mi statkiem. Wprawdzie tego rodzaju inicjatywy pamietam
nawet sprzed dekady, ale na kilka lat ta tradycja umarta
zupehie, by zn6w powstac z kolan. Finat regat jest idealnym
pretekstem, by wybrac¢ sie w taki rejs.

4. Miejski piknik.
Rower, koc, koszyk, a w nim niezbedne na miejski piknik
akcesoria. Na taki luksus mozna sobie pozwoli¢ nawet w cen-

trum miasta, czyli na Jasnych Bloniach. Kto nie lubi thuméw,
wybiera polany w parku Kasprowicza lub w okolicach jezior.

5. Piwo pod chmurka.

Z racji zapisow w prawie, ryzykowny temat, ale nawet bez
wyszukanych eufemizméw mozemy napisa¢, ze mozna sobie
na to pozwoli¢ na bulwarach, po prawej stronie Odry. Dzie-
kujemy shuzbom za wyrozumiato$¢ a pijacych zachecamy

do sprzatania po sobie.

#MM Trendy
p()leca vV
miejscoéwka na lato

Bajgle Kréla Jana, czyli unikatowe potaczenie piekarni

z kawiarnig. Lokal zlokalizowany jest w sercu szczecinskiej
staréwki, w cieniu Zamku Ksigzat Pomorskich i Starego
Ratusza. To jedyne w Szczecinie i jedno z niewielu

w Polsce miejsc, gdzie mozna sprobowac bajgli przygoto-
wywanych wedtug tradycyjnych receptur i wypiekanych
na miejscu. Nietrudno sie domysli¢, ze to wiasnie bajgle
stanowia podstawe menu. Kanapki z dziurka w wielu
odstonach m.in. na cieplo lub na zimno z filizanka kawy,

to zestaw obowiazkowy kazdego goscia odwiedzajacego Pod-
zamcze. Ponadto sprobowac tu mozna domowych mrozonych
herbat, wyciskanych sokéw, smoothie, a takze ugasi¢ pragnie-
nie kraftowym piwem lub drinkiem z procentami. Doskonate
miejsce na $niadanie, lunch i kolacje... chociaz i na obiad na
pewno co$ sie znajdzie. Polecamy! (am)
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MEDYCYNA ESTETYCZNA

LASER
STUDIO

ZBIGNIEW MATUSZEWSKI

AUTORSKA

nieinwazyjna metoda
doktora Zbigniewa
Matuszewskiego

Pieckne
1 zdrowe nogi

bez zastrzykdéw i skalpela

Pozbawione niedoskonatosci - pajgczkow i szpecacych zylakéw - nogi to pragnienie wielu osob.
Problem niewydolnosci zylnej dotykajacy z wiekiem kobiet i mezczyzn nie jest jednak wytacznie
kwestig estetyki. Wptywa na zdrowie, sprawnosc fizyczng i ogoliny komfort zycia.

Autorska metoda leczenia zylakow i niewydolnosci zylnej doktora Zbigniewa Matuszewskiego

wykorzystuje dziatanie lasera, ktory bez naruszania ciggtosci skory leczy uszkodzone naczynia.
Zabiegi laserowe to gwarancja zdrowych nog bez usuwania zyt i bez blizn pooperacyjnych.

Dowiedz sie wiecej na temat terapii laserowej WWW.LASER-STUDIO.PL
tel. +48 (91) 489 36 88 | ul.Jagielloriska 85/1, Szczecin [ £ | LaserStudioSzczecin
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Foto: Materialy organizatora

Prestizowa
nagroda Horacego

Wiré6d laureatéw 16. edycji konkursu Artystyczna
Podréz Hestii, ktérego finat odbyl sie w Muzeum

nad Wista — filii Muzeum Sztuki Nowoczesnej

w Warszawie, znalaz} sie Horacy Muszynski

z Wydziatu Malarstwa i Nowych Mediéw Akademii
Sztuki w Szczecinie. Wystawa prac konkursowych
miata na celu przedstawienie sposobu widzenia wsp6t-
czesnosci przez artystdw mtodego pokolenia oraz
kierunek, w jakim zmierza mtoda sztuka w Polsce.
Student ze Szczecina otrzymal drugg nagrode za zreali-
zowanie eksperymentalnej serii filméw zatytulowanej
»Miasteczko Kletno”. Nagrodzona praca jest dzielem
interdyscyplinarnym, ktére moze by¢ z powodzeniem
prezentowane poza instytucjami sztuki, charakteryzuje
ja blyskotliwy tekst, mroczny humor i popkulturowe
odniesienia. Gratulujemy! (am)

Nowa marka ze Szczecina

Kolejna szczecifiska marka szykuje sie do wkroczenia na ogélno-
polski rynek mody. Ballin, to brand stworzony przez dwéch przy-
jaciok. Ich targetem jest miodziez cieszaca sie Zyciem, gonigca

za marzeniami, ale przede wszystkim nie bojaca sie wyrazac
siebie. Kolekcje prezentujq szeroko pojety streetwear, czyli mode
uliczng. Krotki staz w branzy zaowocowat takimi klientami jak
Malgorzata Rozenek, Radek Majdan, Sebastian Kowalczyk,
Szymek Walenski czy Fabian Pach. Marka nawiazala réwniez
kontakt z projektantka Sylwia Majdan. Nastepna kolekcja
powstanie wilasnie przy wspoétpracy ze szczecinianka. Mtodzi
tworcy przyznaja, ze cho¢ zyskuja coraz wieksza rozpoznawal-
nos¢ w Polsce, to w Szczecinie nadal jest wiele oséb, do ktérych
chcieliby dotrze¢. W konicu Szczecin to ich dom. (am)
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Odkryj wyjatkowe miejsce
na kulinarnej mapie Szczecina

Poznaj specjaty naszego szefa kuchni Marcina Marciniaka

MARINA RESTAURANT | Przestrzenna 7, SZCZECIN | Rezerwacje pod nr tel 91 300 05 59
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W ostatni weekend wakacji przyjdz na bazar

Czwarta edycja Szczecinskiego Bazaru Rozmaitosci bedzie doskonatym wydarzeniem na zakonczenie tegorocznych wakacji. Start

w niedziele, 27 sierpnia w godz. 10-16 w OFF Marinie przy ul. Chmielewskiego. W poprzednich edycjach mieliSmy okazje prze-

konac sie, ze Szczecin potrzebuje takiego $wieta jak bazar rozmaitosci. Przez OFF Marine przewijajq sie tysigce mieszkancow,

ktérzy chca zrobi¢ zdrowe, smaczne i ekologiczne zakupy. I tak pewnie bedzie i tym razem. Nie zabraknie pysznego i zdrowego

jedzenia, zjada tez food trucki. Podczas wydarzenia bedzie mozna kupi¢ plyty winylowe, wymieni¢ sie ksiazkami, zakupi¢ recz-

nie robione dodatki czy podzieli¢ sie positkiem z potrzebujacymi w Jadtodzielni. Nie zabraknie tez strefy designu i showroomu
Akademii Sztuki w Szczecinie. Impreza jest bezplatna. (cela)

10 mmtrendy
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sklepszczecin@ceramicboleslawiec.com.pl
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take it off

Roller
Poster:
plakat
z dala

od komercji

Trzeci miedzynarodowy przeglad plakatu
autorskiego Roller Poster mozna ogladac
do 18 sierpnia w Alei Kwiatowe;j.
Prezentuje wybrane prace polskich

i zagranicznych tworcéw. To jedyna
wystawa tego typu tworczosci w kraju.
Szczecinska inicjatywa, Wirtualna Galeria
Roller Poster dziatajaca przy Katedrze Gra-
fiki Projektowej na Wydziale Sztuk Wizu-
alnych w Akademii Sztuki, ukazuje rézne
oblicza plakatu oraz najnowsze trendy

w designie. Jej wyr6znikiem jest prezenta-
cja prac wykonanych z wlasnej inicjatywy,
bez komercyjnego zlecenia. Wystawa za-
wiera dzieta tak znamienitych tworcow, jak
Lex Drewinski i Leszek Zebrowski, oraz
prace z najodleglejszych zakatkéw $wiata,
m.in. Chin, Meksyku czy Ekwadoru. (red)
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Jagiellonska 11

Rezerwacje 791 000 699

UL.WIELKA ODRZANSKA 20 - UL.JAGIELLONSKA 11
FOOD TRUCK - CATERING

+48 731000 230 | www.wolikrowa.com
www.facebook.com/wolikrowa | www.instagram.com/ wolikrowa
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Najpiekniejsza
kobieca sylwetka
w Polsce

Przewrotny wymi ar Klaudia Sygit, instruktorka fitness, modelka oraz tancerka,
do niedawna mieszkanka Szczecina, dzi§ moze pochwali¢
mle] Skle] fontanny sie zwyciestwem pierwszej polskiej edycji Musclemania.

To konkurs kulturystyczny, w ktérym efekty treningéw

Pomyst Izabelli Grzeszczuk i Zofii Szybowskiej na nieczynng w postaci wyrzezbionych ciat prezentuja zarowno kobiety,

od dhuzszego czasu fontanne ,,Labirynt” przy pl. Zwyciestwa, jak i mezczyzni. Musclemania cieszy sie szczeg6lnie duza

to celowa ingerencja w zapomniane i zaniedbane miejsca popularnoscia w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie i pafi-

w Szczecinie. Fontanna byla niegdy$ jednym z gtownych stwach Ameryki Poludniowej. — To zwyciestwo jest dla mnie
symboli miasta, a takze atrakcjq dla dzieci i turystéw. Dz - olbrzymim wyréznieniem, ale tez podsumowaniem ciezkiej

pracy jaka wlozytam w swoje ciato — méwi Klaudia. - Zawdd,
ktéry wykonuje wymaga ode mnie nienagannej aparycji
kazdego dnia. Zeby wyjs¢ na scene potrzebowatam kilku dni
na ,doszlifowanie” sylwetki. Jednak catkowita praca zajela
mi kilka lat. Staram sie by¢ motywacja dla osob, ktére ze mna
pracuja i wzorem dla mtodych dziewczyn. Caly czas chce sie
rozwijac. (am)

zaniedbana i zdewastowana - stata sie niewidoczna, obojetna

i malo atrakcyjna. Zamiarem autorek byto ozywienie jej w spo-
s6b humorystyczny. Plan sie powiodt. Akcja miejska wywotata
spore zainteresowanie wsrod szczecinian. Kolejne dziatania
sztuki ulicznej powstang niebawem. (red)
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Inspiration Day coraz blizej

Inspirowac, nie instruowac — gtowna zasada Inspiration Day sprawdzi sie w naszym
miescie po raz trzeci. Przed nami caty dzien z mowcami motywacyjnymi i specjalistami
roznych dziedzin. Czyje historie poznamy tym razem?

Pierwszym prelegentem zostat ks. Jacek Wiosna Stryczek. Zna go kazdy, kto cho¢ raz styszat o Szlachetnej Paczce (czyli kazdy).
Ks. Stryczek jest biznesowym specjalista z doswiadczeniem w zarzadzaniu, CSR, PR, HR i reklamie. Drugi prelegent to Jacek
Walkiewicz, psycholog i cztonek Stowarzyszenia Profesjonalnych Méwcéw, autor niezliczonej ilosci programéw szkoleniowych
i wyktadow. Trzecie nazwisko to Jarostaw Kuzniar, dziennikarz radiowy i telewizyjny. Znamy go z takich stacji jak: Polskie Radio,
Program Trzeci, Radio Zet, Tvn24, Tvn style, Tvn obecnie Onet.pl. Ponadto wykltadowca SWPS, trener social media i marki oso-
bistej oraz podréznik. Organizatorem niezmiennie jest Michat Hamera, event manager, pomystodawca wielu formatéw konferen-
cyjnych. Jak co roku impreza odbywa sie w innym miejscu, tym razem spotkamy sie juz 16 wrzesnia w Operze na Zamku. Wiecej
informacji na: www.szczecininspiruje.com.pl. (am)
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ZachwyciliSmy sie bulwarami. I calymi
nadodrzanskimi terenami. Te wakacje
daja nam jeszcze dodatkowy powod.
Otwarto nowy Bulwar Staréwka, ktory
polaczyt Bulwar Gdynski z nowa marina,
Wyspa Grodzka i Starg Rzeznig na t.asz-
towni. Dlugo by szuka¢ osoby, ktéra nie
jest zadowolona z rozwoju sytuacji. Zy-
cie przenosi sie coraz bardziej nad wode.
Teraz bardzo widaé, jak Szczecin przez
tak dlugi czas nie wykorzystywal tego
potencjatu.

Spacer nad woda, plaza na Wyspie Grodz-
kiej (oby tylko wymienili ten kurzacy
i brudzacy piasek budowlany), mozli-
wos$¢ wynajecia motoréwki, rejsu tram-
wajem wodnym, coraz bogatsza oferta
gastronomii (niebawem zostana otwar-
te dwa kolejne lokale gastronomiczne
na Bulwarze Gdynskim), imprezy przy
dobrej muzyce do péznych godzin noc-
nych na Wyspie, kino pod chmurka, stre-
fy sportowe i wydarzenia dla catych ro-
dzin. Atrakcji nie brakuje, kazdy znajdzie
co$ dla siebie. Woda ma bez watpienia
magiczng moc, przyciaga ludzi i tworzy
niesamowity klimat. ,,Mam wraZenie,
jakbym nie byl w Szczecinie, jest Swiet-
nie” - dalo sie stysze¢ o wielu osob, ktére
spedzaly czas nad Odra.

Dzi$ jednak chciatbym poruszy¢ temat
zwigzany z ciemng strong bulwaréw.
Kilka miesiecy temu mialem okazje
uczestniczy¢ w debacie radiowej o piciu
alkoholu na szczecinskich bulwarach.
W rozmowie uczestniczyt réwniez ad-
wokat oraz rzeczniczka Strazy Miejskiej.
Zastanawialiémy sie, czy spozywanie
alkoholu na bulwarze jest zgodne z pra-
wem. Debata byta jak najbardziej zasad-
na. W innych miastach w Polsce, po dtu-
gich bataliach okazywalo sie, ze mozna
spozywac alkohol nad woda, na bulwa-
rach. A u nas? Niby nie mozna, a raczej
trzeba powiedzie¢, ze ,,nie wiadomo, czy
mozna”. Z jednej strony Straz Miejska

moze wystawi¢ mandat ,.za picie” (nie-
jedna osoba sie o tym juz przekonata),
ale robi to bardzo rzadko. Z drugiej stro-
ny wystarczy rzuci¢ okiem, jak wyglada
Bulwar Gdynski w cieply, letni wieczér.
Multum oséb, ktoére ,,degustuja” alkohol
w mniejszych lub wiekszych ilosciach.
Patrole policji/strazy miejskiej tylko sie
przechadzaja (szczegblnie po prawej
stronie Odry) i interweniuja w wyjat-
kowych sytuacjach. Jest przyzwolenie
na picie alkoholu, mimo braku oficjal-
nych decyzji. Dodatkowo mtodzi ludzie
nie chcg pozostawac bezczynni i sktadaja
petycje, zeby przekona¢ Prezydenta Mia-
sta. By zezwolit na co$, co i tak juz sie
dzieje. I mam nadzieje, ze tak sie stanie
i sprawa zostanie uregulowana oficjalnie
jak najszybciej.

Piwo sie konczy, bulwary pustoszeja.
Wybralem sie na maly spacer w sobotni,
cieply poranek (po pigtkowym, cieplym
wieczorze). Bulwary o brzasku nadal byly
peine... Pelne butelek, Smieci, niedopat-
kéw, rozrzuconych kawatkéw jedzenia.
Brzydki widok, nagle magia bulwaréw
catkowicie gdzie$ uleciata. Jak to jest,
ze osoba, ktéra ma site przynies¢ rekla-
moéwke z pelnymi butelkami, nie ma sity
po wypiciu zabra¢ ze sobg pustych bu-
telek? Lub przynajmniej wynies¢ ich do
$mietnika? Wiele oséb pod zdjeciami,
ktore zamieScitem na Facebooku, probo-
wala usprawiedliwi¢ pijacych. ,,Przeciez
tam nie ma $mietnikéw, gdzie maja wy-
rzucac¢ butelki?”, ,,Smietniki sa za mate”
- pisali. Tak sie sktada, ze czesci pijacych
0s6b to nie przeszkadzato i ustawiaty bu-
telki wokot Smietnika, by mozna byto je
latwiej zabra¢. A na bulwarze Gdynskim
kilka tygodni temu pojawity sie dedy-
kowane kontenery na szklo. Bylo zbyt
ciemno, zeby je zobaczy¢? Nie wydaje
mi sie.

Niestety w innych miastach tez jest
problem, chociaz marne to pocieszenie

#fciemna strona bulwarow

i w zaden sposob nie usprawiedliwia
mito$nikéw procentéw pod chmurka
ze Szczecina. Mysle, ze przede wszyst-
kim miasto powinno podja¢ dziata-
nia, ktore beda uswiadamia¢ pijacych.
W Warszawie ochotnicy rozdawali worki
na butelki, gdzie indziej widzialem tzw.
butelkomaty, ktére w zamian za wrzu-
cenie butelek, dawaly malg pamiatke.
I to troche pomagato, chociaz smutne jest
to, ze w taki sposab trzeba ,,motywowac”
do czynnosci, ktéra powinna by¢ elemen-
tem dobrego wychowania i powinna by¢
wyniesiona z rodzinnego domu.

Mam nadzieje, ze wspoélnie znajdziemy
rozwigzanie tej sytuacji i Szczecin sta-
nie sie modelowym przyktadem dla in-
nych miast. Picie pod chmurka - jestem
na TAK, ale z koniecznym sprzataniem
po sobie, réwniez pod chmurka. Wzno-
sze toast za Wasze zdrowie i Wasze dobre
wychowanie.

Pawel Krzych autor najpopular-
niejszego szczecinskiego bloga www.
szczecinblog.pl oraz strony na FB
Usmiechnij sie - jestes w Szczecinie.
Lokalny patriota. Pasjonat Szczecina,
nowych mediéw oraz podrozy.
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Jeszcze nie tak dawno na odkurzacz mo-
wiono Zelmer. Dzi$ ta nazwa odeszla do
lamusa. Nie kojarze, zeby kto§ swojego
iRobota nazywal Zelmerem. Prawie nie-
spotykane jest, Zeby kto$ na piecyk gazo-
wy mowit Junkers, gdy widnieje na nim
nazwa innej marki. Rzadko stysze, zeby
w sklepie sportowym prosit kto$ o adida-
sy, majac na mysli buty do biegania. Nie
spotkatem, zeby kto§ powiedzial, ze chce
kupi¢ renaulta marki fiat.

A mniej wiecej tak sie dzieje, gdy brandy
spoza regionu Cognac nazwiemy konia-
kiem. Wiem, rozumiem..., spuscizna PRLu
- Pewexy, dewizowe lokale, najdrozszy
trunek na catym dancingu i prawie iden-
tyczne, kilkunastokrotnie tafisze armeniskie
zamienniki. Moja nauczycielka od mate-
matyki mawiata: ,,nie kazdy prostokat jest
kwadratem”. Ja, parafrazujac, powiem,
zZe nie kazda brandy jest koniakiem.

Brandy czy tez winiak moze powstawac
z r6znego rodzaju owocéw, moze tez byc
doprawiany r6znego rodzaju przypra-
wami. Grecy na przyklad swoje flagowe
brandy doprawiaja m.in. cukrem, miodem,
ziotami, a nawet stodkim winem. Mozna
zapyta¢ czy to nadal brandy, czy juz li-
kier... Klasyczny przedstawiciel brandy
powstaje z destylatbw winnych wyrabia-
nych z winogron. Starzony jest w beczkach
debowych, a nastepnie rozcienczany do
nie mniej niz 36%. Jezeli nie znajdziemy
na nim zastrzezonej nazwy ,Cognac”,
z pewnoscia koniakiem nie bedzie!

Cognac powstaje wylacznie w regionie
otaczajacym miejscowos¢é Cognac, po-
lozona we Francji w prowincji Charen-
te. Jest nazwa regionalnie zastrzezona.
Brandy tam produkowana, aby mogta by¢
nazwana koniakiem, musi spei¢ sze-
reg warunkéw. Jednym z nich jest uzycie
okreslonych gatunkéw biatych winogron,
tradycyjnie wytwarzanych w tym regio-
nie. Wyznaczone sg tez okresy zbioréw

winogron, z ktérych wyrabia sie wino,
podlegajace na dalszym etapie dwukrotnej
destylacji. Destyluje sie wylacznie w mie-
dzianych alembikach i réwniez w wyzna-
czonym okresie. Tak wytworzony spirytus
winogronowy o mocy ok. 70 procent nazy-
wany jest z franc. eaux-de-vie, czyli ,,woda
zycia”. Poddawany jest procesowi dojrze-
wania w debowych beczkach. Eaux-de-vie
po okresie lezakowania, kupazowane sa
przez poszczeg6lne domy (marki) Cognac.
Po takim blendowaniu moc alkoholu jest
rozcienczana woda do nie mniej niz 40
procent. Mozna dostrzec podobienstwo
do Blended Whisky...

W zaleznosci od okresu dojrzewania sktad-
nikéw, koniaki grupuje sie wedlug trzech
podstawowych kategorii:

* V.S,, czyli Very Special — gdzie najmlod-
sze eaux-de-vie lezakowalo min. 2 lata.
W mojej opinii sa to koniaki nie nadaja-
ce sie do degustowania bez rozcieniczania
z napojami, przewaznie intensywnie spi-
rytusowe i szorstkie. Nawet sami Francuzi
twierdza, ze robig je na potrzeby drinkéw
oraz jako sktadnik do potraw...

* V.S.O.P, czyli Very Superior Old Pale,
ktérych skladniki lezakowaty min. 4 lata.
Ciezko trafi¢ na ulozony i ciekawy w sma-
ku koniak w tej kategorii. Zdecydowanie
latwiej o znalezienie ciekawej brandy
z Hiszpanii, czy z innego rodzaju brandy
z Francji np. Amaniaku, w przedziale ce-
nowym wiasciwym dla Cognac V.S.O.P.

* X.0., czyli Extra Old lezakujq min. 10
lat. Tu sa zdecydowanie wieksze szanse na
interesujacy i ztozony trunek, cho¢ tez nie
obedzie sie bez rozczarowan... Nalezy tez
zwrdci¢ uwage na fakt, ze jezeli producent
spoza regionu Cognac, na swoje brandy
zamiesci informacje X.O., nie bedzie mia-
Yo to nic wspdlnego z klasg koniakéw X.O.

Poza tg kwalifikacja znajduja sie butiko-
we wypusty typu Vintage, z oznaczeniem

#brandy, a moze to koniak?

rocznika destylacji. Tu najczesciej Cognac
pokazuje co ma do zaoferowania. Nie-
mniej koszty zakupu takich edycji potrafig
by¢ niepomiernie wyzsze w poréwnaniu z
innymi szlachetnymi trunkami w podob-
nym wieku...

Tak to juz jest z tym koniakiem. Niby na-
dal krdl alkoholi, ale ta monarchia coraz
mniej ma do powiedzenia... Konkuren-
cja nie $pi i dawno wyparta podstawowe
edycje Cognac pod wzgledem jakos$ci
oraz przystepnosci cenowej. Jednak, czy
Cognac podzieli los przystowiowej
Nokii...? Obawiam sie, Ze niestety nadal
specjalne edycje beda drozaty w okresach
rozwoju, a tym bardziej w czasach kryzy-
su i wzmozonego popytu na inwestycyj-
ne dobra luksusowe... Przestanimy zatem
brandy spoza regionu Cognac, nazywac
koniakiem. Niekt6rzy producenci brandy
mogliby sie nawet obrazi¢.

Pawel ,,Pawloff” Flak

urodzony w pieknym miescie Szczecin,
koneser Single Malt Whisky, moderator
na forum BestOfWhisky.pl, mitosnik
klasyki rocka oraz entuzjasta gitary
elektrycznej
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Kilka dni temu obchodzila$ urodziny, czego sobie zyczylas?
- Nie wiem czy moge powiedzie¢, bo wtedy moze sie nie spel-
ni¢ (§miech). Zyczylam sobie, zeby ostoja, o ktérej marzymy
od wielu lat, powstata w przysztym roku i zebySmy mogli juz
przeprowadza¢ zwierzeta. Nie tylko ja na to czekam, ale tak-
ze Michat Kudawski i mieszkancy Szczecina, ktérzy gtosowali
na ten projekt w ramach budzetu obywatelskiego.

Skad u Ciebie wielka milo$¢ do dzikich zwierzat? - Wszyst-
kiego nauczy! mnie tata. By} lesnikiem i opiekowat sie lasami od
Goleniowa po Wolin. Jako mate dziecko miatam okazje sadzi¢
z nim wiele laséw. Teraz widze efekty naszej pracy i moge po-
wiedzied, ze to lasy, do ktérych przytozytam wtedy swoja racz-
ke. Od trzeciego roku zycia tata zabierat mnie do lasu, z nim
poznawatam wszystkie zwierzeta. Uczyt mnie rozpoznawania
dobrych i ztych roslin, ktérymi mozemy sie zywi¢ w razie zgu-
bienia. Las byl moim drugim domem. Potem mialam matlg prze-
rwe, bo zostalam mama i zajmowatam sie cérkami, ale p6Zniej
wrocitam do tego z wielkim rozmachem.

Wrécila$ i poznala§ Michala Kudawskiego, z ktérym pro-
wadzisz fundacje? - Zgadza sie. Zaczelo sie od tabedzia, ktory
nie wytwarzat toju i topit sie. Nikt nie chcial mu poméc. Udato
mi sie skontaktowa¢ z Michatem, ktéry najpierw nie odbierat
telefonéw, a pdzniej nie oddzwaniat przez kilka dni. f.abedz
w tym czasie wyzdrowial, wiec kiedy Michat sie pojawil,
przywitalam go ostrymi stowami ($miech). Zaczat opowiada¢
co robi, widzialam jak walczy z tymi zwierzetami, ile im po-
Swieca i pomyslalam sobie, ze tak tez moge.

Wtedy narodzil sie pomysl fundacji? - Tak, dodatkowo spo-
tkaliSmy na naszej drodze wspaniatych ludzi i tak powstata Dzi-
ka Ostoja. Od tamtej chwili minety cztery lata. Przez ten czas,
kazdego dnia budze sie rano i wiem, ze warto. I cho¢ czasami
zasypiam ze }zami w oczach, z bolacym kregostupem, to caty
czas mam w sercu widok szczesliwych, zdrowych zwierzat, kt6-
re powracaja do natury, s3 nam wdzieczne za pomoc i dzieki
nim wiem, ze po prostu warto.

Skad czerpiesz tyle energii? - Od dzikuséw ($miech). Urato-
wane zwierzeta daja mi niesamowitg site do dziatania. Duzego
powera daje mi tez bieganie. Mam niesamowitych przyjaci6t
biegowych. To osoby, ktére mnie wspieraja, dopinguja catym
sercem. Ale na pierwszym miejscu sg zwierzeta, ktére znajdu-
jemy ranne i czesto mam obawy, Ze juz nic nie bedziemy mogli
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(...) Spotkalismy na naszej drodze wspaniatych
ludzi i tak powstata Dzika Ostoja. Od tamtej
chwili minety cztery lata. Przez ten czas,
kazdego dnia budze sie rano i wiem, ze warto.

| cho¢ czasami zasypiam ze tzami w oczach,

z bolagcym kregostupem, to caty czas mam

w sercu widok szczesliwych, zdrowych zwierzat,
ktore powracajg do natury, sg nam wdzieczne

za pomoc i dzieki nim wiem, ze po prostu warto.

dla nich zrobi¢. W takich chwilach zawsze zamykam oczy i my-
$le sobie ,,Boze, zeby chociaz tego dato sie uratowac” i nagle
wszystko przekreca sie o 180 stopni. Zwierze reaguje na leki,
na rehabilitacje. Mija jaki$ czas i powraca do natury. To jest
najpiekniejsze.

Masz okazje natykac sie na zdrowe zwierzeta? - Rzadko, naj-
czesciej podczas biegania. Osoby, ktére ze mng biegaja, zawsze
musza wystuchiwa¢ moich opowiesci o tym, jaki gatunek ptaka
ustyszeliSmy przed chwila. Moja glowa wedruje wtedy miedzy
drzewa i bieganie nie jest wazne. Najgorsze w tym wszystkim
jest to, ze bardzo czesto mam tak na zawodach organizowa-
nych w lesie. Wtedy nie mysle juz o biegu, o czasie, ale o tym,
ze gdzie$ tam jest sarna, ktérej co$ moglo sie sta¢. Na starcie po-
wtarzam sobie w duchu, Zzebym nie spotkata niczego, co bedzie
potrzebowato pomocy, bo wtedy sie zatrzymam i moje zawody
po prostu nie wypalg. To tak mnq zawladnelo, ze staram sie do-
ktadnie obserwowac okolice by czego$ nie przeoczyc¢.

Z zawodu jeste$ inzynierem... - Nie. Skoniczytam roczny kurs
architektury wnetrz, finanse, zywienie zbiorowe...

I weterynarie? - No tak, jestem technikiem weterynarii. Zapo-
mniatam o tym.

Kiedy znajdujesz na to wszystko czas: ogarna¢ zwierzeta,
pobiega¢, spotkac sie ze znajomymi, nauczy¢ sie, zda¢ eg-
zamin? - Na spotkania ze znajomymi faktycznie nie mam cza-
su. Ale spotykam sie z nimi podczas biegania. Chociaz te spo-
tkania tez czesto sa przekladane kiedy dostaniemy zgloszenie,
bo ktéry$ z dzikuséw nie chce jes¢, a ja musze go nakarmic.
Wtedy dzwonie i méwie, Ze mnie nie bedzie albo Ze sie sp6znie
i stysze w stuchawce: ,,Marzenka, my wiemy jak jest. Wyluzuj”.
W takich chwilach dziekuje Bogu, ze otaczaja mnie tak wspa-
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niate osoby, bo ilez razy mozna stysze¢ ,,przepraszam, bo zajac,
bo sarna, bo musze pojecha¢ po bielika”. Kiedy$ nawet usty-
szatam, ze trzeba chyba by¢ potracong sarng, zeby sie ze mng
spotkac.

Zdarzaja sie chwile, Ze masz wszystkiego do$¢? Kiedy my-
$lisz sobie, po co mi to wszystko, skoro nie moge nawet spo-
tkac sie ze znajomymi? - Niejednokrotnie. Kiedy podejmuje
walke o ratowanie zycie zwierzecia, podaje kroplowke na tra-
wie w lesie, gdzie jest zimno i mam nadzieje, ze te sarne da sie
uratowag, a jednak tak sie nie dzieje, albo gdy widze postrzelo-
nego bielika, z ktérego wyciagam larwy w nadziei, ze przezyje,
ale okazuje sie, ze ptak umiera. Wtedy mysle, Ze mam tego do-
sy¢, ze nie chce na to patrze¢, ze powinien zajaé¢ sie tym kto$
inny, bo ja jestem beznadziejna skoro nie potrafie im poméc.
Chwile zwatpienia dopadaja mnie tez w momentach, gdy jest
bardzo duzo pracy, gdy zasypiam podczas sprzatania klatek albo
budze sie o 4.15, zeby nakarmi¢ zwierzeta i mam $wiadomos¢,
ze o sibdmej musze wsta¢ do pracy. Ale to krotkie chwile i to
chyba jest normalne. Najlepiej jest, kiedy widzisz takie momen-
ty jak np. pelna mobilizacja wsrdd ludzi, ktérzy sami nawotujq
do glosowania na nasz projekt w budzecie obywatelskim; po-
wrét ptaka do natury; posprzatane klatki; usmiech na twarzy
Michala, ktéry méwi ,,super, udato sie nam” - wtedy zapominam
o ztych chwilach. Kocham réwniez bieganie, dzieki temu je-
stem zwinniejsza i poscig za bielikiem albo lisem po polu nie
sprawia mi problemu. A czasami trzeba goni¢ przez kilometr.

Wiem juz jak to jest z bieganiem, ale masz jeszcze inne pa-
sje, wsrod nich $piew. - Uwielbiam i uwielbiatam $piewac, ale
wbrew pozorom jestem wstydliwg osobg ($Smiech). Gdyby nie
zwierzeta i media, w ktérych o nich méwie, to nie wiem czy
bylabym taka odwazna. Doskonatym przykladem jest przygo-
da ze $piewem. Kilka lat temu, podczas moich urodzin zorga-
nizowaliSmy karaoke. Przyjaciele byli zachwyceni i poradzili,
Ze musze zapisac sie na lekcje Spiewu. A Ze mi nie trzeba dwa
razy powtarzac, to sie zapisatam. Idac na pierwsze przestucha-
nie wiedziatam tylko, ze chce $piewac sopranem, co oznajmitam
mojemu obecnemu nauczycielowi — Marcinowi Gargale. Ten
postawit mnie przy fortepianie i zapytat czy kiedy$ Spiewatam,
to przyznatam ze tak, pod prysznicem i w samochodzie
($miech). Pamietam, wybit nutke na fortepianie, a ja bytam tak
zestresowana, ze zapytatam czy moge zdja¢ sweterek. Przy dru-
giej nutce wymyslitam co$ innego, az w koncu poprositam go
o kilka minut rozmowy, bo nie bylam w stanie niczego zaspie-
wac. Po tej krétkiej rozmowie, pierwszy raz publicznie przed
kim$ obcym zaspiewalam. Dostalam sie do szkoly i Spiewam.

I faktycznie Spiewasz sopranem? - Tak, zaczeliSmy Spiewac
arie operowe i jestem szcze$liwa. Mam niesamowitego nauczy-
ciela, ktéry nie denerwuje sie, gdy dzwonig do mnie ze stra-
zy miejskiej i musze odebraé¢, albo gdy odwotuje spotkanie

na 15 minut przed zajeciami, bo musze ratowac jakie$ zwierze.
Pewnie w myslach zagryza wargi, ale nie daje mi tego odczuc.

Marzylas w dziecinstwie o takim Spiewaniu? - Moim ma-
rzeniem bylo $piewanie na $lubach, w kosciele. Niestety, nie
mam czasu, nie ¢wicze codziennie. M6j jedyny kontakt ze $pie-
wem jest raz w tygodniu. Nauczyciel zawsze powtarza, ze mam
talent, ajaobiecuje sobie, ze od przysztego tygodniabede miatana
to czas i bede wiecej ¢wiczyé, ale nigdy sie nie udaje.

A chcialaby$ mie¢ na to wszystko czas? - Chyba nie. Przysie-
glam sobie, Ze jesli bede mogla poswieci¢ sie w catosci zwierze-
tom, zrobie to. Zaszyje sie gdzie$ i bede im pomagac.

Podziwiam. - A ja sie ciesze, zZe to siedzi we mnie tak gleboko.
Do takiego stopnia, ze rzucona na glteboka wode potrafie opano-
wac strach, nerwy i podejmowac racjonalne decyzje. Tak byto
chociazby z jeleniem, ktéremu amputowalam noge w zrobio-
nym przez nas polowym szpitalu w $rodku lasu. Miatam tylko
igle i srodki dezynfekujace. Ale patrzac na tak bardzo cierpiace
we wnykach zwierze, ktére ze strachu oderwato sobie prawie
calg konczyne, zmobilizowalam sie. Che¢ pomocy byla tak sil-
na, ze zachowatam zimng krew i w kilka minut uratowaliSmy
mu zycie. W takich chwilach czuje sie najlepiej na Swiecie.
OczywisScie bez Michata to by sie nie udato.

Jaki bedzie Wasz os$rodek, ktéry powstaje w ramach bu-
dzetu obywatelskiego? - To bedzie najpiekniejszy osrodek
dla dzikich zwierzat na Swiecie. Projekt od lat rozwijal sie
w naszych glowach. Bedzie wymarzony przez nas azyl, na kt6-
ry przeznaczymy bardzo duzo miejsca. Jest wiele gatunkow
zwierzat, ktore nie przezyja na wolnos$ci ze wzgledu na urazy
jakich doznaly, ale sg na tyle samodzielne, zeby funkcjonowac
w naszym S$rodowisku. To miejsce postuzy nam do prelekcji z
dzie¢mi i uSwiadamianiu ludzi, jak te zwierzeta zyja, jakie majq
zachowania itd. Duzy nacisk bedziemy k}as¢ na edukacje dzie-
ci. Jestem zdumiona praca z dzie¢mi z autyzmem czy z zespo-
tem Downa i w naszym osrodku chcialabym pracowaé réwniez
z nimi. Dla nich powstanie specjalna salka edukacyjna. Fun-
dacja, oprécz tych miejsc gdzie bedzie azyl i salki edukacyj-
ne, bedzie miala tez teren do rehabilitacji zwierzat. Na jednym
hektarze beda klatki, a na pozostatych dwoch przestrzenie do
dziczenia. Bedzie pieknie.

Kiedy napiszesz o tym wszystkim ksigzke? - Czesto stysze
to pytanie. Mam bardzo duzo notatek, zdje¢. Marze o ksigzce,
w ktérej opisze kazde piskle, jak sie nim opiekowac, co lubi,
co nie. Chcialabym, zeby ksigzka trafita do szkét. Ale to jeszcze
nie teraz, bo moja wiedza wciaz nie jest wystarczajaca. Za ja-
kies 10 lat zaczne nad nig pracowac.
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Poczatkowo zatozytam,

ze z Alicjg Hofman, makrobioty-
kiem (lub tez prosciej: entuzjast-
ka naturalnego zywienia), bede
rozmawiac o diecie weganskiej.
Jak wiekszos¢ z nas bytam prze-
konana, ze chodzi tu o zasta-
pienie produktéw pochodzenia
Zwierzecego roslinnymi.

Juz po pierwszym pytaniu
okazato jestem w btedzie, bo
dieta roslinna niejedno ma imie.

AUTOR AGATA MAKSYMIUK / FOTO Archiwum

Dieta weganska, czyli jaka? - No wia-
$nie, to bardzo dobre pytanie, poniewaz
mozna odpowiedzie¢ na dwa sposoby. Po
pierwsze: weganizm to dieta oparta na nie-
przetworzonych produktach roélinnych,

Nieoczywista rozmowa
o diecie weganskiej

takich jak pelne ziarna zb6z, peten ryz, fa-
solki, pestki, $wieze warzywa, wodorosty.
Po drugie: weganizmem nazwiemy row-
niez diete opartg na przetworzonych pro-
duktach roslinnych, takich jak biata maka,
biaty chleb, mrozonki, konserwy, wszystko
z dodatkiem cukru czy substancji konser-
wujacych. I jedna, i druga dieta jest okre-
$lana weganska, ale r6znica miedzy nimi
jest zasadnicza. Wielu osobom wydaje sie,
ze chodzi tu po prostu o zrezygnowanie
z produktéw odzwierzecych, jednak w
rzeczywistosci jest to bardziej zlozona
kwestia. Colin Campbell, amerykanski
biochemik, zdecydowal sie nawet nie na-
zywaé proponowanej przez siebie diety
,weganska”, a ,,nieprzetworzong dietq ro-
$linng”. Zaryzykuje stwierdzenie, ze prze-
tworzona dieta weganska jest gorszym
wyborem dla zdrowia, niz pozostanie przy
diecie powszechnie stosowane;j.

Skupmy sie wiec na nieprzetworzonej
diecie roslinnej. Osoby, ktore nie maja
z nia nic wspoélnego czesto traktuja ja
do$¢ przeSmiewczo. Po Internecie kra-

73 ,,memy” przedstawiajace np. kostki
lodu nadziane na slomke z podpisem
sweganski przysmak z grilla”. Tymcza-
sem dieta roslinna to cale mnéstwo sma-
kow, aromatéw i potraw. Jakie przykla-
dy mozna przedstawi¢ malkontentom?
- Kazdy z nas wynosi z domu pewien
schemat, najczesciej jest to — kotlet, ziem-
niaki, suré6wka. Tylko, Ze na tym $wiat sie
nie koniczy. Niestety, ale w tradycyjnej
kuchni polskiej sposoby przygotowania
warzyw sg do$¢ ograniczone. Kojarzymy
je z rozgotowana w zupie marchewka albo
satatka do obiadu, podczas gdy sposobéw
na ich przygotowanie jest kilkadziesiat.
Mozemy komponowac cate dania z fa-
solek, tofu, tempeh, wodorstow, gotowac
zupy z dodatkiem zbdz, piec zapiekanki,
pasztety, kotlety, a nawet robi¢ desery.
W kuchni roslinnej swobodnie czerpiemy
z ro6znych zakatkéw Swiata. Nie oznacza
to, ze porzucamy nasza rodzima kuchnie
— kiszonki, $ledzie, pierogi, golabki - one
rowniez zastuguja na uwage. Jednak po-
znanie i wdrozenie nowych produktéw
znacznie wzbogaca positek.

A co z przyprawami? Tu znéw wracamy
do kwestii przetwarzania i ,,podkreca-
nia” smaku. - Kiedy gotuje, staram sie
wydobywaé smak z warzyw. Doprawiam
je delikatnie solg morska lub ziotami. Nie
jestem zwolenniczka intensywnych przy-
praw, ktére zabijaja smak. Ten sposéb go-
towania jest do$¢ trudny. Zwré¢ uwage,
ze czesto odwiedzajac rozne lokale masz
poczucie, Ze niezaleznie od dania, smak
jest ten sam. Dzieje sie tak wlasnie przez

przyprawy.

Intrygujaca jest tez kwestia ,,miesnych”
okreslen weganskich produktéw, np. we-
ganskie paréwki, jajka, szynka czy bur-
gery. Co to w ogole jest? - Nie rozumiem
tego trendu. Produkty, o ktérych méwisz,
sa w wiekszosci wytworzone z proteiny
sojowej. Nie jest to zdrowy produkt, pro-
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ces przetworzenia soi jest dzis tak duzy,
Ze nie zostaja w niej zadne wartosci odzyw-
cze. Dlaczego ludzie, ktorzy nie chca jes¢
miesa, potrzebuja paréwek sojowych? Nie
wiem, sama nigdy nie odczuwatam potrze-
by zjedzenia paréwki sojowej, ale mysle,
ze gdyby pewnego dnia naszta mnie taka
ochota, wolatbym wybra¢ te tradycyjng
paréwke. Jedyne wyjasnienie tego nazew-
nictwa jakie przychodzi mi teraz na mysl,
to, Ze moze chodzi¢ tu o pewien sentyment.
Z drugiej jednak strony, jesli pojawia sie
w kim§ taki sentyment, nalezy zastanowi¢
sie — dlaczego zdecydowatem sie nie je$¢
miesa? Jesli byla to decyzja podjeta pod
wplywem mody, to najprawdopodobniej
takie produkty sprawiaja, ze dieta jest bar-
dziej przystepna. Tylko czy na pewno ma
sens?

Idac za ciosem kwestii intrygujacych,
co z wartosciami odzywczymi? Jak bi-
lansowac¢ positki, by nie nabawic sie
niedoborow i nie zrobi¢ sobie krzywdy?
Od lat najwiekszy spér toczy sie nad
bialkiem. Naprawde jest ono dla nas
tak wazne? - Kazdy organizm jest inny.
Mozliwe, ze sa osoby, ktéore od czasu do
czasu potrzebuja zjes¢ kawalek miesa czy
ryby. Zdrowy sposéb odzywiania nie po-
lega na odmawianiu sobie wszystkiego,
a na obserwowaniu swojego organizmu
i odczytywaniu jego potrzeb. Jest kilka
mitow dotyczacych naszej diety, jedynym
z nich jest wlasnie mit biatka. Wbrew pozo-
rom cztowiek nie potrzebuje go az tak duzo,
jak sie o tym mowi i trudno wywotac jego
niedobdr. Mysle, Ze wazniejsza kwestig jest
nadmiar biatka w organizmie, o ktérej rzad-
ko sie méwi. A trzeba wiedzie¢, ze za duza
ilos¢ tych substancji jest ciezkostrawna i
bardzo obciaza organizm. Kluczem do zbi-
lansowania wszystkich potrzebnych nam
elementow odzywczych jest elastyczno$¢
i réznorodnos¢. Organizm musi mie¢ z cze-
go czerpac. A dbajac o swoje zdrowie, za-
wsze powtarzam: najlepiej jes¢ to, co wyro-
$nie z ziemi, lokalnie i sezonowo.

Niektorzy wspomagaja sie suplementa-
mi. - Kiedy$ styszalam ciekawa opowie$¢
o marchewce. Marchewka jest bogata
w witaminy A, C czy tez witaminy z gru-
py B. Précz tych powszechnienie zna-
nych elementéw, marchewka ma w so-

bie inne substancje, o ktérych z reguty
nie wiemy, ale wie za to nasz organizm.
‘W momencie gdy podaje sie samg witamine
A, a organizm rozpoczyna trawienie, po-
wstaje potrzeba pozyskania ,reszty sktad-
nikéw” tej marchewki. Zdarza sie, ze or-
ganizm czerpie wtedy z innych partii, np.
kosci. Co za tym idzie, moga powstac nie-
dobory. Wspomniany juz Colin Campbell
uwaza, ze spozywanie niektérych suple-
mentéw moze by¢ wrecz szkodliwe.

Nawykow zywieniowych powinniSmy
uczy¢ sie od malego, tylko czy dieta ro-
élinna jest wskazana u dzieci? - O dziecko
nalezy dbac tak, jakby$smy dbali o samego
siebie. Jesli matka przed zajsciem w ciaze
byla Swiadoma weganka i ,,przecwiczyta”
na sobie te diete, to nie ma mozliwosci, by
skrzywdzila dziecko. Widzialam mndstwo
malcoéw, ktére z zapalem ,pochlaniaty”
np. kasze jaglang z dynia. Rodzic prefe-
rujacy diete rodlinng przekazuje wiedze
o0 niej w ten sam sposadb, co rodzi¢ preferu-
jacy diete powszechna.

Wlasciwa dieta moze leczy¢? - Tak, wie-
1ze¢, e dieta jest w stanie leczy¢. Oczywi-
Scie trzeba pamieta¢, ze nasz organizm to
nie tylko jedzenie — mamy dusze, umyst
i cialo, a dzi$ wiele os6b traktuje sie jak
maszyne. Choroba bywa wyznacznikiem,
Ze co$ w zyciu wymaga zmian. Jedzenie
jako fizyczna podstawa naszego bytu ma
duzy wplyw na zdrowie. Cukrzyca, nowo-
twory, alergie, choroby uktadu krazenia...
zmiana diety moze odwrdci¢ proces poste-
powania tych choréb. W makrobiotyce na-
uczytam sie, ze wsréd jedzenia nie ma ni-
czego, co byloby zakazane, ale nie istnieje
tez panaceum na wszystko. Najwazniejsze
to wiedzie¢, co sie wktada do garnka. Wie-
le choréb, poczynajac od przeziebienia a
konczac na nowotworach, mozna wyle-
czy¢ przy pomocy diety. Wiele 0séb taczy
metody tradycyjne z makrobiotyka. Ideal-
nie by byto, gdyby na porzadku dziennym
odbywata sie wspolpraca miedzy specjali-
stami od makrobiotyki a lekarzami.

Na koniec zapytam juz tylko o slodycze.
Czy jesli stawiamy na zdrowy tryb zy-
cia, to czy musimy sie z nimi pozegnac?
- Absolutnie nie. Do stodzenia uzywam
stodow naturalnych. Najbardziej lubie stod
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Alicja
Hofman

szczecinianka i entuzjastka
naturalnej zywnosci. Od lat
zajmuje sie makrobiotyka.
Pod szyldem wydawnictwa
HITO wydata kilkanascie
ksigzek z myslg o tych, ktorzy
chcieliby odzywiac sie

W sposob, ktory podtrzymuje
zdrowie. Autorka ksigzki

Cafe Credo, zbioru ponad

40 przepisOw na ciasta, tarty,
mufinki, kremy, galaretkiiinne
stodycze, oprawionych wyjat-
kowymi grafikami. Na co dzien
maluje, szyje, tworzy. Wiecej
o artystce mozna znalez¢

na blogu: www.cafecredo.
wordpress.com.

ryzowy i jeczmienny czy tez orkiszowy.
Nie stosuje za to stodzikéw, ksylitolu czy
stewii. Jest mnéstwo propozycji deseréw
bez uzycia jajek, cukru i mleka. Pamietaj
jednak, ze jesli na porzadku dziennym
uzywasz cukru, ktéry jest 1000 razy stod-
szy niz stodycz naturalnie wystepujaca
w produktach, nie ma mowy zeby$ poczu-
1a, np. prawdziwy smak zupy krem z dyni.
Najwazniejsze to by¢ Swiadomym, jesli od
czasu do czasu zjemy kawatek czekolady,
nic sie nie stanie. Jesli jednak zaczniemy
przesadzaé, konsekwencje moga by¢ po-
wazne. Cukier wptywa na nasze zachowa-
nie, bardzo podraznia mézg, wprowadza
niepokdj i wyprowadza z organizmu wiele
mineratéw. Wiec jeszcze raz powtorze,
wszystko jest dozwolone, ale z rozwaga.
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Kelvin Sholar - moda
1 muzyka sg jak rodzenstwo

PIERWSZY RAZ SPOTKALISMY GO PODCZAS SZCZECIN JAZZ FESTIWAL 2016, ALE SZYBKO
OKAZALO SIE, ZE JAZZ NIE JEST JEGO JEDYNAMItOSCIA. KELVIN SHOLAR UWIELBIA
EKSPERYMENTY - NIE TYLKO MUZYCZNE, ALE TAKZE MODOWE. A SKORO ARTYSTA Z DETROIT
TAK CZESTO ODWIEDZA NASZE MIASTO, WARTO POZNAC GO ODROBINE LEPIEJ.

AUTOR AGATA MAKSYMIUK / FOTO MATERIALY WEASNE
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Lubisz nas odwiedza¢, czy Szczecin to
po prostu kolejne miasto na trasie? - Na-
prawe lubie Szczecin, historia tego miasta
jest bardzo pociagajaca. Mowie nie tylko
o dawnych czasach, ale tez o wspodlcze-
snosci. Wiadze maja ciekawe podejscie do
promocji sztuki i to nie tylko tej lokalnej.
Zauwazylem, ze Szczecin przyciaga arty-
stow z zewnatrz i co wazne, utrzymuje te
dziatania na naprawde wysokim poziomie.
Do tego uwielbiam szczecinska filharmo-
nie. To zdecydowanie jedno z najpiekniej-
szych miejsc jakie widzialem. Lubie tez
spacerowac uliczkami miasta, podziwiac¢
architekture, spotykac tutejszych ludzi,
ktérzy sq bardzo przyjaznie nastawieni.

No wlasnie, ludzie. Szczecinianom cze-
sto brak dystansu do siebie. Uwazamy,
Ze jesteSmy zamknieta spolecznoscia,
odczules to podczas koncertéw? - Zdarza
sie, Ze po koncertach w Szczecinie czu-
je sie znacznie lepiej, niz po koncertach
w Berlinie. Berlin to wielkie miasto. Jest
tam wielu turystéw, przez to trudno po-
czu¢ w jaki sposéb publicznos¢ odbiera
moja muzyke. W Szczecinie jest inaczej.
Zawsze kiedy gram, wiem, Ze otaczaja
mnie osoby, ktére Swiadomie przyszly
na moj koncert. Stojac na scenie zawsze
obserwuje ludzi, staram sie dostrzegac,
jak bardzo glodni sa emocji. Po wszystkim
staram sie znalez¢ czas na rozmowe, wy-
shucha¢ opinii, pomystéw, przekaza¢ swo-
je uwagi. W Szczecinie znajduje wszystko,
czego mi trzeba. To miasto jest dla mnie
jak drugi dom.

Jednak Twoim prawdziwym domem
pozostaje Berlin. - Wybralem Berlin
ze wzgledu na jego historie. Pochodze
z Detroit i jak sie okazuje, te dwa miasta
sq do siebie bardzo podobne. Powiedziat-
bym, ze to tacy kuzyni. Berlin, doszczet-
nie zniszczony podczas wojny, zdotat sie
dzwigna¢ na nogi i odbudowa¢ na nowo.
Z Detroit bylo tak samo. Jedno z najbogat-
szych miast na $wiecie i nagle wybucha
kryzys, destabilizacja, zamieszki. Mozna
powiedzie¢, ze miasto zostato kompletnie
zniszczone. Teraz sie odradza. Zauwaz jed-

nak, ze nie jestem jedynym artysta, ktéry
wyjechat z Detroit do Berlina i vice versa.
Przede mna zrobil to chocby Jeff Mills,
ktéry tworzy muzyke techno, z kolei Basic
Channel czy Mortiz von Oswald przenie-
$li sie do Detroit. Ale wracajac do tematu,
Berlin to wspaniate miasto, ktére Swietnie
wypehia role serca Europy. Jest stad bli-
sko do Paryza, Rzymu, w zasadzie wsze-
dzie, gdzie masz ochote sie ruszy¢. I za to
je kocham. Cho¢ przyznam, zZe w ostatnim
czasie Berlin zaczyna odrobine traci¢ swoj
specyficzny ,,smak”.

W Berlinie masz nie tylko dom, masz
tez butik. O co chodzi z ta moda? To
jednorazowa przygoda czy powainy
zwigzek? - Naprawde lubie ubrania, lu-
bie dopasowywac¢ do siebie rézne propo-
zycje, wybiera¢ kolory, bawi¢ sie moda.
Domy mody zawsze przyciagaly moja
uwage. Kiedys w lokalu, w ktérym gra-
tem zaczepit mnie dziennikarz z modowe-
go magazynu i poprosit o kilka zdje¢, bo
moja stylizacja przyciagneta jego uwage.
Natychmiast dostatem propozycje pracy
dla Chanel, Dior, Ferragamo Shoes, Lo-
uis Vuitton. Wczeéniej miatem podobna
sytuacje z GQ Magazine. Po prostu lubie
dobrze wyglada¢, bo kiedy dobrze wygla-
dam, dobrze sie czuje.

Dlatego zdecydowales sie tworzy¢ wia-
sne ubrania? - Dzieki wlasnym projektom
moge lepiej wyraza¢ samego siebie. Zalezy
mi, by méj styl byl wyrazisty, futurystycz-
ny. Lubie pokazywa¢ kierunki, w ktérych
obecnie zmierza sztuka. Dzi§ mam na sobie
kurtke ze wzorem przypominajacym skore
z&twia. Jest podszyta ciemnym jedwabiem,
ktéry bardzo lubie. Calos¢ jest ,,niedokon-
czona”, ale to celowy zabieg. W przysztosci
bede tworzyt wiecej designu, ktory bede
starat sie taczy¢ z moda i oczywiscie mu-
zyka. W zesztym roku moja kolekcja zosta-
ta pokazana na pokazie mody w Szwecji.
Po pokazie wszystkie ubrania zniknely ze
sklepu. To bylo co$ wielkiego. Teraz rusza-
my na Paryz.

Twoje ubrania sa jak Twoja muzy-

ka, czy to kompletnie inny styl? - Moja
moda i muzyka sa jak rodzenstwo. Zawsze
powtarzam - wygladasz tak dobrze, jak
brzmisz. Prébuje znalez¢é balans miedzy
unikatowo$cia mojego brzmienia i wy-
gladu. Dzi$ nie mysle o sobie tylko jako
o muzyku. Mysle o sobie takze jak o mode-
lu, projektancie, nauczycielu. Na przyktad,
kiedy wyktadam na uczelni, przychodze
do studentéw w odziezy moich projek-
tow. Chce, zeby uczniowie czuli, ze wie-
dza, ktéra posiadam to kombinacja tego,
jak wygladam i jak brzmi moja muzyka, bo
te elementy tworza moja osobowos¢.

To stawianie na indywidualizm. Kto
moze nosi¢ te ubrania? - Moja odziez
jest raczej dla artystow. Pojawiam sie
na ulicy kilkanascie razy dziennie. Lu-
dzie lubig zaczepia¢ mnie i robi¢ mi lub
sobie ze mna zdjecia. Zwracaja uwage,
W co jestem ubrany i czesto pytaja — hej,
gdzie to mozna kupi¢? To bardzo mile,
ale w wiekszosci przypadkéw stysze -
ubrania sa fantastyczne, ale niestety nie
dla mnie. Nie mam tak wyrazistej osobo-
wosci, nie jestem tak odwazny i silny by
je nosi¢. Mam wrazenie, ze ludzie przy-
zwyczaili sie do bycia przecietnymi.
W duzej mierze zaczepiaja mnie osoby
zwiazani z designem, fotografig itd. Czesto
od nich stysze - musisz by¢ kim$ znanym!
Jeste$ aktorem albo muzykiem? Moze pro-
jektantem? Wydaje mi sie, ze jest tak, po-
niewaz w $rodku naprawde czuje sie wy-
jatkowy. Moda pozwala mi wyciagna¢ to
i pokaza¢ na zewnatrz. Nie zrozum mnie
Zle, nie jestem arogancki, nie czuje sie lep-
szy od innych. Chodzi mi o dopasowanie
miedzy moja osobowoscia a wygladem.

Skoro kwestia mody zostala wyjasnio-
na, przejdzmy do muzyki. Jestes znany
jako muzyk jazzowy, ale nie grasz tylko
jednego gatunku. Jestes artysta poszu-
kujacym? Lubisz eksperymentowac?
- Muzyka to dla mnie obserwacja i ekspe-
rymentowanie. Spedzam wiele czasu na
poszukiwaniu nowego brzmienia. Probuje
pozna¢ muzyke na swoj wilasny sposb
i ustyszec ja taka jaka jest. Interesuje mnie

»

MAGAZYN MIEJSKI | NUMER 08/2017 37



| ROZMOWA |

b D

Na pewno zmienito sie moje podejscie

do tego, co robie. Zdaje sobie sprawe,

ze mam cos wyjatkowego, wypadek

przeniost ten tok myslenia na zupet-

nie inny poziom. Zaczatem traktowac

prace jeszcze powazniej. Chce dawac

Z siebie jeszcze wiecej, chce by moje

wystepy byty znacznie gtebsze,

chce zabierac publicznos¢ w prze-

strzen, w ktérej dotychczas nie byli.

nie tylko kompozycja, ale tez cztowiek,
ktéry ja stworzyl. Shicham i gram wielu
klasycznych kompozytor6w, np. Bacha
czy Chopina. Do tego dochodzi muzyka
batkanska, techno, pop-rock... Ekspery-
mentuje, czesto przechodze ze skrajnosci
w skrajnos¢. Przed tym zawsze staram sie
odkry¢, co jest najbardziej unikatowego
w danym dzwieku i jak moge polaczy¢ to
z muzyka, z ktérg dorastatem. Nie jestem
jazzmanem, jestem muzykiem, méwie je-
zykiem muzyki.

Wspélpracujesz tez z legenda muzyki
elektronicznej Carlem Craigiem. Jak sie
poznaliscie? - Carl i ja mamy wspolnego
przyjaciela. To Francisco Mora Catlett, syn
popularniej w Stanach rzezbiarki Elizabeth
Catlett. Elizabeth organizowatla przyjecie,
przeszedtem by wyrazi¢ swoj podziw jej
pracami. Podczas spotkania Francisco po-
kazat mi plyte ze swoim projektem. Powie-
dzial, Ze robi muzyke z Carlem Craigiem.
Cate lato stluchalem ich utworéw. Carla
udalo mi sie spotka¢ podczas jazzowego

festiwalu. Datem mu wtedy swoje CD. Po
wystepach podszedt do mnie i powiedziat -
nigdy nie styszatem artysty, ktory w muzy-
ce elektronicznej potrafitby zagra¢ kolory.
Tak zaczela sie nasza przygoda. Dzi$ mija
101at od tamtego czasu, stworzyliSmy wiele
wspaniatych projektéw, ktore uhonorowa-
no prestizowymi nagrodami. Zresztg nadal
tworzymy, niedawno graliSmy dla 18-ty-
siecznej publicznosci - techno, orkiestra i
elektroniczny keyboard. Polaczyli§my mu-
zyke klasyczna, akustyczng z syntetyczng.
To zupelie cos nowego i mysle, ze w tym
kierunku bedzie zmierzata muzyka.

Kilka miesiecy temu trafiles do szpitala
w bardzo powaznym stanie. Nie mysla-
le$, zeby troche zwolni¢ tempo? - To, co
sie stato, mocno na mnie wptyneto. Teraz
poswiecam wiecej czasu na medytacje, od-
krywam siebie na nowo. Zdaje sobie spra-
we, Ze mialem ogromne szczescie. Mialem
trzy ataki epilepsji, jeden po drugim. Moje
serce przestalo pracowa¢. Od momentu
utraty przytomnosci do wybudzenia mnie

przez ratownikéw medycznych minelo
25 minut. Przez tyle czasu bylem martwy.
Kiedy obudzitem sie ze $piaczki dobe p6z-
niej, lekarze byli w szoku. Wielu ludzi juz
po jednym takim ataku doznaje katastro-
falnych zmian w organizmie, a mi nic nie
byto.

Mozemy sie spodziewac, ze Twoja twor-
czos¢ teraz sie zmieni? - Na pewno zmie-
nito sie moje podejscie do tego, co robie.
Zdaje sobie sprawe, Zze mam co$ wyjatko-
wego, wypadek przeni6st ten tok myslenia
na zupehie inny poziom. Zaczatem trak-
towac prace jeszcze powazniej. Chce da-
wac z siebie jeszcze wiecej, chce by moje
wystepy byly znacznie glebsze, chce za-
biera¢ publiczno$¢ w przestrzen, w ktorej
dotychczas nie byli. Dostalem druga szan-
se by zy¢, musze ja wykorzystac.
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Zaglowce, jachty, todzie, motoréwki na co dzien wzbudzajg zazdrosé

u,ludziz Iadu” i prowokuja wyobraznie do marzen o dalekomorskich wyprawach

oprawionych luksusem, blichtrem i adrenaling (w zaleznosci, ktorg z todzi

wybierzemy). Czy to wtasnie za to tak bardzo kochamy te kilka dni sierpnia,

kiedy Szczecin przycigga do siebie jak magnes wszystkie wymienione wyzej

jednostki i na chwile przybiera miano europejskiej stolicy zeglugi?

Jest na to kilka dowododw.

AUTOR AGATA MAKSYMIUK / FOTO ANDRZEJ SZKOCKI

Sa ludzie, ktérym luksus kojarzy sie z pralinami Ferrero Ro-
cher, poniewaz w reklamie serwowano je na kolacji u amba-
sadora. Luksus to takze posiadanie jachtu, ptywajacej wilii,
a najlepiej wielkiego zaglowca, ktéry stanowi wyznacznik
bogactwa szczesliwego posiadacza. Szczerze? Z powodu cho-
roby morskiej wybralabym pierwsza opcje. Jednak bylabym
w mniejszos$ci, bo jesli zapytamy Google np. o The Tall Ships
Races, otrzymamy okoto 1 460 000 podpowiedzi, niecaty mi-
lion mniej wynikow wyswietli sie, gdy zapytamy o prestizo-
wy Cannes Yachting Festival. Cho¢ to wydarzenia o zupeknie
innych zamystach organizacyjnych, taczy je jedno: w réwnym
stopniu pobudzaja wyobraznie zwyklych $miertelnikéw...
zupeknie jak te praliny.

Moéwiac o Szczecinie myslimy o: paprykarzu, stoczni, browa-
rze, nadmorskich plazach, a od 2007 roku réwniez o wysScigu
wielkich zaglowcow The Tall Ships’ Races. Wydarzenie sprzed
10 lat podzielono na dwie edycje: $rédziemnomorska i battycka,
a finat tej drugiej nalezat do Szczecina. Miasto szybko ,,zdoby-

1o” miano zeglarskiej stolicy Europy i w kolejnych latach pod-
czas Baltic Tall Ships’ Regatta, czyli tzw. matych regat, przycia-
galo do siebie zaglowce, luksusowe jachty, ekskluzywne }odzie
oraz te bardziej dostepne zagléwki. Ostatni finat duzych regat
w Szczecinie odbyt sie w 2013 roku i przyciagnat az 91 za-
glowcow. Szacuje sie, ze miasto odwiedzilo wtedy ponad 2 mln
uczestnikdw. Szukajac poczatkéow tego wydarzenia, trzeba by
cofna¢ sie do Sztokholmu az do 1938 roku. Polska wiaczyla sie
do udzialu w wyscigu mniej wiecej 34 lata p6zniej, wygrywajac
go na pokladzie Daru Pomorza.

Suma sukceséw rodzimych lodzi, wizualnych efektéw jakie
niesie za soba wptyniecie do portu prawie 100 ogromnych stat-
kéw naraz i dobrze przeprowadzona kampania reklamowa wraz
z szeregiem wydarzen towarzyszacych, to gotowy przepis na
impreze o charakterze miedzynarodowym. I cho¢ miedzy soba
lubimy odrobine ponarzeka¢ na Szczecin, to w przypadku tej
imprezy nie ma na co kreci¢ nosem, bo nie odstajemy od innych
miast w Polsce czy Europie, a momentami nawet im doréwnuje-
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my. Wystarczy przypomnie¢ sobie parade wielkich todzi, ktéra
odbyta sie 3 lata temu na wodach Zatoki Gdanskiej - zachodza-
ce stonce, 25 jednostek z szeSciu panstw i silnych wiatr, czyli
obrazek jak z pocztdwki. Wydarzenie trwalo pie¢ dni, podczas
ktérych flota spedzata czas w gdynskim porcie. Szacuje sie,
ze podziwia¢ zaglowce przyszto wtedy niemalze 1,9 mln ludzi.
Uwage najbardziej skupiat m.in. STS Siedow, czyli najwiekszy
zaglowiec szkolny $wiata z czteromasztowym barkiem, ktéry
przez wiele lat byt najwiekszym zaglowcem w ogdle (dzis$ jego
miejsce zajmuje Royal Clipper, pasazerski wycieczkowiec Za-
glowy, zbudowany w stoczni Gdanskiej). Nie mniejszym za-
interesowaniem cieszyla sie Santa Maria Manuela, ktéra przez
lata byla czeScig stynnej portugalskiej biatej floty, stuzacej
do potowu dorsza u wybrzezy Nowej Fundlandii. Impreza za-
konczylta sie sukcesem i tak, jak to sie dzieje w Szczecinie, do-
lozyla kilka punktéw do wizerunku miasta.

Po trzecie, znamy sie na rzeczy

Okazuje sie, ze w Polsce nie tylko wielkie zaglowce, ale todzie
w ogole potrafig przeobrazi¢ zwykly piknik w impreze masowa.
Wezmy np. Gizycko. Mazurska miejscowo$¢ moze pochwali¢
sie organizacja szo6stego juz zlotu oldtimerow, w ktorych udziat
biora najpiekniejsze jachty i zaglowce, jakie Mazury widziaty

(przynajmniej tak twierdza uzytkownicy mediéw spoteczno-
Sciowych). Jednym z najwiekszych zaglowcow, ktéry przypty-
nat do Gizycka, byla Biegnaca po Falach o dtugosci blisko 20
m i 128 m2 zagli. Cho¢ nie moze sie réwnac z STS Kruzensz-
ternem o dtugosci 114,4 m i 3400 m2 zagli, ktéry bedziemy
podziwia¢ w sierpniu w Szczecinie, to i tak pojawita sie na set-
kach pamiatkowych zdje¢ uczestnikéw imprezy i na chwile sta-
la sie gwiazda Internetu. Przystan obfitowata rowniez w jachty.
A te, jak sie okazuje, s catkiem mocng strong Polski.

Wedlug danych GUS, w 2014 roku Polska wyeksportowala
jednostki ptywajace o wartosci 17,5 mld z}. Obecnie najwiek-
szym odbiorca polskich konstrukcji jest Norwegia, ktéra tylko
w pierwszej potowie 2015 roku zainwestowata 1,57 mld z}. Na-
stepne w kolejnosci sa Bahamy, Turcja, Rosja i Liberia. Wy-
chodzi na to, ze w naszym kraju tkwi potencjal, ktérego moze
sami jeszcze nie potrafimy dostrzec. Na szcze$cie dostrzegl go
Francis Lapp, Francuz, produkujacy w Polsce luksusowe jach-
ty. Polska zauroczyla biznesmena juz podczas pierwszego dnia
pobytu. Nie zastanawiajac sie dlugo wynajat hale na terenie
gdanskiej stoczni i rozpoczat produkcje luksusowych jachtéw.
Od tamtego czasu mineto 15 lat, podczas ktorych jego stocznia
wyprodukowata ponad 100 todzi, a najdrozszy zostat sprzedany
za 14 mln euro. Francuz jednak nigdy nie ukrywal, ze poczat-
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ki nie nalezaly do najlatwiejszych, poniewaz kiedy potencjalni
klienci dowiadywali sie, Ze stocznia dziata w Polsce, po prostu
rezygnowali. Nasz kraj nie bardzo kojarzy sie z luksusem z ja-
kim kojarzy sie np. Dubaj. Od tamtego czasu wiele sie jednak
zmienito. I dobrze, bo sezon na luksusowe jachty nie mija nigdy.

Mozna sie o tym przekona¢, odwiedzajac jesienig Cannes. Miej-
scowos$¢ nad Lazurowym Wybrzezem, o ktérej myslimy gtow-
nie w kontekscie festiwalu filmowego, tak naprawde przycia-
ga spojrzenia $wiata dwa razy w roku, cho¢ trzeba przyznac,
ze drugi raz robi to znacznie delikatniej niz podczas rozdania
Ztotych Palm. Riwiera Francuska to prawdziwy plac zabaw
luksusowych jachtéw i raj czarteréw lodzi. Cannes Yachting
Festival organizowane jest od 1977 roku i co roku uczestniczy
w nim $rednio 50 tysiecy entuzjastéw zeglarstwa. Nic dziwne-
g0, producenci wystawiaja tu setki todzi, ktére mozna zobaczy¢
z bliska, a takze wzia¢ udzial w testach. W ubiegtym roku zapre-
zentowato sie na nim az 579 todzi. Policzono, ze ich taczna dhu-
gos¢ to 10 kilometrow. Festiwal jest uwazany za poczatek euro-
pejskiego sezonu sprzedazowego i najwazniejszym w Europie
miejscem premier i prezentacji nowych modeli jachtéw. W tym
roku znaczaca role odegra tam réwniez firma wspomnianego

juz francuskiego inwestora. W Cannes bedzie nie tylko swieto-
wac swoje 15. urodziny, ale takze wystawi trzy luksusowe kata-
marany. Uczestnicy zapoznajqg sie z modelem Sunreef Supreme
68 Power, czyli jedynym tego typu jachtem mierzacym ponizej
24 m, oferujacym przestrzen superjachtu. Sunreef 62 Adea, czyli
luksusowym katamaranem zaglowym przygotowanym z mysla
o rejsach w gronie 8 os6b oraz Sunreef 74 Calmao, luksusowym
jachtem przeznaczonym do morskich podwojow. Zaglebiajac
sie w to wydarzenie nie ulega watpliwosci, zZe zadna eksklu-
zywna limuzyna czy nawet prywatny odrzutowiec nie wzbudza
tak wielkich emocji, co unikatowe jednostki ptywajace.

Cho¢ festiwal w Cannes znacznie rézni sie od szczecinskie-
go finatu regat, to faktem pozostaje, ze historyczne zaglowce,
luksusowe jachty i eleganckie todzie nie pozwalaja przejsé
obok siebie obojetnie. The Tall Ships’ Races sprawilo, ze dzi$
Szczecin z duma moze powiedzie¢ — to tu widzieliScie najwiek-
szy zaglowiec $wiata i to na naszej przystani cumowaty jedne
z najbardziej luksusowych jachtéw w Europie. Szkoda tylko,
ze w luznych rozmowach wciaz w kontekscie zeglugi czesciej
pada Gdansk i Gdynia niz Szczecin. A moze to wlasnie dlatego
tak nasze miasto tak przyciaga?
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Szczecin -
miasto nad morzem

TO, ZE WEDEUG POWSZECHNEJ OPINII, SZCZECIN LEZY NAD MORZEM JEST JASNE JAK NIEBO
NAD WALAMI CHROBREGO PODCZAS FESTIWALU PYROMAGIC. PRZYZWYCZAILISMY SIE JUZ
DO PYTAN O DROGE NA PLAZE, ALE W OSTATNIM CZASIE | NATO ZNALAZtA SIE DOBRA
ODPOWIEDZ. WSZYSTKO ZA SPRAWA TRENDU, KTORY OD DEKADY STOPNIOWO | REGULARNIE,
KROK PO KROKU, PRZYBLIZA SZCZECIN DO MORZA.

AUTOR MACIEJ ZMUDZKI

Za poczatek ksztattowania sie tej tendencji mozemy uznac przeto-
mowy rok 2007, czyli pierwszy finat The Tall Ships’ Races w stoli-
cy naszego wojewodztwa. Skala imprezy, jej oprawa oraz przebieg
sprawily, ze setki tysiecy par oczu w jednej chwili skierowaty sie
w strone wody. Ten ruch nie ubiegl powszechnej uwadze i wlasnie
wtedy na dobre rozpoczat sie proces wykorzystywania turystycz-
no-morskiego potencjatu miasta. — Faktycznie, tamte wydarzenia
pozwolily mieszkaricom na nowo odkry¢ zwiazek z woda, wszy-
scy odwrdciliSmy sie w jej kierunku i zaczeliSmy by¢ z tego wi-
docznie dumni — przypomina Tomasz Owsik-Koztowski, rzecznik
prasowy Zeglugi Szczecinskiej. — O ile Dni Morza byty, sa i beda
dobrze znanym wydarzeniem, to finat TTSR przyni6st co$ zupetnie
nowego. Okazalo sie, ze Szczecin potrafi zorganizowac tak znako-
mitg impreze i to pociagneto za soba odpowiednie skutki. W roku
2013 finat zostat powtérzony, a teraz po raz kolejny mamy okazje
obchodzi¢ to wspaniate, chyba obecnie najwieksze w Europie,
zeglarskie $wieto.

Od wydarzen sprzed dekady szczecifiskie nabrzeze przeszto diame-
tralng przemiane. Po obu stronach rzeki pojawity sie klimatyczne
Bulwary Nadodrzanskie, w ktorych mieszkancy miasta zakochali
sie natychmiastowo i nieodwracalnie. Bulwary przyjety sie bardzo
naturalnie i szybko staly sie nie tylko Swietnym miejscem spotkan
i spaceréw, ale tez jedng z wizytdwek nowoczesnego Szczecina.
Oproécz nich nalezy tez z pewnosScia podkresli¢ role t.asztowni,
ktéra przez wiele lat byla zaniedbana i niezagospodarowana. Te-
raz pehi juz wazng funkcje, poniewaz pozwala zobaczy¢ Szczecin
z zupelnie innej perspektywy.

O ile Bulwary Nadodrzanskie zachecaja spacerowiczéw walorami

estetycznymi, to w niedalekiej przesziosci powstalo tez miejsce
stricte funkcjonalne, cho¢ niezaprzeczalnie réwniez dodajace na-
brzezu niewatpliwego uroku. Mowa tu oczywiscie o North East
Marinie, czyli nowoczesnym porcie jachtowym na Wyspie Grodz-
kiej. Sa tam siedemdziesiat cztery miejsca postojowe, z czego
ponad potowa (czterdzie$ci dziewiec) to tak zwane miejsca rezy-
denckie, czyli takie, na ktore zostaty podpisane dtugoterminowe
umowy, a wynajmujacy je zeglarze cumujg tam swoje jednostki
od poczatku do korica sezonu. Innymi stowy, mniej wiecej od po-
czatku marca i tak dhugo, jak tylko pozwoli na to pogoda. Pozosta-
e dwadzieScia cztery miejsca sq przeznaczone dla jachtow, ktoére
odwiedzaja marine.

— Oblozenie jest w zasadzie stuprocentowe, ale w planach jest
dalsza rozbudowa i zwiekszanie liczby dostepnych miejsc — ko-
mentuje rzecznik Zeglugi Szczecinskiej. — Cieszymy sie, ze z ma-
riny korzystaja czesto goscie zza granicy, poniewaz zdajemy sobie
sprawe, ze port jachtowy jest dla tych ludzi zazwyczaj pierwszym
lub ostatnim kontaktem ze Szczecinem. Naszym zalozeniem bylo
to, aby marina stala sie miejscem otwartym dla wszystkich, nie-
zaleznie od tego czy do ptywania uzywaja jachtow, kajakéw, sku-
teréw czy chociazby motoroweréw. Chcemy, aby zawsze mozna
byto sie tu zatrzyma¢ w mitych okolicznosciach na jedna noc czy
nawet na chwile. Tak wlasnie sie obecnie dzieje i z tego jesteSmy
dumni.

Co zrozumiale, do szczecinskiej mariny w najwiekszej liczbie
przyptywaja Polacy oraz Niemcy. Niejednokrotnie mieliSmy juz
jednak okazje gosci¢ podréznikéw z Wielkiej Brytanii, Czech,
Szwajcarii czy pobliskiej Skandynawii. Smiato mozna stwierdzic,
Ze nasza przystan odwiedzili juz zeglarze z bardzo wielu krajéw eu-
ropejskich. Nie oznacza to jednak, Ze miejsce jest poza zasiegiem
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Bllly i Jane sa mlodym matzen-
stwem. Niedawno przyszta na $wiat
ich coreczka Emily. Podczas gdy Jane
catkowicie oddaje si¢ macierzyn-
stwu, jej maz Billy przezywa kryzys
odrzucenia i wikta sie w romans
z duzo miodsza trenerka fitnessu.
Billy catkowicie traci glowe dla atrak-
cyjnej kochanki, do czego przyznaje
sie swojemu ojcu. William nie jest
zachwycony postgpowaniem syna,
ale obiecuje dotrzymac tajemnicy.
Jednak dziwne zachowanie Wiliama,
nagly zapat do sportowego stylu zycia
Billego oraz brak czasu na wspdlna
kolacje to wystarczajgce poszlaki dla
przenikliwej matki Billego ~ Alice.
Jako mistrzyni intrygi - postanawia
wzial sprawy w swoje rece i zapro-
si¢ mlodych do siebie na... sernik.
Stodki podwieczorek zamienia sie
w wyjatkowo pikantng ucztg, pod-
czas ktorej wspomnienia i klam-
stewka miksuja sig, tak, ze z czasem
wszystkim trudno sie¢ potapaé, co
jest prawda... Czy do$wiadczeni ro-
dzice bedg potrafili przekona¢ mto-
dych, ze milosci trzeba da¢ szanse?
Czy wyjawione po latach sekrety
moga zburzy¢ harmonig dlugotrwa-
fego zwigzku dwojga ludzi? I czy
aby klamstwo w dobrej wierze to na
pewno bezpieczna gra?

Dowcipne dialogi jak w filmach
Woodyego Allena to niewaltpliwie
mocna strona ,,Klamstewek”. Autor
komedii Joe DiPietro jest blyskotli-
wym obserwatorem relacji miedzy-
ludzkich, a w jego sztukach przejrzec
sie mozemy jak w zwierciadle. Do
tego w Kwadracie obsada wprost wy-
marzona.

Przedstawienie jest debiutem rezy-
serskim aktora Pawta Wawrzeckiego,
artysty o najdluzszym stazu pracy
w Teatrze Kwadrat. Jego wieloletnie
doswiadczenie komediowe zaowo-
cowalo prawdziwie kunsztownym

_\i przezabawnym spektaklem...
}
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0s6b spoza kontynentu. Przykladem moze by¢ cho¢by mieszkaniec
odleglej Nowej Zelandii, ktéry jaki$ czas temu takze pojawit sie
w North East Marinie. O ile zatem m6wi sie, Ze wszystkie drogi pro-
wadza do Rzymu, o tyle my mozemy zaryzykowac stwierdzenie,
ze od niedawna wszystkie szlaki morskie prowadzq do Szczecina.

Co jeszcze przyciaga na szczecinskie nabrzeze i sprawia, ze klimat
tego miejsca ustawicznie podbija kolejne lokalne serca? Miedzy
innymi Miejska Strefa Letnia, czyli plaza na Wyspie Grodzkiej.
Na mapie Szczecina pojawila sie w potowie ubiegltego sezonu
i momentalnie wptyneta na to, ze wlasnie ta lokalizacja stata sie
dla wielu 0s6b ciekawym pomystem na miejsce spotkan. Od 2017
roku plaza zyskala tez swojego gastronomika, ktéry — wspélnie
z Zegluga Szczeciniska — planuje rézne wydarzenia i animacje,
jakie maja miejsce na tym terenie. Jesli kto$ przyjdzie wieczo-
rem, aby obejrzec z tej perspektywy niesamowity zachod stonca,
na pewno nie opusci Wyspy Grodzkiej rozczarowany. Mozna co$
zjes¢, czegos sie napi¢, bawic sie z dzie¢mi w piasku, odpoczywac
na lezaku lub hamaku czy pogra¢ w siatkéwke plazowa.

Od niedawna, a konkretnie od 15 lipca, pomiedzy oboma brzega-
mi rzeki mozna przemieszczac sie za pomocg tramwaju wodnego.
Cena przeplyniecia tej krotkiej trasy to 2 zlote dla posiadajacej
legitymacje mlodziezy szkolnej i 5 zlotych dla dorostych (dzieci
do lat czterech ptywaja za darmo).

By podtrzymac tendencje zblizania Szczecina do wody, zaplano-
wano szereg wydarzen, ktéry ma w dalszym ciggu umacnia¢ wiez
mieszkancéw z tg inicjatywa. Jedna z ciekawie zapowiadajacych

“By-podtrzymac tendencje
blizania Szczecinado wody,
—Zaplanowano szereg wydarzen,

Skbory-maw dalszymeiggl-umacniac

WieZzmieszkaneow z tainicjatywa.

sie pozycji na licie jest organizowana przez Zegluge Szczecinska
i Miasto Szczecin impreza Water Show. W programie maja pojawic¢
sie miedzy innymi skoki do wody z usytuowanej na Trasie Zam-
kowej wiezy oraz flyboard, polegajacy na wykonywaniu efektow-
nych akrobacji nad woda. Bedzie tez specjalna poduszka, na ktorej
krancu siedzi jeden z zawodnikéw. Zabawa polega na tym, ze jego
kolega skacze z wysokosci na przeciwlegly koniec, wystrzeliwu-
jac tym samym swojego partnera w kierunku wody. Opr6cz Water
Show w Szczecinie mozemy tez naturalnie liczy¢ na Dni Odry,
Flis Nadodrzanski czy Piknik nad Odra. — Wszystkie te atrakcje
podkreslaja bliskos¢ wody w naszym mieScie, a my mozemy sie
cieszy¢, ze cala ta przestrzen zostala tak rozsadnie zagospodarowa-
na. Chwalimy sie tymi miejscami, bo wlasnie tak chcemy przed-
stawia¢ nowoczesny Szczecin. Kurs, ktéry obraliSmy jest droga
w jedng strone i nie bedziemy sie juz odwraca¢ od wody. To taki
nasz ,.,one way ticket” — koniczy Tomasz Owsik-Koztowski.

Ostatnie dziesie¢ lat byto dla Szczecina niezwykle istotne. Zacze-
1o sie od wywotanej impulsem idei, a p6zniej — poprzez sukce-
sywng realizacje zalozonej strategii — naszym oczom ukazywaty
sie efekty kolejnych inwestycji. Zapoczatkowany przed dekada
trend okazat sie strzatem w ,,dziesiatke”, a mieszkancy Szczecina
szybko zakochali sie nie tylko w miejscach, ale i nowym obliczu
naszego miasta. I trzymajmy kciuki, zeby ta mito$¢ harmonijnie
sie rozwijala, bo stolica wojewddztwa nadal bedzie pieknie¢, a my
bedziemy mie¢ kolejne powody, aby z dumg chwali¢ sie nig na
arenie miedzynarodowej.
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Orientalne smaki
Syrii podbijaja
Podzamcze

Aramia Podzamcze, to najprawdopodobniegj
jedna z najbardziej autentycznych restauracji
w catym miescie. Kuchnia syryjska oparta na
bliskowschodnich sktadnikach, dwupoziomowa
sala, letni ogrédek, obszerne patio i wyjatkowy
wystréj nawigzujacy do rodzinnych stron wtasci-
ciela restauracji. Najlepiej sprawdzic¢ to samemu.

Armia Podzamcze swojg dziatalno$¢ przy ulicy Oplotki nr 1
rozpoczela kilka tygodni temu, jednak kazdy szczecinianin zda-
zyt juz ustyszec¢ o tej restauracji. Jej ,starsza siostra” z sukce-
sem dziala przy ulicy Romera i jaki$ czas temu goscila u siebie
Magdalene Gessler, ktéra przeprowadzita tam swoje rewolucje.
Uznanie stynnej restauratorki sprawito, ze grono statych fanow
lokalu znacznie sie powiekszyto i dzi§ Aramia, to punkt obo-
wigzkowy na kulinarnej rozpisce kazdego mitosnika egotycz-
nych smakow.

A miejsca dla gosci jest sporo. W $rodku miesci sie 80 osab,
ilo$¢ te mozna poszerzy¢ jeszcze o dodatkowe 5 miejsc. Latem,
od strony dziedzinca budynku, funkcjonuje ogrédek, a na pie-
trze obszerne patio. Mozliwa jest wczeSniejsza rezerwacja. Da-
nia mozna smakowac¢ na miejscu jak i zabra¢ ze soba na wynos
do domu. Jest w czym wybieraé. Aramia Podzamcze poszerzy-
la karte znang szczecinianom z restauracji przy ulicy Romera.
W ofercie pojawily sie ryby i owoce morza. Dania beda sie zmie-
niaty z kazdym sezonem.

Osoby, ktére do tej pory nie mialy okazji kosztowaé syryjskich
specjatéw musza wiedzie¢, ze kuchnia ta data poczatek zaréwno

kuchni arabskiej jak i srodziemnomorskiej. Stad tez jej wpty-
wy mozna odnalezé w Turcji czy Grecji. Warto tez pamietac,
ze kuchnia bliskiego wschodu bazuje na zdrowych i natural-
nych produktach. Jest tez duzo miesa wysokiej jakoSci. Przede
wszystkim jagniecia i wolowina. W kuchni Aramii gotuja je-
dynie Syryjczycy, z duzym doswiadczeniem kulinarnym przy-
wiezionym z rodzinnych stron. Do swoich potraw wykorzystuja
lokalne sktadniki i stosuja najlepsze mieszanki przypraw spro-
wadzane z terendéw bliskiego wschodu.

Na niezwykla atmosfere wplywa tez wystr6j. Na $cianach moz-
na podziwia¢ niepowtarzalne fototapety. Na pierwszej znajduje
sie kadr z miasta Hama, ktore stynie ze starozytnych, funkcjo-
nujacych do dzis, przyrzadéw nawadniajacych Nori., Kolejna
to widok z okna rodzinnego domu Samira Zeaira, wiasciciela
restauracji. Procz niezwyktych fotografii w restauracji znajduje
sie rzezba oraz ptaskorzezba przedstawiajace kobiete trzymajacq
w rekach dzban wody. W rzeczywisto$ci to Aramia, bogini Zycia
i wody. Wlasnie to béstwo bylo inspiracjq dla wiascicieli pod-
czas otwarcia pierwszego lokalu. Arabskie motywy sa tez obec-
ne w mozaice okalajacej bar czy lampachozdabiajacej lokal. Au-
torka wystroju wnetrza jest Elzbieta Krzywanska.

Wszystko, zaczynajac od jedzenia, przez wystr6j wnetrza do sa-
mych wiascicieli Arami, jest autentyczne. Samir Zeair przyje-
chat do Polski na studia medyczne. Bedac jeszcze studentem
szukat swojego miejsca w naszym kraju, by rozpocza¢ praktyke
lekarska. Tak trafit do Szczecina, po kilku latach sprowadzit swo-
ja zone. Dzi$ jest znanym i cenionym specjalista chirurgii ogol-
nej i transplantologii, ordynatorem w szpitalu przy ul. Arkonskiej,
a takze wilascicielem jednej z najbardziej lubianych restauracji
w miescie. Chcac poznac blizej smak prawdziwej kuchni syryjskiej
warto odwiedzi¢ nowy lokal na Podzamczu. Restauracja dziata od
poniedziatku do czwartku w godz. 12.00 — 22.00 oraz od piatku do
soboty w godz. 12.00 —24.00, niedziela 12.00 —21.00. Polecamy!

Aramia Podzamcze | ul. Oplotki 1, Szczecin
www.facebook.com/aramia
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Syria’s oriental
flavours are taking
Podzamcze

by the storm

‘Aramia Podzamcze” is most likely one of the
most authentic restaurants in the whole city.
Syrian cuisine based on Middle Easterningre-
dients, a two-level restaurant, summer garden,
spacious patio and absolutely unique décor

- all of these things are reminiscence of owner’s
home country.

Aramia Podzamcze had been opened at Oplotki Street just a few
weeks ago, but everyone in the city has already hear about this
restaurant. Its “older sister” works successfully at Romera Stre-
et, and what’s worth noticing, sometime ago Magdalena Gessler
and her program “Kitchen Nightmares” had visited the place.
Recognition from the famous restaurateur has made the group of
permanent guests grow wider and today Aramia is a mandatory
place for every exotic cuisine fan.

Aramia has a lot of space for its guests. There’s a room for eigh-
ty people and it can be extended to 85. Summer garden placed
near the building’s courtyard that’s opened during summertime
and spacious patio on 1st floor. Advance reservation is possible.
Food can be tasted right away or taken home as a takeaway. The-
re’s also a lot to choose from! Aramia Podzamcze had extended
its menu known from Romera restaurant with fish and seafood.
Dishes will be changing along with each season.

Those people who haven’t tried Syrian cuisine yet, have to
know that Arabian cuisine was the base for Mediterranean cu-

EN
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isine. Hence its influence can be found in Turkey or Greece. It’s
worth remembering that Middle Eastern cuisine is based on he-
althy and natural ingredients; there’s also a lot of high quality
meat. All of Arami’s cooks are from Syria and all of them have
extensive culinary experience, brought from their motherland.
To make their dishes taste as good as it’s possible, they use local
ingredients and the finest spices imported from the Near East.

Décor has a huge influence on restaurant’s atmosphere. The
walls are wallpapered with incredible photos. First of them is a
frame from the city of Hama, which is known from its ancient
and still functioning Nori irrigation equipment. And most im-
portantly, there’s also a view from the family home of Samir
Zeair, who’s the owner of the restaurant. Next one is a painting
showing a water mill. Besides restaurant’s incredible pictures,
there’s also a sculpture and a relief depicting a woman holding
a water jug in her hands. That woman is, in fact, Aramia, the
goddess of life and water. This deity was the inspiration for the
owners when they were opening their first restaurant. Arab the-
mes are also noticeable in the mosaic that surrounds the bar or
while looking at the old fashioned lamp. And the person respon-
sible for restaurant’s Interior design is Elzbieta Krzywanska.

Everything, starting from the food, through interior design to
Arami’s owners is absolutely authentic. Samir Zeair came to
Poland to study medicine. While he still was a student, he was
looking for his place in our country to start his medical practice.
That’s how he ended up in Szczecin, and after few years he also
brought along his wife. Today he’s a widely known and respec-
ted specialist in general surgery and transplantology, and the
head of the of General Surgery and Transplantology ward of the
hospital at Arkoniska Street, and he’s also the owner of one of the
most popular restaurants in the city. If you want to know more
about the taste of authentic Syrian cuisine, you should definitely
pay a visit to the new restaurant in Podzamcze.

Aramia Podzamcze | ul. Optotki 1, Szczecin
www.facebook.com/aramia
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Wielki zlot zaglowcow

Przyptyna do nas najpiekniejsze zaglowce
na $wiecie. Na kilka dni nasze miasto
zostanie Zeglarska stolica nie tylko Europy,
ale i $wiata! Wsrdd jednostek, ktére juz
teraz zapowiedziaty swoja obecnos¢

w Szczecinie, znajduja sie takie cuda jak
brazylijski Cisne Branco, rosyjska fregata
Mir, czy nasz rodzimy, 108-metrowy Dar
Mtodziezy. Na liscie zaglowcow

z klasy A znajdziemy takze holenderskiego
Eendrachta, Fryderyka Chopina, La Grace,
Pelican of London i Royalist, Pogorie,
Santa Marie Manuele czy stynnego
Kruzensterna z Rosji. Na scenie gtéwnej,
u podn6za Watéw Chrobrego w sobote

5 sierpnia wystapi Andrea Bocelli w towa-
rzystwie filharmonikéw szczecinskich

i Chéru Akademii Morskiej. W niedziele
(6 sierpnia) sceng zawtadna artysci zwia-
zani z telewizyjnym show The Voice of
Poland, zas w poniedzialek zaspiewajq naj-
pierw C-Bool, p6zniej Kayah. Procz tego
nie zabraknie muzyki szantowej i folkowej,
ktéra grana bedzie az w trzech miejscach —
na scenie zlokalizowanej na nowym placu
na Lasztowni (w poblizu Starej Rzezni),
na zaglowcu Fryderyk Chopin i ptywajacej
scenie przy Bulwarze Piastowskim. 5-8
sierpnia., Waly Chrobrego i L.asztownia

Bajkowy koncert

Koncertowa premiera ptyty ,,I zyli dhugo

i w Szczecinie”, ktéra wydaje szczeciriska
Filharmonia. Co nas czeka? Muzyczny
$wiat rodem z produkcji Walta Disneya,
ktory stworzyl Mateusz Czarnowski,
komponujac swoje szczecinskie melodie,
ozyje za sprawq wspaniatego rodzinnego
koncertu. W Teatrze Letnim, podczas ta-
jemniczego sierpniowego wieczora, bedzie
takze miata premiere najnowsza plyta
Filharmonii - ,,I zyli dtugo i w Szczecinie”.
Uslyszymy tam utwory z nowej plyty,

o bajkowych tytutach: ,,Piegi Oriona”,
,Stoczniowe ZOO”, ,,Czekoladowe mia-
sto” czy ,,Nie nad morzem”. 13 sierpnia,
Teatr Letni, godz. 19, bilety 5/10 z}
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Muzyczna podréz
przez Europe

Przed nami przekréj trzech stuleci

i muzyki trzech r6znych krajow péinocnej
Europy. Najstarszym utworem jest dzie-
wietnastowieczna kompozycja czolowego
norweskiego tworcy Edvarda Griega,
poswiecona ,,skandynawskiemu Moliero-
wi”, czyli norwesko-duniskiemu komedio-
pisarzowi z czaséw baroku. Dwa utwory

smyczkowe Dmitrija Szostakowicza ze-
tkng stuchaczy z muzyka rosyjska poczat-
ku XX wieku, jej dramatem i niepokojem.
Baltic Neopolis Virtuosi jest nowym mie-
dzynarodowym zespolem, ktorego celem
jest potaczenie potencjatu artystycznego
w obszarze basenu Morza Battyckiego.
Koncertem w Szczecinie zesp6t rozpoczy-
na trase koncertowa obejmujaca festiwale
w Norwegii, Estonii, Szwecji, na Litwie

i w Niemczech. 2 sierpnia, Trafostacja
Sztuki, bilety 40/25 z}

Wielka symfonia
na final regat

Prawykonanie utworu symfonicznego
,Odyssea”, znanego kompozytora Henri
Seroki, ustyszymy 6 sierpnia w Operze

na Zamku w Szczecinie. Kompozycja
dedykowana jest tegorocznemu finatowi
regat The Tall Ships Races Szczecin 2017.
Utwor sklada sie z dziewieciu czesci

i trwa okoto 50 minut. Aranzacja zajat sie
Krzysztof Herdzin — polski muzyk, piani-
sta, dyrygent, autor jazzowych przerébek
utworéw Fryderyka Chopina. Utwor
zostanie wykonany w sktadzie 22-osobo-
wej orkiestry symfonicznej, ktérej towa-
rzyszy¢ bedzie 50-osobowy chér Akademii
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znakomite zeberka - szarpana wotowina
burgery - pastrami - domowe frytki
czeskie piwo z kija

To i wiele innych pysznosci tylko w Ruszt Grill House!

Krzywoustego 14, Szczecin / Rezerwacje: 790 380 876
FB: @RusztSzczecin / Insta: @RusztGrill[House
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Morskiej. Cato$¢ uswietni swoim wyste-
pem Dominique Corbiau — kontratenor

z Belgii, specjalizujacy sie

w muzyce barokowej. 6 sierpnia, Opera
Na Zamku, godz. 19, bilety 50/80 z}

If ﬁs’?fin 2050

Jubileuszowe fajerwerki

Tydzien po finale regat The Tall Ships
Races czeka nas kolejne wielkie wido-
wisko - najwiekszy w Polsce Festiwal
Sztucznych Ogni ,,Pyromagic”. Bedzie

to wyjatkowa edycja, bo juz dziesiata. Po-
kazy sztucznych ogni przygotuja - jak co
roku - najlepsze firmy pirotechniczne z ca-
lego Swiata. Tegoroczna edycja Pyromagic
bedzie wyjatkowa z dwdch powodéw. Po
pierwsze dlatego, ze festiwal bedzie wyda-
rzeniem towarzyszacym zlotowi wielkich
zaglowcow. Po drugie za$ dlatego, ze w

jubileuszowej edycji pokazy przygotuja
laureaci festiwalu z lat poprzednich. Festi-
wal Pyromagic to réwniez wodne atrakcje,
czyli WaterShow, coroczne miedzynarodo-
we zawody strazakéw, Polonez Cup Race
2017. 11-12 sierpnia, Waly Chrobrego

Folkowo
1 elektronicznie

Tradycja stato sie juz, ze pokazom fajer-
werkéw Pyromagic towarzyszy wyjatkowa
muzyczna oprawa. Podczas wydarzenia
nie zabraknie zatem festiwalu muzycznego
Szczecin Music Live. Tegoroczna edycja
bedzie kontynuacja bardzo dobrze przyje-
tego przez szczecinska publicznos¢ kierun-
ku muzycznego bedacego mieszanka folku
i muzyki tanecznej wzbogaconego

o brzmienia muzyki elektronicznej.
Podczas dwéch dni festiwalu zobaczymy
wybitnych przedstawicieli tego gatunku

z Polski i zagranicy. W tym roku ustyszy-
my GOORALa, Psio Crew, Dj’a Haris
Pilton i The Ufoslavians. 11-12 sierpnia,
Waly Chrobrego

Wielkie wodne show

Pierwsza edycja WaterShow w ubieglym
roku sprawita, ze Szczecin stat sie polska
stolicg high divingu i flyboardingu. Stolica
Pomorza Zachodniego jest rwniez pierw-
szym miastem w Polsce, ktére odwazyto
sie na organizacje tak spektakularnego wy-
darzenia. W tym roku widowisko powraca

na Waly Chrobrego z jeszcze bogatszym
programem. High Diving to akrobatyczne
skoki do wody z wysokosci 27 metrow

w wykonaniu mezczyzn i 20 metréw

w wykonaniu kobiet. High Diving jest
ekstremalnym sportem wymagajacym
niebywalej odwagi i wrecz nadludzkiej
sprawnosci fizycznej. Flyboard wzbu-
dzit ogromny zachwyt widzéw w roku
ubieglym. Tegoroczne pokazy zostana
wzbogacone o nocne show i pokazy
synchroniczne. Tutaj takze pojawig sie
znaczacy zawodnicy tej dyscypliny sportu
z kraju i zagranicy. Nowa atrakcja beda
akrobatyczne skoki na poduszke BLOB
w wykonaniu zawodowcdw i amatorow.
12 sierpnia, Waly Chrobrego

Stynna orkiestra
Iwowska

Szczecin bedzie jednym z trzech gospo-
darzy Miedzynarodowego Festiwalu
Muzycznego Sacrum Non Profanum.
Oprocz naszego miasta wydarzenie zago-
$ci réwniez w Trzesaczu oraz w Berlinie.
18 sierpnia w Filharmonii zaprezentuje
sie Stawomir Wilk oraz Orkiestra Obwo-
dowej Filharmonii Lwowskiej. Koncert
poprowadzi dwoch dyrygentéw: Bohdan
Boguszewski oraz Volodymyr Syvokhip

z Ukrainy. Festiwalowym koncertom
towarzyszy¢ bedzie wiele imprez, a wérod
nich wystawa fotograficzna ,,Andrzej
Panufnik — Zycie i tworczos$¢” a takze
seans filmu dokumentalnego o kompozyto-
rze ,,Tata zza zelaznej kurtyny”. Ponadto
zaplanowano spotkanie z autorkami
ksiazek o twércy, zatytutowane ,,Andrzej
Panufnik. Architekt emocji”. 18 sierpnia,
Filharmonia, godz. 19, bilety 30/60 z}
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Podziel sie z nami
Swoja opinig!
Wyslij maila lub
napisz do nas na FB

54  mmtrendy



7 RATTORIL
TOSCANA
-

| Gault:Millau
Polska

2017
SR ‘il .

PRAWDZIWY SMAK I1TAL 11
PLAC OREA BIAEEGO 10, TEL. 9143102 72, 91 431 02 71, WWW, TRAT TORIA-TOSCANA.PL




| KULTURA |

kino w sierpniu

[ vingne, na ekranie obejrzymy jeszcze Przybyly z Francji Adrien przedstawia sie
m i ' popowa wokalistke Rihanne oraz jazzo- jako przyjaciel zmartego i zaczyna odgry-
— - wego muzyka Herbie Hancocka. wac coraz wieksza role w zyciu Anny oraz
} jej najblizszych.

PIERRE NINEY PAULA BEER

REDA KATEB
SOPHIE SEMIN
JENS HARZER

NICK CAVE

Les

BEAUX
JOURS
dARANJUEZ

un fibn de
WIM WENDERS

PETER HANDKE

DANE DEHAAN CARA DELEVINGNE

AB ). SEPTEMBER IM KINO

FRANTZ

Valerian i Miasto
Tysiaca Planet

Valerian and the City
of a Thousand Planets / 2017

NJEiLM VO
FRANCO1S OZON

Kosmiczny hit czy kosmiczna bzdura
ze stajni Luca Bessona, niegdys rezysera Frantz

kanonicznych obrazéw, jak ,,Leon Zawo- /2016 qukne dni

dowiec” czy ,,Wielki bekit”? Filmowa ) .
. . The Beautiful Days of Aranjuez / 2016
adaptacja jednego z popularniejszych

Film francuskiego rezysera Francoise
europejskich komikséw. Valerian (Dane

Ozona, autora m.in. ,,Basenu” oraz Piekny letni dzien. Ogréd. Taras. Kobieta
DeHaan) i Laurelina (Cara Delevingne) ,,8 kobiet”. W pierwszych scenach ,,Frant- | i mezczyzna w cieniu drzew, delikatny
to kosmiczni agenci, odpowiedzialni za” zostajemy wprowadzeni w klimat letni wietrzyk. W oddali, na rozleglej
za utrzymanie porzadku na terytoriach niemieckiego miasteczka z lat dwudzie- réwninie dostrzec mozna budowle Paryza.

zamieszkatych przez ludzi. Podczas misji | stych XX wieku. Pieknie wystylizowane, | Rozpoczyna sie rozmowa: wymiana pytan
w Miescie Tysigca Planet — kulturowym czarno-biate kadry ukazuja mlodq Anne, | i odpowiedzi miedzy kobieta i mezczyzna.

i politycznym centrum galaktyki — przyj- | ktéra porzadkuje gréb zabitego w I wojnie | Konwersacja dotyczy do$wiadczen seksu-
dzie im zmierzy¢ sie ze ztowroga sila, Swiatowej narzeczonego. Ku zaskoczeniu | alnych, dziecifistwa, wspomnieri, atmosfery
ktéra zagraza bezpieczenstwu catego dziewczyny, miejsce spoczynku Frantza lata i r6znic pomiedzy mezczyznami
wszech$wiata. Poza modelkg Carg Dele- odwiedza takze tajemniczy mezczyzna. a kobietami. Mamy do czynienia zaréwno
REKLAMA

Piekny usmiech

od zaraz

e — HAHS
- KLINIKA r

KLINIKA IMPLANTOLOGII | ORTODONCJI tel. 91 461 43 18




z kobiecym punktem widzenia, jak i meska
perspektywa. Tymczasem na drugim pla-
nie, wewnatrz domu, do ktérego przylega
taras, kto§ wymysla i zapisuje ten dialog.
A moze jest dokladnie na odwrét? Byé
moze to tych dwoje na tarasie kieruje reka
osobliwego scenarzysty, tworzac w ten
sposéb dhugi, rozstrzygajacy dyskurs dam-
sko-meski. Wim Wenders w pieknym tonie
odkrywa przed widzami tajemnice zycia.

Mroczna wieza
The Dark Tower /2017

Adaptacja sagi Stephena Kinga. Ostatni
Rycerz Roland Deschain (Idris Elba),
uwieziony w niekonczacej sie walce z
Walterem O’Dimem, znanym takze jako
Cztowiek w czerni (Matthew McCo-
naughey), ze wszystkich sit stara sie po-
wstrzymac go przed zburzeniem Mrocznej
Wiezy, ktéra spaja swiaty.

W imie przetrwania $wiatow, w ostatecz-
nej walce zderza sie ze soba dobro i zto.
Tylko Roland moze ocali¢ Wieze przed
Czlowiekiem w czerni.

IT'S NOT A FELONY IF YOU'RE DOING IT FOR THE GOOD GUYS

Barry Seal:
Krol przemytu

American Made / 2017

Film opowiada prawdziwa historie. Tom
Cruise wciela sie w posta¢ Barry’ego Seala,
cztowieka, ktory swojq biografia mogiby
obdzieli¢ kilka os6b. W wieku pietnastu
lat byt pilotem, jednym z najzdolniejszych,
najlepszych pilotéw Ameryki, miat na
koncie réwniez udzial w wojnie w Wietna-
mie. Pracowat na ustugach kolumbijskiego
kartelu narkotykowego Medellin oraz
dla... CIA. Za glowe Seala stynny baron
narkotykowy Pablo Escobar wyznaczy}

| KULTURA |

nagrode w wysokosci p6t miliona dolaréw.
Za przywiezienie go do Kolumbii zywego
—milion dolaréw. Ttem historii jest wielka
polityka, w ktérej przewijaja sie najwaz-
niejsze nazwiska Ameryki.

POLAROID

Polaroid /2017

Aparat fotograficzny zwiastujacy Smierc?
W amerykansko-norweskim horrorze
nastolatka Bird Fitcher kupuje w antykwa-
riacie tajemniczy aparat. Polaroid czasy
Swietno$ci ma juz za soba, ale jest wciaz
sprawny. Grupa przyjaci6t uznaje go

za doskonaly gadzet na zblizajaca sie
impreze, ale niedtugo potem osoby
uwiecznione na zdjeciach zaczynaja gina¢
w niewyjasnionych okolicznosciach.

Czy bohaterom uda sie oszukac przezna-
czenie i powstrzymac wydarzenia prowa-
dzace do tragicznego kornca?
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10 albumow na sierpien

by Jarek Jaz (MM Trendy) & Milena Milewska (Radio Szczecin)

Ikonika
Distractions
(Hyperdub)

Mrocznie, coraz mroczniej. Tak krot-
ko mozna bytoby podsumowac¢ nagra-
ny po czterech latach przerwy album
brytyjskiej producentki i didzejki

z eksperymentalnej stajni Hyperdub.
Trzynascie numeréw kipiacych od
grime, rapuy, alternatywnego r&b

i offowych hip hopowych beatéw,

to erupcja doskonalej syntetycznej
muzyki. W tej najbardziej przystep-
nej i melodyjnej czesci prym wioda
goscie, doskonate wokalistki — Andrea
Galaxy w ,,Noblest” oraz Jessy Lanza
w ,,Hazelfield” nadajq zimnym nu-
merom ,,ludzkiej” formy, miekkosci
znanej z ich indywidualnych dokonan.
Jednak klimat zmienia sie szybko,
jak podczas kosmicznej eskapady na
statku Nostromo. To poréwnanie nie
z byle powodu, bo na ,,Manual Deca-
pitation” czy jeszcze bardziej ,,Lear”
skojarzenia ze sci-fi pojawiajq sie
niemal automatycznie. Na ,,Sacrifice”
doszto do zaskakujacego polaczenia
grime’u — reprezentowanego przez
MC Jammza — z synthowymi brzmie-
niami rodem z lat osiemdziesiatych.
Choc po polsku tytut ptyty Ikoniki
oznacza sytuacje, ktdre rozpraszaja,
album brzmi jak efekt najwyzszego
skupienia i przede wszystkim dosko-
nalej studyjnej wprawy.

Thurston Moore
Rock N Roll
Consciousness

(Ecstatic Peace!)

Niegdysiejszy rockandrollowy dekon-
struktor, fundament nieodzatowanego
Sonic Youth, nagrat tym razem po-
prawna rockowg plyte dla tysiejacych
fanéw. Wprawdzie fryzura Thurstona
wcigz jest bujna, czlonkowie Sonic

Youth zawsze wygladali przeciez jak-
by nigdy mieli sie nie zestarzec, ale

w temacie zabaw z gitara Moore po-
stawit na do$¢ zachowawcze klimaty.
Co jakis czas soléwka (czasem okrop-
nie irytujaca), doskonale znany z plyt
SY wokal i poprawna sekcja podazaja-
ca za popisami lidera. Niby wszystko
ok, ale troche mato jak na kogos, kto
inspirowal swoja tworczoscia cate
pokolenia muzykéw. Owszem, nie
mozna odmoéwi¢ zespotowi Thurstona
rockowego ognia, ale serio(?), lidera
Sonic Youth ocenia¢ kategoria albumu
dobrego do piwa i potupania nogg?

W glowie sie nie miesci, lecz jesli to
miatyby by¢ jedyne punkty odniesie-
nia dla tej plyty, to prosze bardzo. Eks-
presja, feeling, dobra robota, potrafia
trzymac gitary. Troche mato. Troche
jakby pisa¢ o Yes lub Pink Floyd.
Dobrej prasy nie zrobita Thurstonowi
ksigzka jego bytej zony, Kim Gordon,
ktéra w ,,Dziewczynie z zespotu”
wylata caly swoj zrozumiaty zal

na bylego partnera. ,,Rockandrollowa
$wiadomos$¢” Thurstona Moore to tez
za malo, by poprawi¢ sobie humor.

The Claypol

Lennon Delirium
Lime and Limpid Green
(ATO Records)

Przy okazji ostatniego Record Store
Day, ,,ten” Les Claypool (basista
Primusa) i syn ,,tego” Lennona —
Sean, ktérzy pracuja ze soba

w duecie, wypuscili czteronumerowa
epke, gdzie reinterpretuja kawatki
Pink Floyd, King Crimson, The Who
i japonskiej kapeli Flower Travel-
lin’ Band. Ekskluzywne, winylowe
wydawnictwo ukazalo sie w nakladzie
zaledwie trzech tysiecy egzemplarzy,
co tylko zaostrza apetyt na wypo-
sazenie swojego odtwarzacza w te
dzwieki. A co sie odbywa, kiedy na
jednym albumie sity taczq zakrecony

basista oraz syn legendarnego Beatle-
sa? Odbywa sie psychodelia.

I to taka w najlepszym stylu - niby
oldschoolowa, ale na miare XXI
wieku. Mamy tu wiec wirtuozer-

ski, glosny i pulsujacy klang gitary
basowej, znany z kazdego albumu,

na ktérym udziela sie Claypool. Sa
kolorowe, rozmarzone pejzaze, oparte
na partiach gitary i walorach wokal-
nych Seana, ktéry korzysta ze swego
beatlesowego dziedzictwa. Osobowo-
Sci muzykow idealnie sie uzupehniaja.
Przeplywaja miedzy soba inspiracje,
wplywy i nawiazania, stylistyki oraz
gatunki. Psychodeliczna klasyka wzie-
ta na tapete ,,Lime and Limpid Green”
mieni sie feerig intensywnych koloréw.

ﬂSSEIhBLE,,

RAMEaRANDSTUND

CoOp presents:
Selectors Assemble
(First Word Records)

Coraz wiecej sygnatéw na wosku,

w klubach i w eterze podpowiada,

Ze broken beat (bruk) wraca i to wraca
z wielka sifa. Edit dla nieco mniej
zorientowanych — to wymyslona

w UK kilkanascie lat temu synko-
powana hybryda soulu, bass music,
house i przede wszystkim jazzu, oczy-
wiscie z najlepszymi odwolaniami

do karaibskich korzeni. Miata swoje
piekne chwile w klubach Londynu

i okolic, nastepnie przygasta, zdomi-
nowana coraz bardziej masowa popu-
larno$cig dubstepu. Wydana ostatnio,
piecionumerowa epka producenckiej

kooperacji najzdolniejszych synéw,
ojcoéw i wujkow broken beats przynosi
doskonatej jakosci materiat, kontynu-
ujacy muzyczne watki z przesziosci.
Zaczyna sie od produkcji Henry’ego
‘Wu, ktéra na warsztat wzieli IG
Culture i Alex Phountzi z Bugz In the
Attic. To minimalistyczna, oparta na
rozwibrowanym basowym temacie
perelka, ktéra moglaby zdominowac
niejeden parkiet podczas peaktime-

"u. Soulowo-reggae’owy ,,Spartan
Riddim” to chwila na wziecie oddechu
przed kolejnymi produkcjami Phount-
zi’ego, IG Culture, do ktérych dotacza
jeszcze niezmordowany Seiji, réwniez
czlonek ekipy BITA. Wyobrazam
sobie letnie imprezy na Wyspie Grodz-
kiej z takq muzyka, ale niestety chyba
pozwalam sobie na zbyt odlegte od
rzeczywistosci pragnienia.

‘Compiled by
Jlan Schulte

Tropical Drums. 5%
of Deutschland

Jan Schulte
Tropical Drums
of Deutschland

(Music for Dreams)

Czyzby geografia zwariowata i lasy
tropikalne pokrywaty tereny Niemiec,
wytwarzajac mikroklimat zaptadnia-
jacy psychike tamtejszych muzykéw?
Wszelkie dowody zdaja sie temu
przeczyc, ale nie okazalto sie to
zadnym problemem dla Jana Schulte,
ktéry w kopenhaskiej Music for Dre-
ams wydat kompilacje prezentujaca
tropikalng muzyke perkusyjng wyko-
nywang przez niemieckich twércow.
Wiekszos$¢ utworéw wybranych przez
Schulte zostalo wydanych w matych
wytworniach pod koniec lat 80 na fali
fascynacji muzyka $wiata. Goracz-
kowa natura dzungli, jazz, im pro,
nieco stylizacji — album sk}ada sie na
ciekawy retrospektywny dokument,
odkrywajacy nieznana mi wczes$niej
cze$¢ wrazliwosci niemieckiej sceny
muzycznej.

58 mmtrendy
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Sudan Archives
Sudan Archives

(Stones Throw Records)

Co robisz, gdy masz siedemnascie lat
i nie podoba Ci sie fakt, ze nazywasz
sie Brittney? Zmieniasz imie na
Sudan, a potem zaczynasz odkrywac
sudanska muzyke i dowiadujesz sie,
Ze jej waznym elementem sg skrzyp-
ce. Tak sie skfada, ze akurat grasz

na skrzypcach, a do tego Spiewasz

i fascynujesz sie elektronicznymi
samplami. Mniej wiecej tak powstat
styl Sudan Archives - teraz wreszcie
oficjalnie zaprezentowany na jej
pierwszej epce. Afrykanskie brzmie-
nia lacza sie tu z folkiem, soulem i
rytmem wybijanym na drewnianych
instrumentach, a czesto zapetlone
skrzypce potrafig powaznie zapas¢
w pamiec (sprébujcie pozbyt¢ sie

z glowy smyczkowego motywu

z ,,Come Meh Way”). Gdzie$ w tym
wszystkim jest wolnos¢ i niczym
nieposkromiona wizja dziewczyny,
ktéra sama nauczyta sie gry na
skrzypcach, a dopiero teraz studiuje
teorie muzyki i gra z nut w szkole.
Jak sama przyznaje - bardzo ja cieszy
to, ze stworzyta wiasny styl, zanim
poznala cala matematyke. Krétka
forme wypowiedzi w postaci epki ma
zaliczong na piatke - w takim razie
czekam na album, ale czekam, bedac
dobrej mysli.

Mr Jukes
God First

(Island Records)

Ci, ktorzy nie kojarza go pod pseudo-
nimem Mr Jukes, mogg go znac¢ jako
wokaliste Bombay Bicycle Club.

Po jedenastu latach spedzonych

w tym zespole, Jack Steadman posta-
nowit przedstawi¢ nam swoje solowe
oblicze - z tej okazji porzuca indie
rocka na rzecz soulowo-funkowych

sampli. Mr Jukes najczesciej obsadza
drugi plan i daje btyszcze¢ swoim
gosciom. Gdy to on zajmuje miejsce
przed mikrofonem, potrafi zardwno
czarowac wrazliwoscia (,,Magic”),
jak i ochtodzi¢ nasz entuzjazm
(,Ruby™). Tej plycie nie zaszkodzi-
loby wiecej zaskakujacych zwrotéw
akcji, ale i tak warto dac sie porwac
energii Charlesa Bradley’a w ,,Grant
Green” lub zatrzymac sie przy

De La Soul nawijajacych pomie-
dzy refrenami Horace’a Andy’ego.
Wéréd bardziej i mniej trafionych
pomystéw, mamy i ten najwlasciw-
szy kierunek. Utwor ,,Angels / Your
Love” laczacy dzieciecy chér z BJ
The Chicago Kidem, $piewajacym
na tle deciakéw, jest tu niedosci-
gnionym numerem jeden. Oby Mr
Jukes jak najczesciej podazat droga
wyznaczong przez to nagranie.

cod FIRST

mr jutts

Various Artists
Mavis Staples:

I’ll Take You There
An All-Star Concert

(Blackbird Production
Partners LLC)

‘W 1948 roku muzyk z Chicago Pops
Staples zalozy} ze swoimi cérkami
The Staple Singers - grupe, ktéra

w latach 70. zajmowata pierwsze
miejsca list przebojéw. Gtéwna
wokalistka rodzinnego zespotu,
wyr6zniajaca sie silnym glosem

z charakterystyczng chrypka, Mavis
Staples - ciggle wystepuje i nagrywa
7 artystami mtodego pokolenia (ostat-
nio z Benjaminem Bookerem, przy
okazji - z jego ostatnim krazkiem
,»Witness” tez warto sie zapoznac).
Tym razem Mavis zaprasza nas na
pottoragodzinny koncert z wybornym
line-upem. Glen Hansard, znany

z filmu ,,Once”, Swietnie mierzy sie

z klasykiem ,,People Get Ready”,

a folkowa Patty Griffin doktada emo-

cjonalna interpretacje ,,Waiting For
My Child To Come Home”. Gléwna
bohaterka koncertu takze nas ol$nie-
wa, miedzy innymi dziesieciominu-
towa wersja ,,I’ll Take You There”.
Zahuje, Ze trasa Mavis obejmujaca
Wielka Brytanie, czy Szwajcarie

nie zahaczyla o Polske. Ta plyta jest
catkiem niezlq nagrodq pocieszenia
i prywatnym, bluesowym festiwalem
odegranym w naszych domach.

IllaJ
Home
(Jakarta)

Po trzydziestce niektérzy bawiq sie
w podsumowania, a inni funduja
sobie wspominki i postanawiaja
spetnia¢ dawne marzenia (np.
dotyczace $piewania). Do tej drugiej
grupy nalezy Illa J - po przyzwycza-
jeniu nas do swojej hip-hopowej od-
stony, wydaje album, na ktérym jest
gtéwnie wokalista (rap oczywiscie

co jaki$ czas powraca, stanowiac ide-

alny kontrast dla delikatnego glosu
Yancey’a). Najlepsza wizytéwka tej

plyty mégiby by¢ klip do tytutowego

i singlowego ,,Home” - Illa z wiel-
kim u$miechem $piewa o powrocie
do domu na tle rodzinnego Detroit,
otoczony odprezonymi i szcze-
$liwymi ludzmi oraz pamiatkami
nawiazujacymi do kariery starszego
brata J Dilli. Stuchajac ,,Home”,

tez chcialoby usia$¢ na ganku,
ogladac stare zdjecia i przywotywac

w myslach wszystkie pozytywne
wspomnienia z dziecinstwa. Luz,
cieplo, czy nostalgia moglyby by¢
alternatywnymi tytutami tego krazka.
Podobnie jak powro6t, bo z kazdym
przestuchaniem coraz chetniej sie do
niego wraca, zupelnie jak do domu.

Charlotte Dos Santos
Cleo

(Fresh Selects)

Tytutlowa Cleo to dla Charlotte

Dos Santos, piosenkarki o norwe-
sko-brazylijskich korzeniach, wzér
kobiety niezaleznej i odwaznej.
Jednak pokazanie kobiecej sity nie
bylo jedynym celem stworzenia

tej epki - artystka chciata nas takze
zaskoczy¢ gatunkami muzyki, do
ktérych nie jesteSmy przyzwycza-
jeni. Dlatego album rozpoczyna jej
interpretacja najstarszego zachowa-
nego kanonu ,,Sumer is icumen in”
skomponowanego w Oksfordzie w
XIII wieku. Sredniowieczny utwor

o nadchodzacym lecie nie odstaje od
reszty materiatu, gdyz kompozycje
Charlotte pachng storicem i kwiecista
taka, a jej glos, przywodzacy na mysl
Minnie Riperton, ogrzewa nas swoim
cieptem. To nowoczesny, jazzujacy
soul osadzony w latach 70. z teksta-
mi o pieknej mitosci, ktéra niestety
nie trwa wiecznie, bo w ostatnim
nagraniu ,,It’s Over, Bobby” méwi
sie juz o niej w czasie przesztym (dla
kontrastu rozstaniu towarzyszy buja-
jaca aranzacja w stylu bossa nova).
Takie przeciwienistwa sa wpisane

w te plyte, gdyz ,,Cleo” zachowuje
idealng réwnowage miedzy skandy-
nawskim chtodem i dystansem,

a brazylijskq uczuciowoscia.
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Na Pomorzanach usuwajq
wstydliwy meski problem

Koniec z podktadami
i cewnikami. Nietrzymanie
moczu mozna pokonac

W szpitalu na Pomorzanach przeprowa-
dzono pierwsze operacje wszczepienia
sztucznego zwieracza cewki moczowej
u mezczyzn. Do tej pory pacjenci z pro-
blemem nietrzymania moczu po opera-
cyjnym usunieciu raka prostaty musieli
szuka¢ pomocy w innych miastach Polski.
Klinika Urologii i Onkologii Urologicznej
SPSK 2 PUM w Szczecinie dolaczyta do
kilku osrodkéw w kraju, przeprowadzaja-
cych takie operacje.

- W kierunku raka prostaty badatem sie
profilaktycznie, to pozwolito wykry¢ no-
wotwor we wczesnym stadium - opowiada
70-letni pan Zenon. - Nastepstwem operacji
usuniecia nowotworu bylo niestety nietrzy-
manie moczu. Musiatem uzywac¢ podkia-
doéw urologicznych i tak prawie przez trzy
lata. Kiedy uslyszalem, Ze jest mozliwo$¢
usuniecia tej niedogodnosci, przyjechatem
tu z nieskrywang radoScia. Prosze sobie
wyobrazié, jak zyje sie caly czas noszac
takie podklady. Zero swobody, dyskomfort,
nieche¢ do wychodzenia z domu, zwlasz-
cza latem. Teraz koniec z tym.

Wprowadzenie tego typu operacji wyma-
gato szkolen, zmiany organizacji pracy
i spelnienia kryteriow Narodowego
Funduszu Zdrowia, ktéry je refunduje.
W pierwszych operacjach wspomagat
szczecinskich urologéw dr Agustin Fraile
z Madrytu, ktéry ma ogromne doswiad-
czenie w tym zakresie. DwOm pacjentom
wszczepiono sztuczny zwieracz, w ktérym
za pomoca malej pompki wszczepionej
pod skére moszny, mezczyzna aktywuje
urzadzenie i oddaje mocz, a dwém pozo-
stalym - tzw. taSme podcewkowa, ktéra
zapewnia ,,podparcie” cewce moczowe;j.

- Teraz nasi pacjenci maja gwarantowang
cala $ciezke powrotu do zdrowia - po-
czawszy przede wszystkim od wyleczenia
raka, co jest naszym priorytetem, konczac
na usunieciu dolegliwosci bardzo krepuja-
cej dla mezczyzn, jaka jest nietrzymanie
moczu - moéwi prof. Marcin Stojewski,
kierujacy Klinika Urologii i Onkologii
Urologicznej SPSK 2. - Rak prostaty moze
dotyczy¢ wszystkich mezczyzn, bez wy-
jatku. Nawet jesli kto$ zyje bardzo zdrowo,
moze zapas$¢ na te chorobe. Apelujemy,
by kazdy mezczyzna po 45. roku zycia
chociaz raz przeszed! badanie urologiczne
i krwi, wyznaczajac PSA. Ta jedna wi-
zyta u urologa ustawia jego obserwacje

na przyszto$¢. W zaleznosci od wynikéw
urolog powie, kiedy pojawi¢ sie ponow-
nie.

Rak prostaty we wczesnym stadium nie
daje objawéw. Tylko wykrycie go szybko
sprawia, ze leczenie jest skuteczne i za-
pewnia wieloletnie przezycie.

- Nietrzymanie moczu bywa nastepstwem
radykalnego leczenia raka prostaty - chi-
rurgicznego usuniecia nowotworu czy
radioterapii. Mimo iz w do$wiadczonych
osrodkach zdarza sie to niezwykle rzad-
ko - dotyczy nie wiecej niz ok. 1-2 proc.
pacjentéw, to bywa to dolegliwos$¢ bar-
dzo dokuczliwa i utrudniajgca codzienne
funkcjonowanie - dodaje prof. Stojewski.
- Pacjenci styszeli, ze w innych miastach
przeprowadza sie operacje, by temu za-
radzi¢ i pytali, kiedy tak bedzie u nas.
WyszliSmy im naprzeciw. Przed zakwali-
fikowaniem pacjenta do zabiegu przepro-
wadzane sg niezbedne badania (urody-
namika, cystoskopia). Wskazaniem jest
Sredniego lub ciezkiego stopnia nietrzy-
manie moczu. Nie ma zadnych ograniczen
wiekowych. Przebyta radioterapia nie
stanowi przeciwwskazania, chociaz moze
pogorszy¢ wyniki leczenia.
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Jak zachowac
milode spojrzenie?

Oczy to punkt na mapie twarzy, ktéry potrafi
zdradzi¢ nasz wiek. Wiec kiedy kremy pod oczy
nie dajg wystarczajacych efektow, a zabiegi do-
razne nie przynoszg satysfakcji, pora oddac sie
w rece specjalisty. Sprawna reka chirurga moze
odmtodzic twarz nawet o 10 lat! Sprawdzilismy
to w gabinecie medycyny estetycznej Medimel.

AUTOR AGATA MAKSYMIUK

Korekta powiek gérnych i dolnych, to jeden z najbardziej
efektownych sposobéw chirurgicznego odmiadzania twarzy.
Wystarczy kilka chwil i delikatne znieczulenie, by ,,otworzy¢
oko” zapewniajac trwaly i naturalny efekt. Z zabiegu najcze-
Sciej korzystaja osoby zmagajace sie z nadmiarem skoéry wo-
két oczu, glebokimi zmarszczkami czy opadajaca powieka,
ktéra ogranicza pole widzenia. Zwykle sq to osoby w wieku
ok. 40-50 lat (cho¢ zdarzaja sie réwniez miodsi pacjenci).
Winowajcami ztej kondycji skory wokoét oczu sa: uptyw cza-
su, uwarunkowanie genetyczne, ale tez codzienna praca przy
komputerze.

Wystarczy godzina, by sta¢ sie mlodszym

Korekta powiek gérnych trwa zaledwie 45 min. NajczeSciej
przeprowadzana jest w sedacji i znieczuleniu miejscowym.
Zabieg polega na nacieciu skéry w naturalnych zatamaniach
powiek i usunieciu jej nadmiaru wraz z odpowiednia ilo$cia
miesnia okreznego oka i przepuklin thuszczowych.- Podczas
mrugania nie tylko skéra nam sie rozciaga, ale i miesien
okrezny oka — méwi doktor Katarzyna Ostrowska — Clark z
gabinetu medycyny estetycznej Medimel. - Dlatego bardzo
wazne jest, zeby miesien wycia¢ razem ze skéra i dotrze¢ do
thuszczu. Zapewni nam to trwaty efekt. Blizna po zabiegu jest
praktycznie niewidoczna. Ciecie chowamy w linii zmarsz-
czek. Przyznam, ze jest to mdj ulubiony zabieg. Operacje dol-
nej powieki mozna wykona¢ przy okazji zabiegu na gérnych
powiekach. Czas pracy chirurga proporcjonalnie powieksza
sie do 1,5 h. Specjalista operuje blizej gatki ocznej, dlatego
dla bezpieczenstwa pacjent znajduje sie w pelnym znieczule-
niu. - Przy operacji dolnej powieki, ciecie wykonujmy poni-
zej brzegu rzeskowego - mowi doktor Katarzyna Ostrowska —
Clark. - Nastepnie wzmacniamy przegrode oka. W niektérych
przypadkach wykonuje sie transpozycje tluszczu i wycina

nadmiar skory. Rane zszywamy cienkimi szwami, dlatego nie
musimy ba¢ sie o blizny.

Gojenie, to nie boli!

Efekty zabiegu sq niesamowite. Rysy twarzy agodnieja, pa-
cjent wyglada miodziej i delikatniej. Jednak najpierw nalezy
odby¢ krotka rekonwalescencje. Przez pierwsze 3-4 dni warto
unika¢ pracy przy komputerze, ogladania telewizji czy czy-
tania. W tym czasie lepiej oddac¢ sie spacerom i rozmowom
z przyjaciélmi. Bol jest minimalny, wystarczajace sa zimne
oklady tagodzace obrzek. Szwy usuwane sa zwykle po uply-
wie 5-7 dni. Mniej wiecej po tygodniu lub 10 dniach wiek-
szo$¢ pacjentébw wraca do pracy. Nakladanie makijazu jest
juz mozliwe po 7-10 dniach, gdy powieka jest catkowicie
zagojona, jednak przed natozeniem makijazu warto stosowac
silikonowe Zele w miejscu szycia. Zel powoduje uciskanie,
przez co masuje dane miejsce i sprawia, ze blizna zaczyna
szybciej zanikac. - Jesli zabieg wykonuje profesjonalista, ry-
zyko powik}an jest niezwykle niskie - méwi doktor Katarzyna
Ostrowska — Clark. - Cho¢ oczywiscie zawsze trzeba brac je
pod uwage. Dla bezpieczefistwa zawsze zalecam moim pa-
cjentom, aby po zabiegu pacjent zostal w klinice na noc. Do
najczestszych powiklan naleza drobne krwiaki, obrzeki, ze-
spot suchego oka lub nadmierne }zawienie, nadwrazliwo$¢ na
Swiatlo czy niedomykalnos¢ powiek. Przyznam jednak, ze z
tym ostatnim nigdy sie nie spotkatam. Przed zabiegiem za-
wsze bardzo dokladnie nalezy zaznaczy¢ cze$¢ powieki do
wyciecia. Jesli zostanie to zrobione jak nalezy, nie ma mozli-
wosci, aby pojawil sie problem po zabiegu.

Oddaj sie w zaufane rece chirurga

W szczeciniskim gabinecie MEDIMEL juz od wielu lat z po-
wodzeniem wykonywane sg réznego rodzaju operacje korek-
cji powiek: blepharoplastyka, Kantoplastyka, Kantopeksja,
wypehianie thuszczem wilasnym doliny tez, usuwanie bro-
dawek z okolic powiek czy usuniecia z6ttakéw. To miejsce,
ktéremu warto zaufac.

Medimel

ul. Nowowiejska 1E , Szczecin — Bezrzecze | tel. +48 91 818 04 74,
+48 500 355 884 | e-mail: gabinet@chirurgia-szczecin.pl
www.chirurgia-szczecin.pl
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Pediatria, w walce
przeciwko chorobom wieku

dzieciecego

Rozmowa z dr n. med. Magdalena Bartnik,

pediatrg Domu Lekarskiego.

Pediatria, na czym polega trudno$¢ wy-
konywania tego zawodu? - Mysle, Ze nie
ma recepty na wykonywanie tego zawodu.
Dzieci sa wyjatkowa grupa pacjentow, w
przypadku ktérych lekarz musi wykazac
sie podwdjna doza cierpliwosci oraz opa-
nowania. Maly pacjent potrzebuje wiecej
czasu, by oswoic sie z nowym otoczeniem,
pozwoli¢ sie pozna¢, zaufa¢ i pozytywnie
nastawi¢ do dopiero poznanej osoby. W
zawodzie tym sprawdza sie ci, ktorzy lubig
prace z dzie¢mi. Osobie, ktéra z charakte-
ru jest bardziej otwarta i komunikatywna
atwiej bedzie nawigza¢ kontakt z dziec-
kiem.

Dziecko czesto obawia sie wizyty w ga-
binecie lekarza, jak podej$¢ do malego
pacjenta, by nie zniecheci¢ go do kolej-
nych wizyt? Jaka jest w tym rola rodzi-
ca? - Najwazniejsze jest, by rodzice wy-
jasniali swoim dzieciom na czym polega
wizyta u pediatry. Lek bowiem czesto jest
zwiazany wiasnie z niewiedzg, maly pa-
cjent nie wie czego moze sie spodziewac
bedac juz w gabinecie lekarskim. Dobrze
jest jak rodzic wytlumaczy mu w prostych,
przystepnych dla niego stowach na czym
bedzie polegato badanie. Duzo méwi sie
o edukacji poprzez zabawe, mozna zatem
przedstawi¢ dziecku badanie na jednej z
jego maskotek. Dodatkowo rodzice po-
winni unika¢ sformulowan ,nie boj sie”,
bo to nie tylko nie uspokaja, ale poteguje
strach. Bledem popelnianym przez rodzi-
cOw jest straszenie i mOwienie ,,za kare jak
nie bedziesz grzeczny pani pielegniarka
czy lekarz zrobi ci zastrzyk” itp. Na szcze-
Scie tego typu sytuacje zdarzaja sie coraz
rzadziej, chociaz w mojej ocenie wciaz za
czesto. Dziecko czesto nie potrafi opisa¢
swoich dolegliwosci, okresli¢ ich charak-
teru. Czesto jedynym objawem jest ptacz
i niepokdj malego pacjenta. Niezwykle
wazna jest umiejetno$¢ uspokojenia dziec-

ka, ale takze niekiedy i rodzica. Je$li mama
i/lub tata sq w trakcie wizyty spokojni, ich
dziecko to odczuwa i wizyta u lekarza staje
sie dla niego przyjemniejsza, a badanie dla
lekarza fatwiejsze. Jednym z wazniejszych
aspektéw w trakcie wizyty w gabinecie
lekarskim jest... obecno$¢ rodzica. Jego
wsparcie, przytulenie czy catus sa elemen-
tami nieocenionym. Na koniec warto jest
pochwali¢ dziecko, powiedzie¢, ze bylo
grzeczne i dzielne, by wzmacnia¢ w nim
pozytywne zachowania.

Czy choroby wieku dzieciecego moga
mie¢ wplyw na dorosle zycie? Jakie sa
to choroby? Czy mozna ich uniknac? -
Zdecydowanie tak, choroby wieku dzie-
ciecego maja istotny wplyw na doroste
zycie. Bardzo wazne jest, by byly szybko
rozpoznane, tak by choroba byla jak naj-
mniej zaawansowana. Ma to istotne zna-
czenie na decyzje o wyborze terapii, jej
skutecznos¢ oraz ryzyko wystgpienia skut-
kéw ubocznych leczenia. Nadmieni¢ tu
nalezy chociazby choroby reumatologicz-
ne, choroby endokrynologiczne czy tez
nowotworowe. Istotnym problemem XXI
wieku sa niewatpliwie nieprawidlowe na-
wyki zywieniowe u dzieci prowadzace do
rozwoju nadwagi i otylosci. OtytoS¢ jest
problemem, ktéry dotyczy coraz wiekszej
grupy pacjentéw pediatrycznych, co istot-
ne z roku na rok wzrasta odsetek dzieci
otytych u najmtodszych! Obok nadmiernej
masy ciala nie bez znaczenia jest oczywi-
Scie takze problem niedozywienia dzieci.
Istotnym aspektem, o ktérym nalezy w
tym miejscu wspomniec sg takze choroby
zakazne m.in. odra, Swinka czy krztusiec.
Do jednych z powazniejszych powiklan
niektdrych z tych choréb naleza powikla-
nia neurologiczne takie jak zapalenie mo-
zgu mogace mie¢ swoje konsekwencje w
kolejnych latach zycia. Grupa szczegdlnie
zagrozona rozwojem np. krztusca sa dzieci

\

do 6 miesigca zycia i jednym z rzadszych
ale powaznych komplikacji jest trwale
uszkodzenie mézgu. Potencjalnie fagodna
chorobg jaka jest swinka moze zakonczy¢
sie u dziecka gluchota.

Jak mozemy unikna¢ takich choréb? -
Szczepiac, szczepiac i jeszcze raz szcze-
piac. Szczepienia ochronne w znacznym
odsetku zmniejszaja ryzyko rozwoju da-
nych choréb, a jesli nawet dziecko dang
chorobe rozwinie, jej przebieg bywa z
reguly tagodniejszy. Podstawa w medycy-
nie, tak jak i u pacjentéw dorostych, wciaz
zatem pozostaje profilaktyka, (najlepiej
stosowana od najmtodszych lat).

Czy metody leczenia, podejscie do pa-
cjenta, a nawet same gabinety pedia-
tryczne zmienily sie na przestrzeni ostat-
nich lat? Jak leczylo sie malego pacjenta,
kiedys jak leczy sie go dzi$? - Dzieki sta-
lemu postepowi jaki dokonuje sie w me-
dycynie takze i w pediatrii zwieksza sie
dostepno$¢ do coraz nowoczesniejszych
metod diagnostycznych. Coraz wiecej wia-
domo na temat przyczyn oraz patomecha-
nizméw powstawania niektérych choréb, a
to sprawia, ze leczenie staje sie coraz sku-
teczniejsze i bardziej celowane. Wida¢ to
chociazby u dzieci z rozpoznang choroba
nowotworowq. Jeszcze niedawno, odse-
tek przezycia pacjentéw chorujacych na
najczestszy nowotwor wieku dzieciecego
jakim jest biataczka wynosit okoto 60-70%
(w zaleznosci od kraju), obecnie odsetek
ten siega nawet 90%.

DOM LEKARSKI

Centrum Medyczne

Dom Lekarski Centrum Medyczne
w CH Turzyn, al. Boh. Warszawy 42,
Szczecin, tel. 91 469 22 82,
www.domlekarski.pl
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Centrum Medyczne

Dom Lekarski
DLA MALYCH
PACJENTOW

11 SPECJALIZACIJI, dzieki ktorym rodzice kompleksowo
sprawdzg 1 zadbajg o zdrowie swoich dzieci:

PEDIATRA DERMATOLOG STOMATOLOG CHIRURG DZIECIECY OKULISTA LARYNGOLOG
ORTOPEDA PSYCHOLOG RODZINNY  DIETETYK REHABILITACIA UsG

(m.in. bioderek, brzucha,
przezciemigczkowe)

Dom Lekarski Centrum Medyczne Dom Lekarski Centrum Medyczne Dom Lekarski Centrum Medyczne
w Piastow Office Center w Outlet Park w C.H. Turzyn
al. Piastow 30, Szczecin ul. Struga 42, Szczecin al. Boh. Warszawy 42, Szczecin

Rejestracja: 91 469 22 82 . www.domlekarski.pl
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Piekne cialo po cigzy
Odpowiednia dieta, specjalnie dobrane ¢wiczenia,
masaze, pielegnacja: wiekszosc przysztych mam wie,
ze dbanie o ciato w czasie cigzy zaprocentuje tatwiejszym
powrotem do formy po porodzie. Nie wszystko jednak
mozna zaplanowac i skontrolowac: czasem mimo dbania
o siebie w tym waznym czasie, uzyskanie ciata sprzed
cigzy jest ciezkie lub niemozliwe. Jakie mozliwosci oferuje
Swiezo upieczonym mamom wspotczesna medycyna?

Powiekszenie czy podniesienie?

Obawa kobiet, ktére planuja zajs¢ w ciaze jest p6zniejszy ksztalt piersi i
wyglad ciala. Zmiany hormonalne, wahania wagi, powiekszanie sie gru-
czotéw mlecznych faktycznie moga bardzo zmienic¢ ksztatt biustu i pogor-
szy¢ stan skory. Skutkiem jest utrata jedrnosci piersi i ich opadanie. Go-
spodarka hormonalna moze réwniez mie¢ wplyw na brodawki — zmiane
ich koloru i wielkosci. Czynnikami, ktére wptywaja na ksztalt piersi po
cigzy jest styl zycia pacjentki, stan skory przed ciaza, czas karmienia oraz
geny. Aby skutecznie zapobiec opadaniu piersi nalezy przestrzega¢ pew-
nych regul, dzieki ktérym nie stracq one na urodzie po urodzeniu dziecka.

ol V - Podstawowym zalozeniem jest utrzymywanie skory w dobrej kondycji
t 1{ dzieki regularnemu nawilZaniu oraz noszeniu odpowiednio dobranego
: b biustonosza zaré6wno w dzien, jak i w porze nocnej. Dzieki konsekwen-
/ ¢ji i regularnoSci mamy szanse na zachowanie jedrnego biustu mimo kar-
: mienia i przyrostu wagi — méwi doktor Arkadiusz Kuna, chirurg plastyk z
_ = Kliniki Beauty Group Artplastica w Szczecinie. - Powigkszenie piersi oraz
ich plastyke mozna wykonac juz po uptywie ok. pét roku po zaprzestaniu
\‘_ karmienia. Implant umieszczony pod miesniem nie bedzie przeszkadzat w
ponownej laktacji, jednak decydujac sie na uniesienie piersi musimy mie¢
na uwadze naruszenie gruczohu i utrate mozliwosci karmienia. Istotne jest
wiec zaakceptowanie tego faktu i rozwazenie, czy pacjentka chce ponow-

nie zaj$¢ w ciaze — dodaje specjalista.

Plaski brzuch na zawelanie

Nagromadzenie tkanki tluszczowej, utrata jedrnosci skéry na brzuchu
czy przepukliny to czeste przypadtosci swiezo upieczonych mam. Coraz
wiecej kobiet decyduje sie na plastyczng korekte tych niedoskonatosci.
Nadmiar skoéry skoryguje plastyka brzucha, czesto taczona z zabiegiem
liposukcji i zaopatrzenia przepukliny. Zabieg polega na usunieciu fartucha
skornego, napieciu miesni brzucha i podkresleniu talii. Z decyzja o tej ope-
racji nie wolno sie jednak $pieszy¢: dobrze jest wykonac ja po urodzeniu
ostatniego dziecka, aby nie ryzykowac¢ ponownego rozciggniecia miesni.

W sytuacji, kiedy na ciele pojawia sie nieestetyczne rozstepy warto sko-
rzystac z zabiegu laseroterapii laserem BTL Fotona lub Lutronic eCO2
(zabiegi mozna wykona¢ m.in. w klinice Beauty Group Artplastica). Wy-
konuje sie ja w porze jesienno — zimowej, aby ograniczy¢ do minimum
ryzyko pojawienia sie przebarwien. Kilka sesji z uzyciem lasera ujedrnia i
wygladza skore, a zmiany czyni o wiele mniej widocznymi.
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STOMATOLOGIAC™
MIKROSKOPOWA

Czy implanty moga
odmienic Twoje zycie?

Od ponad 10 lat trafiajg do Stomatologii Mikrosko-
powej pacjenci kierowani przez innych lekarzy w celu
leczenia trudnych przypadkow z uzyciem mikrosko-
pu. Zebrane doswiadczenie umozliwia nam pomagac
naszym pacjentom zachowac zdecydowang wiekszos¢
uzebienia. Jednakze w niektorych sytuacjach jest juz
za pdzno na ,ratowanie” zeba. Co wtedy? Czy Twoja
jama ustna bedzie dalej prawidtowo funkcjonowacd
bez zeba? Jaki sposdb jest najlepszy aby uzupetnic
brakujgcy pojedynczy zgb? | jak powrdci¢ do piekne-
g0, wyraznie zdrowego usmiechu kiedy juz sg bardziej
rozlegte braki w uzebieniu?

Twdj usmiech ma olbrzymi wptyw na Twoje Zzycie.
Jest Twojg wizytowkg. Niczym nieskrepowany szeroki
i szczery usmiech zapewnia Ci komfort i pewnosc sie-
bie w kontakcie z inng osoba. O tym jak bardzo ,na
plus” zmienia ludzkie zycie dowiadujemy sie od na-
szych pacjentdw, ktérzy przeszli metamorfozy uzebie-
nia.

Nowoczesne leczenie protetyczne oferuje pacjen-
tom co$ wiecej niz zwykte plastikowe niekomfortowe
protezy. Nie ma tez koniecznosci niszczenia dwoch
lub wiecej zebow poprzez ich zeszlifowywanie aby
uzupetni¢ brak w uzebieniu mostem protetycznym.
Wspétczesnie najlepszym rozwigzaniem sg implanty
stomatologiczne.

Implant to specjalna sruba wykonana najczesciej z ty-
tanu zastepujgca korzen brakujgcego zeba. Do nigj
zostaje zamocowana rekonstrukcja w postaci korony
protetycznej wiernie nasladujgca ksztattem i kolorem
prawdziwy zgb.

Wprowadzenie implantu wykonuje sie w znieczuleniu
miejscowym zapewniajac pacjentowi komfort i bezbo-
lesnos¢. Niemal wszyscy nasi pacjenci sg pozytywnie
zaskoczeni przebiegiem zabiegu oceniajac, ze byt on
tatwiejszy w odbiorze niz zwykte ,plombowanie”.

Leczenie implantologiczne jest wysoce skuteczne,
zwiaszcza jesli jest oparte o szczegdtowe planowanie
3D na bazie trojwymiarowej diagnostyki tomogra-
ficznej. Wiasciwa ocena warunkéw anatomicznych
w przewidywanym miejscu implantacji oraz prawidto-
we zaplanowanie potozenia wszczepu jest kluczowym
elementem stanowigcym o sukcesie leczenia. Dlatego
na te wiasnie czesc terapii kladziemy szczegdlny na-
cisk. Czas po jakim na implancie bedzie zamocowa-
ny nowy zgb jest indywidulny dla kazdego pacjenta
i szczegotowo omawiany podczas wizyt konsultacyj-
nych.

Brak pojedynczego zeba i zaniechanie jego uzupetnie-
nia doprowadza do ciggu nastgpujacych po sobie zda-
rzer majgcych niebagatelny wptyw na Twoje zdrowie.
W przeciggu kilku lat, a niekiedy zaledwie kilku miesie-
cy dochodzi do zmiany pozycji sgsiednich zebow. Ich
przesuniecia stwarzajg problem z wfasciwym gryzie-
niem pokarméw i w konsekwencji doprowadzajg do
schorzenia stawow odpowiedzialnych za poruszanie
sie dolnego tuku zebowego. Objawia sie to bdlem,
trzaskami lub przeskakiwaniem w stawie skroniowo-
zuchwowym znajdujgcym sie w poblizu ucha wywo-
tujgc réwniez béle uszne. Leczenie implantologiczne
mozna zastosowac zaréwno kiedy brakuje jednego,
wielu, a nawet wszystkich zebow.

Ponizej kilka najczesciej spotykanych problemow
i rozwigzan:

Stracites lub ztamates$ zeba w wyniku urazu?

- Jak najszybciej zgtos sie na badanie, aby niezwtocznie
rozpoczgC diagnostyke i leczenie. Jesli jest taka moz-
liwosc¢ rozwaz leczenie implantologiczne zamiast szli-
fowac zdrowe sasiednie zeby pod most protetyczny.

Musisz usungc jeden zgb?

- Zanim to zrobisz sprawdz czy jest mozliwos¢ jedno-



czesnego usuniecia zeba i wprowadzenia implantu.
Takie rozwigzanie zmniejsza ilos¢ zabiegow i skraca
catkowity czas leczenia. Warto rowniez zapobiec prze-
suwaniu sie zebéw sgsiednich na czas zanim bedzie
wykonana ostateczna rekonstrukcja korong prote-

tyczna.

Brakuje Ci jednego badz kliku zebdw usunietych jaki$
czas temu?

- Czas dziala na Twoja niekorzysc. Kosc z czasem ulega
re-modelingowi i stopniowo zanika pogarszajgc wa-
runki w miejscu planowanej implantacji. Zgtos sie na
wizyte konsultacyjng aby oceni¢ w trojwymiarowym
badaniu tomograficznym jakosc i ilos¢ kosci a nastep-
nie uzupenij brakujgce zgby.

Masz juz dos¢ swojej niekomfortowej protezy?

- Mozesz to zmienic i znow gryz¢ jak wiasnymi zebami
dzieki implantom. Mozna na nich zaprojektowac i wy-
konac¢ zamocowane na state uzebienie na wzor natu-
ralnego dzieki czemu odzyskasz dobre samopoczucie,

Zaprojektuj
7 nami SWoj
usmiech

bialy usmiech i jednoczesnie wiasciwg funkcje zebow
podczas jedzenia.

Twoja catkowita proteza jest bardzo niestabilna? Pod-
czas jedzenia sprawia bol? Przemieszcza sie nawet
w czasie mdwienia badz usmiechania sie zahierajgc Ci
pewnosc siebie?

- Popraw swoj komfort zycia. Jesli zanik kosci jest tak
rozlegly, ze nie mozna wprowadzi¢ wiekszej ilosci
wszczepow to rozwigzaniem dla Ciebie jest leczenie
oparte zaledwie na dwdéch implantach ze specjalnymi
elementami mocujacymi gwarantujgcymi stabilnos¢
pozycji Twojej protezy podczas kazdej czynnosci.

Nie czekaj dtuzej. Umow sie na wizyte i sprawdz jak
mozemy Ci pomoc.

Michat Debicki
Stomatologia Mikroskopowa

CYFROWE PROJEKTOWANIE
| MIKROSKOPOWA PRECYZJA WYKONANIA

Stomatologia Mikroskopowa
ul. Zotnierska 13A/1, 71-210 Szczecin

STOMATOLOGIA
MIKROSKOPOWA

tel. +48 91 44 80 440
www.stomatologia-mikroskopowa.pl
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Grosik: bohater
Naszych czasow

Trudno go nie lubic¢. Stucha disco polo,
lubi pozartowac, no i niebywale gra

w pitke. Cenimy go takze za to, ze

w swietnym stylu wyszedt na prosta,

a zakretéw w jego zyciu nie brakowato.
Futbol nie zapomniat o Szczecinie takze
dzieki niemu. Oto Kamil Grosicki.

ROZMAWIALA MAURYCY BRZYKCY / FOTO ANDRZEJ SZKOCKI

Do Roberta Lewandowskiego mu daleko, ale to inny typ czto-
wieka. A moze inaczej, to inny typ pitkarskiego idola. ,,Lewy”
jest niemal w kazdej gazecie, reklamie, filmiku promocyjnym.
I mimo tego, ze cieszy sie sympatia niemal wszystkich, poma-
ga potrzebujacym, angazuje sie w wazne akcje spoteczne czy
chetnie spotyka sie z fanami, to zwyktym kibicom duzo blizej
do takich postaci, jak wtasnie Grosicki.

Chtopak stad

Tego lata pitkarze z Europy (cho¢ nie wszyscy - trwa Puchar
Konfederacji, mlodziezowe Euro) maja troche dluzsze wa-
kacje, gdyz nie odbywajq sie najwieksze futbolowe imprezy.
Skorzystat z tego takze Grosicki. M6gl wybra¢ sie na wakacje
z kolegami z kadry, ale mégt réwniez odwiedzié Szczecin.
Juz dawno postanowit zwigzac sie z rodzinnym miastem takze
w sposob biznesowy. Wczesniej byt to pub, teraz pitkarska
szkotka - Football Arena. Tam wlasnie spotkaliSmy Kamila,
ktory tego dnia miat niemal samych najmtodszych fanéow w ,,ka-

lendarzu”. - To bardzo mite mie¢ fanéw. Dzi$ akurat jest dosé
ciezko i intensywnie, bo mam niemal same spotkania z dzie¢-
mi. Teraz przedszkolaki, a jeszcze jade odwiedzi¢ mojq starag
szkote na Bukowym - opowiada Grosicki. - Zajec¢ jest sporo,
ale podchodze do tego z przyjemnoscia. Po to sie gra w pitke,
by kibicom sprawia¢ rados¢.

Grosicki to chtopak stad, ze Szczecina. Podkresla to na kazdym
kroku. Jezeli przesledzimy historie obecnych reprezentantow
Polski, nie wszyscy kibice beda zna¢ ich rodzinne miasta. Ale
o tym, ze Grosicki jest ze Szczecina, wie prawie kazdy. Po spo-
tkaniu z dzie¢mi Kamil urzadzit turniej. Nie zaprosit jednak
na niego kolegéw z kadry, czy innych bylych reprezentantow
Polski, ale pitkarzy urodzonych w Szczecinie lub takich, ktorzy
spedzili tu kawat swojego zycia.

To takze duza zaleta Kamila. Nigdy nie odcial sie od rodzi-
ny, przyjaciot, miasta. Taki lokalny patriotyzm przemawia do
kibicéw. Cho¢ nie zawsze bylo mu tu latwo, zawsze chetnie
tu wraca. Méwi sie nawet o tym, ze zona Grosickiego - Domini-
ka - czesto jest zla na to, Zze pomocnik woli przyjechac na kilka
dni do Szczecina niz wybra¢ sie na wolny weekend z paiistwem
Lewandowskimi w jakie§ malownicze miejsce. I cho¢ to tylko
anegdotka, doskonale oddaje charakter reprezentanta Polski ze
Szczecina, ktérego mozna bylo spotkan na meczach Pogoni,
niezaleznie od tego czy grat w Turcji, Francji czy Szwajcarii.

Grosik nie zapomniat o swoim macierzystym klubie, $ledzi jego
losy. - Wydaje mi sie, ze Pogont wykonala teraz bardzo dobry
ruch, zatrudniajac takiego trenera jak Maciej Skorza. Z tego
co stysze, to sporo zawodnikéw chce gra¢ w Szczecinie. Mam
nadzieje, ze Pogon wreszcie odpali. Fajnie by bylo, gdyby eu-
ropejskie puchary wrécily do Szczecina - przekonuje wycho-
wanek klubu. - Nowy obiekt to podstawa. Bardzo mizernie to
wyglada w telewizji, gdy porownamy stadiony w Szczecinie do
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tych nawet mniejszych, w Kielcach czy Lubinie. Fajnie, ze be-
dziemy mieli swdj stadion. Kiedy bytem mtody, przychodzito
na ten obiekt po 20 tysiecy widzéw i pamietam, jak dobra moze
by¢ tu atmosfera. Obiekt jest potrzebny, a sama druzyna wydaje
mi sie, ze moze grac lepiej pod wodza Macieja Skorzy.

Blaskiicienie

Grosicki to pitkarz, ktéry zdotal lizna¢ dwdch futbolowych
Swiatow. Dorastat w trudnych warunkach, gdy trenerzy
za pitkarskimi talentami musieli jeszcze chodzi¢, walczy¢ o nie.
Tak bylo wilasnie z Kamilem. O szkétkach z prawdziwego zda-
rzenia, wylapujacych najlepszych, mozna bylo wtedy jeszcze
pomarzy¢. Gdy Grosicki zaczynal w juniorach Pogoni, klub
grzazt w korupcji. Pét sezonu senior6w zostalo wéwczas w 11
lidze ustawionych. Niedlugo p6zZniej Pogon przeistoczyta sie
w brazylijski zesp6l, w ktérym grali nieliczni Polacy. W eks-
traklasie jednym z nich by} wilasnie Grosicki. Nie bylo trudno
zgadna¢, ze ten twor nie mégt dlugo istnie¢. Portowcy z hukiem
spadli z ligi. Kamil miat wtedy 19 lat i przeni6st sie do Legii
Warszawa. Stolica, wielki klub - to wszystko przerosto pomoc-
nika. Uzaleznienie od hazardu dtugo rzucalo cien na kariere
Grosickiego. Korupcja, hazard, diugi, nieudane transfery - to
jeden $wiat, w ktéry tak czy inaczej 20-letni Kamil trafit przez
futbol. Ale to tez wlasnie pitka pozwolila mu z niego wyjs¢.

Daleka droga

Po roku leczenia z uzaleznienia od hazardu, Grosicki wroécit do
formy, wrdcit do pitki - a droga w gore, cho¢ trwa juz tadnych
kilka lat, jest w jego wykonaniu imponujaca. Przez Biatystok,
Turcje i Francje, jest wreszcie w wymarzonej Anglii - grat wio-
sng w jednej z najlepszych lig $wiata. Zostal wybrany nawet
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pitkarzem kwietnia. I cho¢ to tylko glosowanie kibicow, to juz
sama mobilizacja fanéw jest niesamowita. Do tego Grosicki
to pewny punkt reprezentacji Polski, ktora jest juz w najlepszej
dziesigtce druzyn narodowych naszego globu. Czy kibice moga
powoli zapomina¢ o reprezentacjach z 1974 i 1982 roku? - Tam-
tych ekip nie pamietam, nigdy ich nie ogladatem. Znam oczywi-
Scie nazwiska, ktére wowczas graty. Trener Nawatka stworzyt
z nami co$, co funkcjonuje. Chcemy sie rozwija¢, i$¢ dalej -
przekonuje Kamil. - Nic jeszcze takiego nie zdobylismy, ale
zyskaliSmy szacunek u fanéw. Kibice nas kochaja, chcg nas
oglada¢, a my mamy dobre wyniki. Mam nadzieje, ze przyjdzie
taki czas, ze co$ zdobedziemy dla naszego kraju. To daleka dro-
ga. Na razie musimy zaklepaé¢ sobie awans do mundialu. Zycze
kazdemu, by még} cho¢ raz zagraé w kadrze, by mogt poczué
te wyjatkowe emocje.

Stowo ,kibice” czesto pojawia sie w wywia-
dach z Kamilem. Jest swiadom tego, jak
wielki mamy w nich potencjat. Juz nalezy

do piatki najpopularniejszych polskich pitka-
rzy, a gdyby fani mieli wskazac tych najsym-
patyczniejszych - to Kamil bytby w Scistym
czubie. Trudno bytoby inaczej, przeciez
Grosicki to najlepszy kolega Peszki, pierwszy
didzej naszej szatni, ambasador disco polo,
wychowanek Pogoni, no i przede wszystkim
szczecinianin.
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Wywiad z Maksymilianem
Baczkowskim traderem Philson
Spoldzielni Inwestycyjnej

Trading jest jeszcze malo rozpozna-
walnym zawodem w Polsce. Jak za-
czela sie u Pana przygoda z rynkami
finansowymi?

Rynkami finansowymi zainteresowatem
sie mieszkajac i uczac jeszcze w Niem-
czech. Tam po raz pierwszy na zajeciach
ekonomicznych poznalem zagadnienie
rynkow finansowych i postanowitem da-
lej zglebia¢ ten temat. Niestety, do nie-
dawna nie bylo jeszcze szkét czy kierun-
kéw (czy to w Polsce, czy w Niemczech),
ktére przygotowatyby stricte do tematu
inwestycji na rynku OTC. Cata poczatko-
wa nauka ograniczata sie do kilku ksia-
zek z podstawami i ruszeniem na gteboka
wode — otwarty rynek. Od poczatku tra-
ding traktowatlem bardzo powaznie i spe-

dzatem nad wykresami dlugie godziny,
prébujac otrzymac¢ informacje zwrotna,
co najlepiej sie sprawdza. Takie rzeczy
procentujg. Uwazam, ze podjatem dobra
decyzje, zaczynajac w tej branzy tak mto-
do.

Czesto slyszy sie, ze trading to ryzy-
kowny zawéd. Jak to wyglada w rze-
czywistosci?

Na poczatku musze powiedzie¢, ze to
chyba jedno z najcze$ciej zadawanych
pytan w mojej karierze. Odpowiedz jest
prozaiczna: trading to biznes jak kazdy
inny. Tak naprawde kazda dzialalnos$¢
wiaze sie z ryzykiem - sklepikarz, ze nie
sprzeda towaru przed utratg jego wazno-
$ci, czy lekarz, ze popehni blad w sztuce
lekarskiej. Nie istnieje biznes w oderwa-
niu od ryzyka. W tradingu ryzyko jest o
tyle mniejsze, o ile nasza $wiadomos¢,
umiejetno$¢ i dosSwiadczenie s na tyle
wysokie, by swobodnie porusza¢ sie po
rynkach finansowych. To te trzy czynniki
buduja profesjonalnych i odpowiedzial-
nych traderéw. Inng kwestig jest rowniez
poréwnywanie tradingu do hazardu. I
rzeczywiscie — gietda moze by¢ hazar-
dem, jesli nie traktujemy tego powaznie
i nie mamy zasad. To sam inwestor swoja
postawa decyduje, jaki finatl beda miaty
jego decyzje inwestycyjne. Sztuka anali-
zy technicznej, fundamentalnej oraz pro-
fesjonalne podejs$cie skutecznie zamyka
jednak poréwnana do hazardu.

Pomimo mlodego wieku osiagnal Pan
juz duze sukcesy, jak m.in. Nominacja

na Analityka Roku za rok 2016. Jakie
plany na dalsza dzialalnos¢?

Nominacje, ktéra byla (i nadal jest) dla
mnie duzym wyrdéznieniem otrzymatem
bedac jeszcze traderem indywidualnym.
Obecnie jestem traderem spotdzielni in-
westycyjnej. W zespole, wsrod najlep-
szych traderéw w Polsce robimy to, co
potrafimy najlepiej - inwestujemy na ryn-
ku OTC. Co dalej? Mysle, ze nadal bede
rozwijat temat inwestycji kapitatowych
w Szczecinie, czy to poprzez zatozony
przeze mnie Trading Club Szczecin, czy
poprzez inne projekty.

Co najbardziej lubi Pan w swojej pra-
cy? Co sprawia, zZe jest ona dla Pana
wyjatkowa?

Kazdy zaw6éd ma w sobie ,to co$”, ten
- w moim odczuciu - faczy ich w sobie
najwiecej. Zawod tradera to wytrwatos¢,
pewnos¢ siebie, zdecydowanie, odwaga,
odpowiedzialno$¢ i przede wszystkim
ciagle doskonalenie siebie i swojej dys-
cypliny wzgledem systemu i strategii. Tu
nie ma miejsca na btedy. I gdy dla jed-
nych stanowi to problem — dla mnie staje
sie to wyzwaniem.

PHILSON

Spoldzielnia Inwestycyjna

O
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Stomatologia bez stresu —
wielkie otwarcie

W sobotnie popotudnie 15 lipca odbyto sie otwarcie kliniki stomatolo-
giczno — estetycznej Lighthouse Dental. Dla przybytych gosci zagrat
szczecinski zespét MA, a na stotach pojawil poczestunek w morskim
stylu od Zdrowe Bardzo. Kazdy z przybytych mé6gt bez stresu usiasé
w stomatologicznym fotelu i zapoznac sie z profesjonalnym, nowocze-
snym sprzetem jakim dzi$ postuguja sie specjalisci. - Tak jak latarnia
pokazuje droge do portu, tak holistyczna filozofia zespotu Lighthouse
Dental wyznacza droge do pieknego i zdrowego usmiechu — méwi

dr n.med. Dominika Polak z Lighthouse Dental.

Od lewej: Joanna Serewa i Dominika Polak - wiascicielki Lighthouse Dental,
Marek Ernest, Kasia Hubinska - Atelier Mody, Agnieszka Czarnota.

Od lewej: Elzbieta Wisniewska - lekarz stomatolog, Anna
Karkota - Zukowska - Notariusz i Pawet Zukowski - windsurfer,
Barbara Cynowska - lekarz anestezjolog.

Malwina Polak - kosmetolog i wiasciciel firmy CosmoEsthetic
i Piotr Kaliriski - Winecenter.

Od lewej: Martyna Szczepaniak, Dominik Szczepaniak - zespét MA,
Joanna Serewa i Dominika Polak - Lighthouse Dental, Piotr Tchorowski-
Kapitan Zeglugi Wielkiej.

Dariusz Dyczewski, rektor Akademii Sztuki w Szczecinie,
Jadwiga Kimber, Wydziat Kultury Urzedu Miasta.

Daria Grabowska, menadzerka festiwalu (z lewej)
i Lena Wicherkiewicz, kuratorka wystaw.

Krzysztof KED Olszewski, dyrektor festiwalu (z lewej)
i Rob Garrett, kurator wystaw.

Agnieszka Mastalerz i Piotr Piasta, laureaci festiwalu.

Sztuka na Inspiracjach

W tym roku po raz pierwszy w Trafostacji Sztuki wystartowat
Miedzynarodowy Festiwal Sztuk Wizualnych inSPIRACIJE. Podczas
uroczystego otwarcia wreczono nagrody laureatom konkursu gléwne-
g0, zaprezentowano potgodzinny performance, nastepnie goscie mogli
oglada¢ wystawy na terenie Trafostacji Sztuki. (mk)
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#1I'U NAS ZNAJDZIESZ

KAWIARNIE

- (ity Break CH Galaxy - 0 pietro

« (osta (offee CH Galaxy 0 pietro

« Columbus Coffee CH Galaxy - 2 pigtro

« Starbucks Coffee (H Kaskada

« So!(Coffee CH Qutlet, ul. Struga 42

« Columbus Coffee CH Turzyn - 0 pietro

« Fabryka Deptak Bogustawa 4/1

« Fanaberia Deptak Bogustawa 5

« Teatr Maty Deptak Bogustawa 6

« Columbus Coffee DriveUp, ul. Struga 36

« Castellari Al Jana Pawta Il 43

« Public Cafe Al Jana Pawta Il 43

- (innamon Garden Al. Jana Pawta Il (fontanny)

« Columbus Coffee ul. Krzywoustego

« Columbus Coffee MEDYK" ul. Bandurskiego 98

+ Orsola YogoHaus Plac Zotnierza 3/1

«Hormon Cafe ul. Monte Cassino 6 (od Pitsudskiego)
+Dom Chleba al. Niepodlegtosci 2

« Columbus Coffee Oxygen

+ (orona Coffee al. Piastow 30 (Piastow Office, Budynek B)
« (afe Pleciuga Plac Teatralny 1

+ Columbus Coffee Piastéw 5/1/ul. Jagieloriska

« (offe Point ul. Staromiejska 11

- Pasja Fabryka Smaku ul. Slaska 12

« Castellari ul. Tuwima (Jasne Btonia)

+ Public Cafe Podzamcze ul. Wielka Odrzariska 18

+ Kawiarnia Koch ul. Wojska Polskiego &

« (zekoladowa Cukiernia ,.SOWA" ul. Wojska Polskiego 17
- Starbucks Coffee (Brama Portowa) ul. Wyszyriskiego 1
- Bajgle Krola Jana, ul. Nowy Rynek 6

SALONY
FRYZJERSKO -
KOSMETYCZNE i SPA

« Beverly Hills Akademia Urody CH Auchan

« Beverly Hills Akademia Urody CH Galaxy - parter

« Studio DUMA Ustugi Kosmetyczne Marzena
Dubicka ul. Langiewicza 23

« Studio Urody Masumi Deptak Bogustawa 3

+ DrIrena Eris KOSMETYCZNY INSTYTUT ul. Felczaka 20

- Atelier Fryzjerstwa Matgorzata Duleba-Nietacna ul.
Witkiewicza 49U/9

« MASI Wielka ul. Odrzariska 30

« EXPOSE akcesoria atelier Magda Zgdrska
ul. Chopina 22 (1 pigtro)

« Imperium wizazu ul. Jagielloriska 7

« Studio Jagieloriska 9 ul. Jagieloriska 9

+ Modern Design Piotr Kmiecik ul. Jagielloriska 9313

« Atelier Katarzyny Klim ul. Krélowej Jadwigi 12/1

« Salon fryzjerski YES ul. Matkowskiego 6

«Salon Fryzjerski Keune ul. Matopolska 60

« Studio Fryzjerskie Karolczyk ul. Monte Cassino 1/14,

* Belle Femme ul. Monte (assino 37a

- Vlegas Studio Fryzjerskie ul. Panieriska 46/6

« Salon Kosmetyczny GAJA ul. Wojska Polskiego 10

+Sam Sebastian Style ul. Pocztowa 7

« Cosmedica ul. Pocztowa 26

+ Hair & tee ul. Potulicka 63/1

* Obssesion ul. Wielkopolska 22

* Gabinet Kosmetyczny Dorota Stotowicz ul. Mazurska 20

« Enklawa Day Spa al. Wojska Polskiego 40/2

« (osmedica ul. Leszczynowa 23 (Rondo Zdroje)

RESTAURACIJE

+ Porto Grande ul. Jana z Kolna 7

« Sake Sushi al. Piastow 1

* Restauracja Aramia ul. Romera 12

« Restauracja Aramia Podzamcze ul. Optotki 1

« Karczma Polska Pod Kogutem Plac Lotnikéw 3
+ Restaucja Dzika Ge$ Plac Orfa Biatego 1

« Trattoria Toscana Plac Orta Biatego 10

« (affe Venezia Plac Orfa Biatego 10

« Chief Rayskiego 16 pl. Grunwaldzki

« Stockholm Kitchen & Bar Bulwar Piastowski 1
+ The Greek Ouzeri Bulwar Piastowski 2

« El Tapatio ul. Kaszubska 3

« Columbus ul. Waty Chrobrego 1

« (olorado Steakhouse ul. Waty Chrobrego 1a

« Takumi Sushi Bar (H Galaxy - 2 pietro
«Sphinks (H Kaskada

* Restauracja Szczecin ul. Felczaka 9

«Avanti al. Jana Pawta Il 43

« El Globo ul. Jozefa Pitsudskiego 26

« OPERA (Na Kuncu Korytarza) ul. Korsarzy 34, Zamek
+ Planeta ul. Wielka Odrzariska 28

+ W6t i Krowa ul. Wielka Odrzariska 20
+Bombay ul. Partyzantow 1

+ 1 Drugiej Strony Lustra ul. Pitsudskiego 18

« Stara Piekarnia ul. Pitsudskiego 7

- Ricoria Ristorante ul. Powstaricéw Wielkopolskich 20

+ Plenty ul. Rynek Sienny 1

+ Buddha Thai ul. Rynek Sienny 2

- Spizarnia Szczeciriska Plac Hotdu Pruskiego 8
+ Pomiedzy ul. Sienna 9

+ Giovanni Volpe Lodziarnia ul. Tkacka 64

+ DietaBar.pl ul. Willowa 8

+ Rotunda Pdtnocna ul. Waty Chrobrego 1b
«Willa West Ende al. Wojska Polskiego 65

+ Willa Ogrody ul. Wielkopolska 19

+ Restauracja/Hotel Atrium al. Wojska Polskiego 75
+ NIEBO Wine Bar Cafe ul. Nowy rynek 5

+ Bachus ul. Sienna 6

+La Passion du Vin ul. Sienna 8

+Tokyo Sushi'n"Grill ul. Rynek Sienny 3

* Bollywood Street Food, ul. Panieriska 20
+Viilla Astoria al. Woj. Polskiego 66

+To i Owo restauracja, ul. Zbozowa &

KLUBY SPORTOWE
I FITNESS

+ Pure Jatomi, (H Kaskada

« Fitness World (Radisson Hotel) Plac Rodta 10

+ Szczeciriskie Centrum Tenisowe ul. Dabska T1a

« Fit Town ul. Europejska 31

+North Gym Fitness Club Galeria Pétnoc
1 pietro ul. Policka 51

* RKF ul. Jagielloriska 67/68

- Squash na Rampie ul. Jagielloriska 69

+ Marina Squash Fitness Club ul. Karpia 15

+ Lady Fitness&Wellness, ul. Mazowiecka 13

+ Bene Sport Centrum ul. Modra 80

+ Fitness Club ul. Monte (asino 24

+ Marina (lub Dabie, Yaht Klub Polska Szczecin
ul. Przestrzenna 11

+ Elite Sport Club Spétdzielcéw 8k, Mierzyn

« Fitness Forma ul. Szafera 196

« Universum Fitness Club, ul. Wojska Polskiego 39a

+ Prime Fitness Club, ul. 5 Lipca 46

SKLEPY I SALONY
MODOWE

+ Salon Mody Brancewicz al. Jana Pawta Il 48

+ Salon Terpitowscy C(H Auchan

« Salon Terpitowscy CH Ster

« Salon Terpitowscy (H Galaxy

+ Salon Terpitowscy CH Turzyn

- Salon Terpitowscy ul. Jagielloriska 16

+ C.H. TOP SHOPING, ul. Hangarowa 13

« Salon Jubilerski YES CH Galaxy

- Dekadekor ul. Rayskiego 18(lok U1)

+ Portfolio ul. Rayskiego 23/1(wejscie od Jagieloriskiej)

+Silver Swan (H Galaxy (parter)

+Swiss CH Galaxy (parter)

+Vian Graf (H Kaskada

+La Perle - Salon Sukien Slubnych ul. Kaszubska 58

+Trend S.C. Mierzyn, ul. Dtuga 4b

- EBRAS.PL PI. Zotnierza 17

+ Organic Garden ul. Kaszubska &

« Sklep Firmowy Zaktadow Ceramiki Bolestawiec
al. Niepodlegtosci 3

*6 Win ul. Nowy Rynek 3

« C.H. FALA al. Wyzwolenia 4ka

+ Geobike CH Nowy Turzyn | pietro

« Centrum Mody Slubnej ul. Krzywoustego &

« Sklep Vegananda ul. Krzywoustego 63

- Sklep Zdrowa Przystan ul. Monte Cassino 2/2

* Meble VIKING al. Wojska Polskiego 29

+ MaxMara ul. Bogustawa X 43

+ KAG Meble i Swiatto S.C. ul. Struga 23

+ MOOI wnetrza al.Wojska Polskiego 20,

+BiM al. Wojska Polskiego 29

+ Marc(ain al. Wojska Polskiego 43

* Moda Club al. Wyzwolenia 1-3

+ Beaton Aparaty stuchowe, Edmund Reduta
ul. Rayskiego 40a

* Boutique Chiara ul. Bogustawa X 12/2

« Escada Sport ul. Wojska Polskiego 22

+ B.E. Kleist Jubiler ul. Rayskiego 20/2

+ DRAGON EVENT ul. Twardowskiego 18 (teren Bissmyk)

+ Drzwi i Podtogi VOX Sylwia Drabik ul. Santocka 39

« Centrum Finansowe JANOSIK ul. Krzywoustego 28

+ Swiat Rolet ul. Langiewicza 22

+ Cavallo - Sklep Jedziecki ul. Przybyszewskiego &

+ Piekno Natury ul. Reymonta 3, pawilon 58

+ Zielony Kram ul. Reymonta 3, pawilon 85

GABINETY LEKARSKIE
IMEDYCYNY
ESTETYCZNEJ

- Dom Lekarski al. Bohaterow Warszawy 42 (CH TURZYN)

*Dom Lekarski ul. Rydla 37

« Dom Lekarski ul. Gombrowicza 23/Bagienna 6

~Dom Lekarski al. Piastow 30 (Piastow Office Center,
budynek C (wejscie od dziedzirica)

«Dom Lekarski ul. Struga 42 (Outlek Park)

*Hahs ul. (zwartakéw 3

+Hahs Klinika ul. Felczaka 10

« Fizjoline Centrum Rehabilitagji ul. Kosynierdw 14/U1

* Medicus Plac Zwycigstwa 1

« Lecznica Dentystyczna KULTYS
ul. Bolestawa Smiatego 1712

« EuroMedis ul. Powstaricow Wielkopolskich 33a

« Laser Studio ul. Jagielloriska 851

« Studio Masazu - LAVA ul. Tymiankowa 5b

« Estetic ul. Ku Storicu 58

« ESTETICON ul. Jagielloriska 77

- Fabryka Zdrowego Usmiechu ul. Ostrawicka 18

«Klinika Stomatologii i Kosmetologii EXCELLENCE
ul. Wyszyniskiego 14

« Dentus ul. Felczaka 18a, ul. Mickiewicza 116/1

* MEDICO Spegjalistyczne Gabinety Stomatologiczne i
Lekarskie al. Bohateréw Warszawy 93/1
(vis a vis CH Turzyn)

* NZ0Z MEDENTES Przectaw 93e

~NZ0Z MEDENTES ul. Bandurskiego 98(Ipietro)

- Hipokrates ul. Ku Storicu 211

« Klinika Zawodny ul. Ku Storicu 58

«Venus Centrum Urody ul. Mickiewicza 12

« Intermedica centrum okulistyki ul. Mickiewicza 140

*Medi Clinique ul. Mickiewicza 55

« Art. PLASTICA ul. Wojciechowskiego 7

- Image Instytut kosmetologii ul. Maciejkowa 37/U2

« Medimel ul. Nowowiejska 1E (Bezrzecze)

- Figurella - Instytut 0dchudzania ul. Bohaterw
Warszawy 40

« Dental Implant Aesthetic Clinic ul. Panieriska 18

- Pertadent - Gabinet Stomatologiczny ul. Powstaricéw
Wielkopolskich 4c

« Nowy Impladent Stomatologia Estetyczna
i Rekonstrukcyjna ul. Stoistawa 3/2

- dr Hamera ul. Storrady-Swigtostawy 1c/ 6 pigtro

« Centrum narodzin MAMMA ul. Sowia 38

- Stomatologia Mierzyn ul. Welecka 38

« Stomatologia Kamienica 25 ul. Wielkopolska 25110

* Maestria Klinika Urody ul. Wieckowskiego 2/1

«VitroLive ul. Wojska Polskiego 103

* Medycyna Estetyczna Osadowska,
al. Piastéw 30 (Piastow Office)

- Gabinet ,,Orto-Magic" ul. Zaciszna 22 (od ul.Topolowej)

« Stomatologia Mikroskopowa ul. Zotnierska 13al

+ CENTRUM DIETETYCZNE NATURHOUSE al. Wyzwolenia 91,
al. Wyzwolenia 6, ul. Krzywoustego 27

« Miracle Aesthetics Clinic Szczecin, ul. Ostrobramska 15/u3

+0dnowa Centrum Zdrowia i Urody CH Turzyn,
ul. Boh. Warszawy 40

*Ra-dent. Gabinet Stomatologiczny
ul. Krélowej Korony Polskiej 9/U1, Krzywoustego 19/5

« Ella Studio depilacji Cukrem ul. Kaszubska 17/2

« Specjalistyczny Gabinet Ginekologiczno-Potozniczy
dr n. med. Andrzej Niedzielski ul. Niemcewicza 15

«Niepubliczna poradnia psychologiczno- pedagogiczna
Carpe diem ul. Pocztowa 35/1

SALONY
SAMOCHODOWE

« Lexus ul. Mieszka | 25
+ DDB Auto Bogacka Mercedes ul. Mieszka | 30
* Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska 88

« Dealer BMW i MINI Borikowscy Ustowo 55 (rondo Hakena)

« Polmotor Szczecin Ustowo 52 (rondo Hakena)
« (ITROEN A.DREWNIKOWSKI ul. Andre Citroena 1
* Peugeot DREWNIKOWSKI ul. Bagienna 36D
« (ITROEN A.DREWNIKOWSKI al. Bohateréw Warszawy 19
~Holda / Chysler Dodge i Jeep ul. Gdariska 7
~ topiniski VW ul. Madaliriskiego 7
* POLMOZBYT Peugeot Plac Orta Biatego 10
« Ford - Bemo Motors ul. Pomorska 115
* AUTO BRUNO Volvo ul. Pomorska 115b
« Peugeot DREWNIKOWSKI ul. Rayskiego 2
- (amp & Trailer Swiat Przyczep
al. Bohateréw Warszawy 37F (za Statoil)
« KOZtOWSKI Toyota ul. Struga 17, ul. Mieszka | 25B
« Krotoski-Cichy Skoda ul. Struga 1A
« Krotoski-Cichy VW ul. Struga 1A
« KOZLOWSKI Opel ul. Struga 31 B
* Polmotor Nissan,Renault, Dacia ul. Struga 71
+ POLMOTOR KIA ul. Wistawy Szymborskiej 8
«Volvo Maszyny Budowlane Polska ul. Pomorska 138-141
« Pehamot Skoda ul. Zielonogdrska 32
« Grupa GEZET Alfa Romeo & Lancia ul. Biatowieska 2
« Seat Krotoski-Cichy ul. Biatowieska 2
«Subaru ul. Struga 78a

« Grupa Gezet Honda Gtuchy, ul. Biatowieska 2

BIURA NIERUCHOMOSCI
I DEWELOPERZY

+ Calbud ul. Kapitariska 2

+ Neptun Developer ul. Ogiriskiego 15

+5GI (budynek Nautica) ul. Raginisa 19

- Baszta Nieruchomosci ul. Panieriska 47 (Baszta Siedmiu

Plaszczy)

*SCN ul. Pitsudskiego 1A

« Extra Invest ul. Wojska Polskiego 45

- Graz Developer pl. Zgody 1

« Artbud ul. 5 lipca 19¢

* MAK-DOM ul. Golisza 27

«TLS Developer ul. Langiewicza 28 U2

* Modehpolmo ul. Wojska Polskiego 184c/2

« Litwiniuk Property Al. Piastéw 30 Office Center
- INDEX Nieruchomosi, ul. Bagienna 38C

KULTURA

« Filharmonia ul. Matopolska 48

« Hotel Zamek Centrum ul. Panieriska 15
« Szczeciriski Inkubator Kultury

ul. Wojska Polskiego 90

+ Galeria Kierat ul. Koriski Kierat 14
+Open Gallery Monika Krupowicz

ul. Koriski Kierat 17/1 (1-pietro)

« Galeria Kierat 2 ul. Matopolska 5

+ Muzeum Historii Szczecina ul. Msciwoja |1 8

« Teatr Pleciuga Plac Teatralny 1

+13 Muz Plac Zotnierza Polskiego 2

* Muzeum Sztuki Wspétczesnej ul. Staromtyriska 1
* Galeria Sztuki Dawnej Muzeum Narodowego ul.

Staromtyriska 27

« Teatr Polski ul. Swarozyca 5
« Teatr Wspdtczesny Waty Chrobrego 3
- Gmach Gtéwny Muzeum Narodowego

w Szczecinie Waty Chrobrego 3

* Kino Pionier al. Wojska Polskiego 2

+ Trafostacja ul. Sw. Ducha 4

« Zamek Ksigzgt Pomorskich, Korsarzy 34

* Helios CH Kupiec ul. B. Krzywoustego 9-10
+Sala Koncertowa Baszta ul. Energetykéw 40
- Stowarzyszenie Baltic Neopolis Orchestra

ul. ks. kard. S. Wyszyriskiego 27/9

+Opera na Zamku ul. Korsarzy 34

INNE

« Urzad Miejski sekretariat ul. Armii Krajowej 1

«Urzad Miejski - promogja/rzecznik ul. Armii Krajowej 1

« Urzad Marszatkowski - promogjalrzecznik ul. Korsarzy 34
- Urzad Marszatkowski - sekretariat ul. Korsarzy 34

« Centrum Informacji Kulturalnej i Turystycznej

ul. Korsarzy 3t

« Urzad Wojewodzki - sekretariat, promocjalrzecznik

Waty Chrobrego &

+TVP S.A. ul. Niedziatkowskiego 24a
« Radio ESKA Szczecin pl. Matki Teresy z Kalkuty 6
« ,Pro Bono" Kompania Reklamowa

Pawet Nowak ul. Necata 2

« Empik School Brama Portowa 4

« Speak UP DH Kupiec

+ Labirynt al. Niepodlegtosci 18-22 (5 pigtro)

+ Euroafrica ul. Energetykow 3/4

+ Polska Fundacja Przedsiebiorczosci ul. Monte (assino 32
- Szczeciriskie Centrum Przedsigbiorczosci ul. Kolumba 86
* Interglobus ul. Kolumba 1

+Wnetrze na Pigtrze ul. Pitsudskiego 27

«LTour (H Galaxy

+ PIM: POLSTEAM Plac Rodta 8

+ Pdtncna Izba Gospodarcza ul. Wojska Polskiego 86

+ Dudziak i Partnerzy ul. Jagieloriska 85/14

+ Doradztwo i Odszkodowania Celem ul. Kottataja 2t

+ Anons Press Agencja Reklamowa ul. Wojska Polskiego 11
* Biuro Turystyki Pelikan ul Obroricow Stalingradu 2/U3

« Eko drogeria Bio natura ul. Kaszubska 26

+ Kobi- Kopnij Bile ul. Bolestawa Smiatego 19/7

« Deep shine Detailing, ul. tukasiriskiego 108

« Finanset ul. Jagielloriska 85/8

« Centrum Informadji Turystycznej pl. Zotnierza Polskiego 20
- Philson Investments Spéldzielnia Inwestycyjna

ul. Jagielloriska 90/6




SPRZEDAM

SPRZEDAM DZIALKI
INWSTYCYJNE PRZY RONDZIE
W SZCZECINIE DABIU,
OD 0,3ha DO 4 ha

- Z przeznaczeniem:

LOKALIZACJA

DZIALKI
- hotel, handel do 2000m2

- magazyn, produkcja,
- apartamenty

- przy trasie S3

- przy nowym rondzie

- w sgsiedztwie North-West
Logistic Park

SPRZEDAZ

LOKAL NA BIURO
- KANCELARIE,
- SIEDZIBE FIRMY,
- USLUGI

- lokal w Szczecinie
przy ul. Stoistawa- Centrum
- powierzchnia: 165 m?.
- front z duzg witryng
- parter budynku
miejsca parkingowe
- wysoki standard
i funkcjonalnosc lokalu

SPRZEDAM

Na sprzedaz dom jednorodzinny
przy ul.Lubinowej w Szczecinie

- 3 poziomy

- powierzchnia terenu: 800m2

- pow. catkowita: 170 m2

- doskonata na mieszkania - us%ugl

tel.: 501 751 600 - 500 123 123

Nowe Osiedle

Doméw Jednorodzinnych
Szczecin-Wielgowo

- osiedle zamkniete
- powierzchnia dziatek 800 m2
- petna infrastruktura drogowa
- woda, prad, gaz, kanalizacja
- urzgdzone wjazdy

SPRZEDAM

OSIEDLE
DWORKOWE

Nowe zamknigte osiedle
na prawobrzezu
Szczecin-Kijewo

- dziatki od 1000m2

- petne uzbrojenie
Wspdlne czesci:

- plac zabaw

- drogi wewnetrzne,

- ochrona, ogrodnik, itp.

DO SPRZEDAZY - ok. 2,5 ha  fowerzcini .o
DO WYNAJECIA - ok. 6000m2 /ﬂ,fﬂ
-TEREN UTWARDZONY %/

- Szczecin, ul.Wiosenna-Zimowa J g;/

- dziatka wtasnosciowa é 3

- w petni uzbrojona

- w otoczeniu: Castorama, Carrefour
Kaufland, Galeria Gryf, Madia Markt

- przy wyjezdzie na droge E28 E65 S3

informacija :

500 123 123 / 502 436 485

NAJEM|SPRZE DAM

HALA W BUDOWIE
0 POW.3000m2

Zlokalizowana przy strefie
inwestycyjnej Szczecina,
o powierzchni 7000m2

P

- oSwietlenie drog wewnetrznych

www.index-nieruchomosci.pl

INFO: 501 751 600

- hala magazynowa o pow. 2000m2
- czes¢ biurowa

- przy Castoramie w Szczecinie

- ul. Wiosenna - Zimowa

INFO: 501 751 600 INFO: 501 751 600




Radosc¢ z jazdy

PRZESTRZEN
NIE TYLKO DLA BIZNESU.

NOWE BMW SERII 5 TOURING.

zA 199 900 PLN BRUTTO W OFERCIE DLA BIZNESU".

Dealer BMW Bonkowscy
Ustowo 55 (przy Rondzie Hakena)
Szczecin

tel.: +48 91 46 48 300
www.bmw-bonkowscy.pl

* Oferta dotyczy modelu BMW 520d Touring. Cena brutto. Zuzycie paliwa w cyklu miejskim: 5,6 /100 km, pozamiejskim: 4,6 1/100 km, mieszanym: 4,9 1/100 km. Emisja CO,: 129 g/km.
Zdjecie przedstawia model BMW 530d xDrive, ktérego oferta dostepna jest u Dealeréw BMW. Szczegoty oferty na www.bmw.pl




