Charms
of Love:

Makijaz na lato

Faceci:
wrazliwe
bestie

Robert
Glasper

(@EV/EREVZAN

na Szczecin Music Fest .
Edytorial Kultura Film
Blossom. Lipiec w kinie, Sprawdz, co
Rosliny inspirujg w teatrze i nascenie kreci sie w miescie




— >

,2/6,7-59 17100 kv ernisicn CO SR 1 .

‘j}r ITbEsG pocd ru'<'1;':E~T=.. L
Do pracy 1 po pracy.

Kiasa V. Zycie jest wielkie. Miad radzing - 10 byt

; S L
Klasa Vju# od 1/

P EY R LS T TYTT Fel Wi yaEkO, w by na wWip Li"l:f

) ceny samochodu miesiecznie®

weERENdowy whyped, Jezel |ednak hoess podrozowac Dez

niemitych preyeod, to wiedz, 2e Klasa V jest preyestowana

na wizelkie niespodzianki. M.in. dzieki takim praktycenym *[Heets specjaing dalvesy sybranych mersji Llary V. Procult: Lessed Deia Ba
Fikre =:-'-E"!-'"'Z.l!". _I"'-;':' fundk A |':l"-:"r'-i'."'"i'if_':- abwEarants Mol w oDt .1 williry ErE

! ! & I-"'. B rEda Y L PHaIcal
| zamykana tying) klapy EASY-PACK cay aplikat@ O errmaadly saavisl o ktorvaowensin duakirs Msmcadss-lias

Mercedes me, kidra pomoe G zaplanowat podrds, orag

NIRRT Sy S EMCEm WEP T gar Bl RICTuvLy,

Zapraszamy do salondw Mercedes-Benz

Mercedes-Benz

The best or nothing,

Mojsiuk Sp. £ 0.0, Sp.K. ul. Pomaorska 88, 70-812 Szczecin Dabie, tel: 448 91 48 08 714; Koszalin tel: +48 94 34 77 376



30

U Od 7 e [
M,';lkl]az nalato
ES 4

#6 Newsroom

Design, moda, wydarzenia

# 12-16 Felieton

Krzych - Po raz trzeci i nie ostatni
Rausch - Wpadasz, jak mucha w sie¢
Flak - Piwo na festiwalu

# 18 Temat z okladki
Robert Glasper - Muzyka
sprawia, ze ludzie s razem

# 24 Edytorial

Roéliny inspirujq

# 30 Uroda

Charms of Love

- ﬁ o
Edytorial:
Rosliny inspiruja

# 34 Styl zycia
Kuskowski & Hajdukiewicz
Faceci: wrazliwe bestie

# 38 Styl zycia

Szczecin. Sie kreci

# 50 Kultura

Czerwiec w kinie, w teatrze i na scenie

# 56 Sport

W pogoni za $winka

# 58 Zdrowie

Z tym samym DNA

# 69 Trendy
towarzyskie
Kto, z kim, gdzie, kiedy i dlaczego

mmtrendy

MAGAZYN MIEJSKI | NUMER 07/2017

3



| OD REDAKTORA |

Rok czekania i wreszcie sa. Wakacje. Przed nami urlopy, wyjazdy, planowanie czasu sobie
i dzieciom oraz gorace promienie storica (ktérych bardzo wszystkim bez wyjatku zycze).
Zanim opu$cimy miasto, moze jednak warto zaplanowa¢ przynajmniej kilka wydarzen
w Szczecinie. Podczas letnich miesiecy w miescie sporo sie dzieje. Jako najwazniejszy,
wybraliSmy koncert Roberta Glaspera, ktory 15 lipca zagra na zamkowym dziedzincu.
Ten amerykanski pianista jazzowy, to obecnie jeden z najbardziej rozchwytywanych
muzykow w branzy. Ma kilka swoich sktadéw, sporo udziela sie goscinnie, a jego wkiad
w komponowanie $ciezki dZzwiekowej do filmu o wielkim Milesie Davisie, skonczyt sie
przyznaniem nagrody Grammy.

To bedzie koncert nie tylko dla twardoglowych fanéw jazzu. A moze nawet przede
wszystkim nie dla nich. Glasper doskonale czuje pop, Swietnie orientuje sie w muzyce
rockowej, nowoczesne r&b nie ma dla niego tajemnic. Miesza style, flirtuje z réznymi
gatunkami, przekracza granice. Po prostu ma otwarta glowe, a to klucz do sukcesu
i zachwytu ze strony publiczno$ci. To bedzie jeden z koncertéw roku. Jestem tego pewien.

Podczas wakacji nie tylko muzyka zyje czlowiek, dlatego polecamy takze kino.
ZrobiliSmy przeglad filméw, jakie powstawaly w Szczecinie od czaséw zakonczenia
II wojny swiatowej. Okazuje sie, ze sporo tego bylo, a miasto udawato w nich Paryz
czy Berlin. Tak $wiatowo tu bywato od czasu do czasu.

I juz na sam koniec warto przekona¢ sie czy faceci moga by¢ wrazliwi. Wedlug
powszechnej opinii raczej nie, ale moze warto ich o to zapyta¢? My spytaliSmy dwoch
bardzo znanych szczecinskich artystéw, ktérzy wszystko dokladnie nam wyjasnili.
Ale po szczegbty odsytam do srodka numeru.

Mitych wakacji!

Jaroslaw Jaz / Redaktor naczelny
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Kino
pod chmurka

Ciesz sie ze znajomymi wyjatkowymi
seansami filmowymi pod gotym niebem!

* wstep wolny

* wygodne lezaki na poziomie P3 parkingu
= darmowy parking dla wszystkich widzow

Lipiec — sobota, godz. 22:00
1.07 .Snajper”

8.07 .Carte Blanche”

15.07 .Mieracjonalny mezczyzna”
22.07 .Klub dla wybrancow”
29.07 .Labirynt”

Sierpien - sobota, godz. 21:30
5.08 .Makbet”
GALERIA 12.08 .Pod mocnym aniotem”

KASKADA  19.08 .Wciaz ja kacham”

26.08 .Interstellar”

Wrzesien - sobota, godz. 21:30
2.09 .0 potnocy w Paryzu”

Serdecznie zapraszamy!
Bact na biezaco ] 15 Yuil®
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| NEWSROOM |

#5 rad,
co robic
w wakacje
w Szczecinie

by Jarostaw Jaz

1. Wyjechac.

Nie da sie ukry¢, ze to najlepsze rozwigzanie. Przez dziesie¢
miesiecy cztowiek pracuje od $witu do nocy, wiec chociaz
latem moglby spakowaé manatki i zwingc sie w jakie$ ciepte
kraje. Niestety r6zowo nie jest. Urlop jest krotki, na dodatek
szef oczekuje wynikéw, wiec opuszczenie miasta na dwa
miesigce nie wchodzi w gre. Co wiec robic¢?

2. Deptak / bulwary.

Zycie nocne nie jest mocna strong Szczecina. Czasem wie-
czorami na ulicach (réwniez w weekendy) mozna spotkac
wylacznie bezpanskie psy. Deptak, cho¢ wstydliwie krotki,
daje pewngq nadzieje na odmiane. Szczegdlnie, kiedy jest
goraco, thumy potrafig klebic¢ sie tam juz od Srody, podobnie
jest na bulwarach.

3. Kino pod chmurka.

Stosunkowo nowy pomyst na zabicie czasu latem w miescie,
ale catkiem trafiony. Bezptatne seanse odbywaja sie na par-
kingu Kaskady, w Zamku, w okolicach stawu Brodowskiego
i pewnie jeszcze kilku innych miejscach, o ktérych nie wiem.
Repertuar juz troche zgrany, ale wiadomo, ze najbardziej
lubimy ogladac¢ te filmy, ktére znamy.

4. Miejska plaza.

na wyspie Grodzkiej. Cho¢ wyspa przy Lasztowni sie zapada,

to jest szansa, Ze przetrwa najblizsze miesiace. Na rozsypa-
nym piasku bedzie mozna sie smazy¢ z widokiem na Waty
Chrobrego. Gorsza widaomo$¢ jest taka, ze czas maja umilac¢

tam didzeje z niezwykle stabej muzycznie rozglosni radiowe;j.

5. Arkonka.

Opcja dla masochistéw lub rodzin z dzie¢mi. Po odstaniu
godziny w kolejce w pelnym stonicu, druga godzine szukasz

miejsca na roztozenie koca, tak zZeby nie ociera¢ sie o sasiada.

Kiedy przestajesz sie martwi¢ czy na zjezdzalni nikt nie
skoczy twojemu dziecku na glowe, storice wlasnie zaczyna
zachodzié.

Szczecinianin
stworzyl film
sci-fi

Wystarczyto 30 minut na napisanie scenariusza i trzy dni
na realizacje zdje¢, by twoérca-amator stworzyt film science
fiction ,,Warfare”, ktory moglby by¢ zestawiony z profesjo-
nalnymi produkcjami. Tomasz Rybak na co dzien zajmuje
sie tatuazem, a w wolnych chwilach filmem. W gltéwne

role wcieli sie znajomi i przyjaciele. - To moje pierwsze
przedsiewziecie tego typu i mysle, ze to dobra lekcja, przed
realizacja powaznego projektu filmowego, ktéry chcemy
rozpocza¢ w przysztym roku — méwi rezyser. - Mniej wiecej
pottora roku temu uczytem sie budowania modeli 3D i ani-
macji. Uznalem, Ze tematyka sci-fi pozwoli mi wykorzysta¢
nabyte umiejetnosci. Film nie ma rozbudowanej fabuty ani
dialog6w. Tematyka pozwolita nam tez na pozostawienie
pewnego marginesu btedu. Produkcje mozna zobaczy¢

na FB @rybaktattoo. (am)
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| NEWSROOM |

Hayka otwiera showroom

Hayka, szczecinski producent poscieli inspirowanych natura, otworzyt sw6j showroom tuz obok Trafostacji Sztuki. Do tej pory

poznaliSmy projekty inspirowane stomg i mchem — czym Hayka zaskoczy teraz? — Nasze produkty byly sprzedawane gléwnie

w internecie, ale bardzo chciatam, zeby w Szczecinie powstat taki salon, gdzie mozna wszystko obejrze¢, dotkna¢ - thumaczy Gosia

Dziembaj, wiascicielka marki. — Hayka dynamicznie sie rozwija, a otwarcie showroomu jest kolejnym, naturalnym etapem tego

rozwoju. W sklepie znajdziemy wszystkie produkty, ktére Hayka wypuscita na rynek, m.in. posciele imitujace stogi siana, stomy

oraz leSny mech. Sa tez nowe projekty: plaza i nocne niebo. Warto dodac, ze w kwietniu ,,stég stomy” zostat wyrézniony dwiema
nagrodami w prestizowym konkursie ,,European Product Design Award 2017”. (am)
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Koty - adoptuj nie kupuj!

Kiedy juz odpowiemy sobie na pytania: rasowy czy dachowy,
maly czy duzy? Rudy czy czarny, kot czy kocica? W gruncie
rzeczy zostaniemy z jedng bardzo wazng wskazéwka - niewazne
jaki, wazne, ze z adopcji! Fotografka ze Szczecina, Marta Machej,
zapowiada kolejny projekt. Seria zdje¢ przystojnych modeli

| NEWSROOM |

z kociakami ma zacheci¢ innych do adopcji bezdomnych kotow.

Nasi koci przyjaciele zyja nawet do 20 lat i cho¢ wiadomo,

ze chodzq wlasnymi Sciezkami, nieZle dotrzymujg kroku swoim

wiascicielom. Jakby tego bylo malo, méwi sie, ze potrafia

pozytywnie wplywa¢ na nasze zdrowie i sa prawdziwymi

gwiazdami Internetu. Wiecej o projekcie dowiecie sie w kolejnym
wydaniu magazynu MM Trendy. (am)

REKLAMA

watywy o Fale

883 733 537

giki do masaru « Smieszne zabawki
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Foto: Marta Machej, Model: Marcin taskarzewski
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Sedina Horse
Show - co za pokaz

W pierwszy weekend lipca w Szczecinie odbedzie

sie trzecia edycja Sedina Horse Show. To jezdzieckie
wydarzenie zostanie zorganizowane na stadionie przy
ul. Bandurskiego 35. Beda zawody w skokach przez
przeszkody, mnéstwo pokazdw i atrakcji nie tylko
dla dzieci. Wstep bezptatny. Konkursy w skokach
zaczna sie od godz. 8 i potrwaja do godzin wieczor-
nych (ok. 19-20) i do 17-18 w niedziele. Oprécz
regionalnych zawoddéw jezdzieckich na gtéwnym
parkurze, na bocznym (nizszym boisku) nie zabraknie
dodatkowych atrakcji. (af)

Szczecin Jazz w USA

Szef artystyczny szczecinskiego festiwalu Szczecin Jazz,
saksofonista Sylwester Ostrowski jest pierwszym polskim mu-
zykiem w historii jazzu, ktéry zostat zaproszony do wspdtpracy
z American Jazz Museum. Ostrowski pojechat do Kansas City
na zaproszenie wokalistki Deborah Brown i wziat udziat

w specjalnej prezentacji przed zarzagdem American Jazz
Museum, jedynej na $wiecie instytucji o tym charakterze.

- W czerwcu Wynton Marsalis wraz ze swoja orkiestra zakon-
czyli Szczecin Jazz 2017, a my dzisiaj jesteSmy w Kansas City,
gdzie rozpoczynamy prace nad kolejng edycja festiwalu - méwi
Ostrowski. - Bedzie swingujaco, pod hastem bebop. Zarzad
American Jazz Museum pozytywnie ocenit przedstawiong
przez Brown i Ostrowskiego oferte i postanowit podja¢ Scista
wspOtprace ze Szczecin Jazz. W ramach wspétpracy, American
Jazz Museum deklaruje wsparcie finansowe europejskiej trasy
koncertowej Brown i Ostrowskiego oraz wymiane artystow
pomiedzy Kansas City Jazz Festival a Szczecin Jazz w 2018 1.
(red)
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| FELIETON | #okiem blogera

PO raz trzeci.
1 na pewno nie ostatni

Na pewno wielu z nas ma w swojej ko-
lekcji multum fotografii z regat The Tall
Ships Races. W sierpniu Szczecin ponow-
nie zmieni sie w zeglarska stolice Europy
(juz po raz trzeci). Juz nie moge sie docze-
kac¢ tego specyficznego morskiego klima-
tu, lasu masztéw i zagli. 10 lat temu odby?
sie pierwszy finat regat The Tall Ships Ra-
ces (alez to szybko zleciato). Pracowatem
wtedy bezposrednio przy obstudze wyda-
rzenia jako wolontariusz - oficer wachto-
wy. Bardzo milo to wspominam.

Bylem ogniwem !aczacym jednostki, ofi-

cerow lacznikowych oraz organizatoréw
imprezy. Moja stuzba wypadata w nocy,
w godzinach 22 - 8, dzieki czemu miatem
okazje bra¢ udziat w wydarzeniu réwniez
jako uczestnik w ciggu dnia. Sen? Nie
byt potrzebny. Przez 4 dni spatem acznie
z 10 godzin. Pamietam jak po ostatnim
dniu pracy (a wilasciwie nocy), wsiadlem
w autobus 107 (by wysia$¢ po 10 minu-
tach), na chwile zmruzytem oko... i obu-
dzitem sie w Policach na przystanku kon-
cowym. Taka anegdotka na poczatek.

A czego mozemy sie spodziewac po te-
gorocznym finale, ktéry odbedzie sie
w dniach 5-8 sierpnia (sobota-wtorek)?
Jednostki zaczng przyplywac juz dzien
weczesdniej, w piatek. Tego samego dnia od
godziny 16 dostepne beda rowniez atrak-
cje zlokalizowane na Watach Chrobrego,
Lasztowni oraz w bezposredniej okolicy.
Bedziemy mogli odwiedzi¢ Jarmark pod
Zaglami, wzia¢ udzial w Festiwalu Rzezb
z Piasku, przejecha¢ sie na Diabelskim
Mtynie w wesolych miasteczkach, a takze
wieczorowq pora sprobowac sit w Festi-
walu Samby. Bedzie dziata¢ réwniez Stre-
fa sportowa na Wyspie Grodzkiej.

Jak juz jesteSmy w wyobrazni w tej
okolicy, nie moge nie wspomnie¢ o tym,
ze nowy bulwar prowadzacy z okolic Tra-
sy Zamkowej (od bulwaru Gdynskiego)
az do Starej RzeZni i mariny bedzie juz

wtedy w peli dziatal. Ostatnio odbyly
sie proby oswietlenia i efekt prac wyglada
nieziemsko.

W sobote na zwiedzanie zaprosza zatogi

jednostek ptywajacych, zdecydowanie po-
zycja nie do przegapienia. Warto odstac te
kilkanascie-kilkadziesigt minut w kolejce
na najwieksze jednostki, ale réwniez od-
wiedzi¢ te mniejsze. Czesto mozna na-
wigza¢ nowe znajomosci, a nawet zatapac
sie na krétki rejs po okolicy. Najwieksza
atrakcja muzyczng na scenie glownej
na Watach Chrobrego bedzie koncert An-
drea Bocelli, ktérego gltos wywota ciarki
na plecach niejednej osobie. O 23. zapla-
nowany jest pokaz fajerwerkow (a to tylko
przedsmak, ale o tym za chwile). Dzien
pbzniej, w niedziele o 16. odbedzie sie
parada zaldg, niezwykle barwne, wesole
i glosne wydarzenie. Z Waléw Chrobrego
uczestnicy przemaszeruja ulicami Szcze-
cina do Teatru Letniego.

Moja uwage szczeg6lnie przykuwaja
jeszcze dodatkowe atrakcje. Na Bulwarze
Gdynskim od czerwca funkcjonuje spe-
cjalny namiot Freedomes, w ktérym mo-
zemy obejrze¢ projekcje sferyczna oraz
wzigc¢ udziat w tworzeniu nowej Lasztow-
ni. Podczas regat funkcjonowac bedzie
cala strefa namiotow sferycznych. Nie za-
braknie réwniez miejsc do zjedzenia cze-
go$ dobrego. Rozmieszczone beda na tere-
nie calego zlotu, a na Lasztowni pojawi sie
Festiwal Smakéw Food Truckéw - bedzie
w czym wybiera¢. ,Miasto pelne atrak-
cji” - tak mozemy przeczytac o Szczecinie
na oficjalnej stronie finalu regat i mysle,
ze nie jest to okreslenie na wyrost. Dla
najmiodszych przygotowano Strefe dzie-
cieca, dla kinomaniakéw Festiwal Kina
Zeglarskiego (pamietam, ze w 2007 roku
ogladaliSmy Scooby Doo w morskim kli-
macie w namiocie na Lasztowni).

Mitosnicy muzyki klubowej pod chmurkg
réwniez beda zadowoleni. Na Bulwarze

Gdynskim funkcjonowa¢ bedzie konte-
ner, z ktérego grac¢ beda DJe, a jesli to za
mato, to mozemy przenie$¢ sie na wode za
sprawa Brojler Boat, czyli imprezowego
rejsu po Miedzyodrzu. ,,Muzyka, przyja-
ciele, piekne widoki, tanice na pokladzie
w zeglarskiej scenerii” - tak o imprezie pi-
Sza organizatorzy.

Po finale regat Tall Ships Races 2017
Swietowanie  bedzie trwalo dalej,
bo w weekend tuz po imprezie odbedzie
sie 10. edycja Miedzynarodowego Festi-
walu Ogni Sztucznych PYROMAGIC.
Dziesigta odstona imprezy to Final Mi-
strzow, czyli zwyciezcow z ostatnich czte-
rech lat. Wszystko to razem zapowiada
sie niesamowicie i podsumuje to dwoma
hasztagami: #tsr oraz #dumnyzeszczecina.
Do zobaczenia pod zaglami!

Pawel Krzych autor najpopular-
niejszego szczecinskiego bloga www.
szczecinblog.pl oraz strony na FB
Usmiechnij sie - jestes w Szczecinie.
Lokalny patriota. Pasjonat Szczecina,
nowych mediéw oraz podrozy.
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Twoja drukarnia internetowa

JA‘ZKOW.. J

JAN KOWALSKI

grafik projektant

ZAMOW FIRMOWE WIZYTOWK]

do wyboru: kreda 350g lub karton 300g
druk CMYK lub Pantone

foliowanie blysk lub mat

dodatkowe opcje: dziurkowanie, bigowanie,
perforacja, zaokraglenie naroznikow
szybkie terminy realizacji

B 501 306 252 & vivaprint.pl B4 biuro@vivaprint.pl



| FELIETON | #w sieci

wpadasz,

jak mucha w siec

Czy zastanawialiscie sie juz w jakiej sie-
ci informacyjnej funkcjonujecie na co
dzien? Nie? Moze warto? Czy przypad-
kiem nie jestescie juz muszka w sieci,
ktdrej los jest przesadzony? Informacje
otaczaja nas ze wszystkich stron. Sfor-
mutowanie — nos$nik informacji przestato
dotyczy¢ tylko fizycznych przedmiotow,
ktére moga poshuzy¢ do transportowania
danych. Niemal kazdy element otoczenia
fizycznego i wirtualnego jest nos$nikiem
informacji, ktéry dostarcza nam danych
w tempie, ktérego nie jesteSmy w stanie
przerobié. JesteSmy on-line, live! — 24 go-
dziny na dobe!

Nieustannie jesteSmy celem informa-
cyjnego nalotu dywanowego, w postaci
maili, smséw, radia, telewizji, wpiséw
na FB, zdje¢ na Instagramie, streamu
na Twitchu, flimu na Youtube, ulotek,
naklejek, billboardéw, tablic, gazet, roz-
mow, spotkan, etc.

W tym informacyjnym S$mietniku tyl-
ko cze$¢ danych ma wartos¢. Niewiel-
ka liczba jest dla nas istotna. Natomiast
szamoczemy sie niczym mucha w sieci,
pogarszajac nasza i tak nielatwa juz sy-
tuacje. Dopisujemy sie do list, lajkujemy,
przyjmujemy znajomych, subskrybujemy,
followujemy, zamawiamy kolejne pakiety
programowe... Stowem, caly czas zwiek-
szamy liczbe naszych zZrédet informacji.

...a drgania pajeczyny, sa sygnatem dla
pajaka, ze czas na obiad.

Wiasciwie staliSmy sie uzaleznieni
od doptywu informacji. Co ciekawe, na-
wet nie jesteSmy zainteresowani sama in-
formacja, ale faktem jej posiadania. Chce-
my miec poczucie, Ze jesteSmy na biezaco,
ze wiemy wszystko, co trzeba wiedziec.

Bo to, Ze trzeba jest chyba oczywiste?

O czym porozmawiamy, jesli nie o naj-
nowszych wydarzeniach z kraju i ze Swia-
ta? O ostatnim meczu, albo o najnowszym

odcinku ulubionego serialu? Tak sie za-
chowuja oczytani...

Hmm, wybaczcie, to zte stowo... Nacpa-
ni informacjami ludzie. Zeby bylo zabaw-
niej, nie jesteSmy w stanie obrobi¢ tych
informacji, wiec siegamy po streszczenia.
Pamietacie, jak to bylo w szkole? Jak
nie czytalo sie lektury, to siegaliSmy po
streszczenia. Przeciez one sg prawie tak
dobre, jak ksiazki! Skupiaja sie na naj-
wazniejszych rzeczach, omijajac koloro-
we opisy, ktére nikomu nie sq potrzebne.

Podobnie my dzisiaj, najzwyczajniej
w Swiecie nie mamy czasu na wszystko,
wiec siegamy do streszczenia filmu albo
obejrzymy tylko same bramki! Wystar-
czy, zeby przetrwa¢ kolejny dzien, ko-
lejng rozmowe. Zeby nadal by¢ na fali.
Skracamy nie dlatego, ze jesteSmy leniwi.
O nie! Ten punkt dawno za nami. Skraca-
my, bo musimy i tego potrzebujemy, bo
doba ma tylko 24 godziny, a obowigzkéw
jest masa. Tsunami informacyjne wraca
za kazdym razem. Wszystko zalezy od
tego, kiedy otworzycie oczy.

Jak bardzo da sie jeszcze wszystko skro-
cié? Czy nadal bedziemy niewolnikami
absurdu, dajac przystowiowego lajka
wszedzie tam, gdzie sie z kim$ zgadza-
my, nie zwracajac uwagi na kontekst? Bo
tak jest szybciej i tatwiej? Bo tak musimy
zrobi¢, zeby przebi¢ sie przez kolejna fale
danych?

...pajak zawija w kokon ofiare.

Jeszcze niedawno walczyliSmy o wolny
dostep do informacji, ktéra sama w sobie
jest wolnoscia, edukacja i motorem na-
pedowym postepu. Nie musze nikogo do
tego przekonywa¢, ale w ramach zabawy
zestawcie sobie dzisiejsze 10-latki z nami,
gdy réwniez mieliSmy 10 lat. Poréwnaj-
cie poziom wiedzy i znajomosci Swiata.
Wypadamy na Neandertalczykdw, ale tak
to juz jest z ewolucja.

Jednak dzisiaj staliSmy sie niewolnikami
informacji. Zwréécie uwage na maile,
ktére odsytacie wspotpracownikom czy
znajomym. Ile z nich to tak naprawde
odbicie pitki, zadanie ghipiego pytania,
tylko po to, aby odwlec w czasie koniecz-
nos$¢ zajecia sie danym tematem?

Sami zasypujemy sie coraz wieksza licz-
ba danych. Na wiasne Zyczenie wpadamy
w sieC i jeszcze wygodnie sie uktadamy,
zeby pajak mogt nas dokladnie zawing¢
w kokon. Co dziwne, wcale sie tym nie
martwimy, tylko caly czas narzekamy,
Ze nie mamy czasu. I taka jest prawda, nie
mamy czasu na rzeczy istotne, bo dajemy
sie zalewa¢ niepotrzebnymi $mieciami.
Moze czas to zmieni¢? Pomysle¢ o segre-
gacji? Doborze informacji? Moze zamiast
tanich skrétow siegniemy po merytorycz-
ne opracowania? Hmm?

Nieeee, kto miatby na to czas!

Marcin ,,Ganisz” Rausch

naczelny jednego z wiekszych portali
gamingowych w Polsce www.mmo24.pl
Maqz, ojciec i gracz. Zwiqzany od lat ze
Swiatem gier i e-sportu.
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| FELIETON | #kultura picia

fpiwo na festiwalu

Mamy w Szczecinie festiwale teatralne,
filmowe, organowe, muzyki pasyjnej,
piosenki harcerskiej, sztucznych ogni,
od dwoch lat mamy tez Festiwal Piwa —
Szczecin Beer Fest.

Rok temu - jak to m6wia - pierwsze koty
za ploty. Do$¢ kameralnie, z dwoma wy-
stawcami spoza wojewddztwa, z udzia-
lem naszych browaréw restauracyjnych
oraz lokalnych przedstawicieli branzy.
W tym roku - mimo wprowadzenia od-
platnych wejsciéwek, zapewnienia wiek-
szej przestrzeni festiwalowej - zainte-
resowanie i frekwencja i tak przerosta
najsmielsze oczekiwania organizatorow.

Na wejéciu uderzata kolejka do zaku-
pu wejsciéwek na teren festiwalu. Byla
ogromna, mimo tego ze sprzedaza bi-
letéw oraz zapinaniem festiwalowych
bransoletek zajmowaly sie cztery osoby.
Momentami siegata ponad 100 metrow...
Chetni pojawiali sie ze wszystkich stron,
nadchodzili z 1adu, wysiadali z jednostek
ptywajacych, nastepnie Swiadomie lub
mniej Swiadomie dotaczali, gdy tylko do-
wiedzieli sie za czym stoi ta kolejka.

Festiwal podzielony byt na dwie strefy.
Hala targowa, na ktérej umieszczeni zo-
stali wystawcy, oraz przestrzen sceniczno-
-gastronomiczno-piknikowa. Cato$¢ uda-
nie umieszczona w scenerii zabytkowego
kompleksu budynkéw rzezni miejskiej
na Lasztowni. Miejsce zdecydowanie
dodawato imprezie klimatu i charakteru.
W zabytkowej hali magazynowej thum
zwiedzajacych. Trafilo tam wielu piw-
nych fascynatéw oraz przypadkowych
Hturystow”, ale rolg festiwali jest rowniez
promowanie dobrego kraftowego piwa
na szersza skale. Przy stoiskach bro-
waréw dalo sie nawet stysze¢ ,nie wie-
dziatem, ze tak moze smakowac piwo,
chyba kto$ mnie cale zycie oszukiwat...”.
W poréwnaniu do zeszlorocznego, skrom-

nego debiutu, w tym roku gosciliSmy juz
kilkunastu wystawcow spoza Szczeci-
na. Dopisali réwniez lokalni wystawcy.
Bylo w czym wybiera¢ posréd 22 piw-
nych stanowisk. Mozna byto poprébowaé
m.in. takich stylow piwnych, jak Saison,
Tripel, Quadrupel, Witbier, Barleywine,
Fruit Lambic, Sour Ale, Stout, IPA, AIPA
oraz wiele innych. Dla tradycjonalistéw
nie zabraklo tez wyboru pilsow, lageréw
i porter6w, serwowanych przez browary
restauracyjne.

Najmniejszy sprzedawany rozmiar piwa,
to nieszczesne 0,3l. Tle takich porcji moz-
na sprobowac zanim przestanie robi¢ réz-
nice, co jest lane do $rodka? Brak mniej-
szych porcji poniekad zdradzat wieksza
che¢ wystawcow do zarabiania na ilosci,
niz do mozliwie najszerszego wypromo-
wania palety swoich produkt6w. Najlepiej
wiec bylo zaopatrzy¢ sie w festiwalowy
kieliszek, do ktérego wystawcy chetnie
lali darmowe probki testerskie. Niemniej
tez na plus, w odréznieniu do zeszlego
roku, wielu wystawcéw zapatrzylo sie
w malutkie plastikowe kubeczki.

Wielu wystawcow przygotowato Swiet-
ne i ciekawe piwa, jednak wedlug mnie
niekwestionowanym zwyciezca festiwalu
w kategorii piw na lato byt jeden z browa-
réow, na ktérego piwa podczas festiwalu
zrobit sie istny ,,szal”... Zwlaszcza na ich
kwasne wypusty Sour Ale z dodatkiem
Sliwki i ptatkéw debowych, albo jezyny,
czy uwarzone na dzikich drozdzach Bret-
tanomyces - piwo z dodatkiem ananasow.

W kategorii ciezszej, mocno zwiazanej
z nowofalowym amerykanskim chmie-
leniem, najlepiej moim zdaniem radzit
sobie Browar RockMill. Mato kto wie,
ale w Szczecinie mamy naprawde mocny
browar craftowy, zatozony przez Andrze-
ja Milera, wielokrotnego zwyciezce pre-
stizowych konkurséw piwnych, ktérego

produkty sa tak rozchwytywane w Polsce,
ze browar kontraktowy z ktérego obecnie
korzysta, nie jest w stanie nadazy¢ z bie-
z3cq produkcja...

Na terenie festiwalu mozna byto réwniez
postuchac zespoléw rockowych, prelekcji
piwnych wyglaszanych przez ekspertéw
branzowych i piwowardw, a takze zjes¢
smazonej wolowiny i innych przysma-
kéw na otwartej przestrzeni nawiazujacej
do bawarskiego klimatu.

Dla mnie festiwal piwa to Swietna oka-
zja do porozmawiania o piwie z innymi
fascynatami, spotkania znajomych piwo-
waréw i rozeznania sie w nowosciach
przygotowanych przez browary. Czekam
na kolejne tego typu inicjatywy! W Szcze-
cinie jest miejsce na wiecej niz jeden fe-
stiwal piwny, ale tez na festiwal wina, czy
whisky...

Pawel ,,Pawloff” Flak

urodzony w pieknym miescie Szczecin,
koneser Single Malt Whisky, moderator
na forum BestOfWhisky.pl, mitosnik
klasyki rocka oraz entuzjasta gitary
elektrycznej
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MUZYKA
Sprawia,
ze ludzie

sg RAZEM

Jazzman Robert Glasper, gwiazda Szczecin Music Fest, 15 lip@a™ = ;
wystapi w Szczecinie. Przed koncertem opowiada o swoich muzyce mﬁw
inspiracjach, ludziach, ktérzy sa dla niego wazni oraz pracy nad filmem
,Miles Ahead”, do ktorego komponowat muzyke.

ROZMAWIALA MAE.GORZATA KLIMCZAK / FOTO MATERIALY ARCHIWALNE

»

MAGAZYN MIEJSKI | NUMER 07/2017 19



| TEMAT Z OKLADKI |

W lipcu zagrasz koncert w Szczecinie. Znasz polska publicz-
nos$¢? - Gratem koncert 3 lata temu i publiczno$¢ reagowata bar-
dzo dynamicznie, angazowala sie w muzyke i to, co dzieje sie
na scenie. Ptynelo od niej wiele energii. MieliSmy z tego wiele
zabawy.

Pracujesz z dwoma zespolami: The Robert Glasper Trio —
w akustycznym skladzie i The Robert Glasper Experiment
— grupa elektroniczna. Jakie znaczenie dla Ciebie ma kazdy
z tych projektow? - Kazdy z zespotéw przemawia do innych lu-
dzi, ma innych odbiorcéw. The Robert Glasper Trio jest bardziej
tradycyjne, skupione na jazzie, ktoéry odbiorcy znaja, lubig. The
Robert Glasper Experiment to jazz bardziej eksperymentalny,
pomieszany z muzyka popowa czy rockowa, wiec przeznaczony
dla mtodszych stuchaczy.

Twierdzisz, ze jazz jest ojcem i matka muzyki hiphopowej.
Skad ta teoria? - Dlatego, ze w hip hopie jest wiele jazzowych
elementéw. Wykorzystuje sie je, zeby tworzy¢ muzyke hip hop.
Podobnie jest z muzyka pop, ona tez wykorzystuje wiele ele-
mentéw jazzu. Wlasciwie kazda muzyka ma swoje korzenie
w muzyce jazzowej, dlatego to jazz jest ojcem i matkq innych
gatunkow.

Trudniej zagrac jazz czy hip-hop i r&b? - Jazz wymaga wie-
cej umiejetnosci. Trzeba sie wiele nauczy¢, zeby dobrze grac te
muzyke. Duzo wiecej niz przy innych gatunkach, dlatego lubie
gra¢ jazz (Smiech). Jazz wymaga takze wyobrazni. To wyzsza
szkola jazdy.

Moéwisz, ze pieckno muzyki polega na tym, Ze mozesz uczy¢
sie wielu réznych rzeczy. - Jedng z najwazniejszych rzeczy
w muzyce jest to, ze ona sprawia, ze ludzie sg razem. Nie ma
znaczenia skad pochodzisz, ile masz lat, jaki masz kolor skory.
Dzieki muzyce wszyscy jestesmy razem. Muzyka to jedyny uni-
wersalny jezyk, ktérym sie porozumiewamy. Dlatego tylu ludzi
lubi muzyke. To olbrzymia potega i sita.

Myslisz, ze ta sila moze zmienia¢ ludzi? - Oczywiscie. Muzy-
ka to potega, ktéra ma wplyw na wiele dziedzin naszego zycia.
Moze leczy¢ ztamane serce. Moze wplywac na relacje z partne-
rem. Czasami moze pomoéc nam zasna¢. Muzyka spelnia wiele
funkcji w naszym zyciu. Jest bardzo uzyteczna. Jest niewyobra-
zalng sprawa.

b D

Miles miat wptyw nie tylko na mojg muzyke,
ale takze nawiele innych rzeczy w moim zyciu.
Powiedziat i zrobit wiele waznych rzeczy,

ktore byty dla mnie inspiracja. To osobowos¢,
bez ktorej nie bytbym tym, kim jestem. Podczas
pracy nad filmem stuchatem jego nagran.
Styszatem jak rozmawia z muzykami, jak sie
zachowuje, co méwi. To byty zupetnie nowe

dla mnie rzeczy, ktére miaty na mnie wptyw.

Duze znaczenie dla Twojego rozwoju muzycznego mialo to,
ze Twoja mama Spiewala jazz i bluesa. - Mamie zawdzieczam
moje pierwsze kontakty ze $wiatem muzycznym. Ona zajmowa-
1a sie muzyka zawodowo, a ja bytem przy niej, wiec chlonatem
ten Swiat. Byla bardzo dobra w tym, co robita, dlatego byta dla
mnie pierwszg inspiracja muzyczng, miala na mnie ogromny
wptyw. Wiekszy niz ktokolwiek inny.

Dzieki mamie pierwszy raz wystapile$ publicznie i byl to ko-
$ciol. To byl ten moment, w ktorym zdecydowales, ze bedziesz
muzykiem? - Tak, poniewaz kiedy grasz w koSciele swoje show
dla tylu ludzi, a to byt bardzo duzy koscidt, czujesz, ze jeste$ juz
gotowy do wystepowania na scenie. W kosciele na scenie nie za-
stanawiatem sie kim jestem, co robie. Po prostu gratem dla ludzi.

Lubisz wspolpracowac z solistami? - Tak. Od lat jestem cze$cia
zespotu na scenie. Zanim zaczatem robi¢ swoje wlasne projekty,
zawsze wystepowatem w zespotach. Lubie to robi¢. Teraz jestem
liderem swoich zespotéw, ale jakbys obejrzata nasze koncerty,
to zobaczylabys, ze tworzymy jedna druzyne.

Powiedziales, ze dobry muzyk musi wiedzie¢, jak zle sytu-
acje zamieni¢ na dobre. Co to znaczy? - Czasami zdarzajq sie
zte sytuacje, szczegdblnie kiedy jeste$ na scenie. Kiedy konfron-
tujesz sie z publiczno$cia, musisz reagowaé na biezaco. Dobry
muzyk zawsze wie co zrobi¢, zeby niekorzystng sytuacje zmie-
ni¢ na lepsza. Wazna jest dobra komunikacja. Czasami mozna
zagra¢ mniej, pozwoli¢ na wiecej wokaliScie. Trzeba jasno sobie
powiedzie¢, co bedzie w danej sytuacji najlepsze.

Byles kompozytorem i aranzerem muzyki w filmie ,,Mi-
les Ahead” o karierze Milesa Davisa. Co bylo trudniejsze
— zaaranzowac jego utwory czy napisa¢ wlasna muzyke?

- Oczywiscie skomponowa¢ wlasna muzyke.

Dlaczego? - Dlatego, Ze musialem komponowa¢ wilasne utwory,
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Mamie zawdzieczam moje pierwsze kontakty
ze Swiatem muzycznym. Ona zajmowata sie
muzyka zawodowo, a ja bytem przy niej, wiec
chtonatem ten swiat. Byta bardzo dobra

w tym, co robita, dlatego byta dla mnie
pierwsza inspiracjg muzyczna, miata na mnie
ogromny wptyw. Wiekszy niz ktokolwiek inny.

ktére bylyby w stylistyce Milesa Davisa. To bylo zdecydowanie
trudniejsze. Musialem na $ciezce dZwiekowej umiesci¢ utwory,
ktére brzmiatyby, jak utwory Milesa Davisa. To byto cos, cze-
go nigdy wczesniej nie robitem. Muzyke skomponowang przez
Milesa Davisa gratem przez cate zycie, wiec nie byto to dla mnie
specjalnie trudne.

Film byl dla Ciebie nowym doswiadczeniem. Bale$ sie tych
obowiazkow? - Bardzo ($miech). Nigdy wczesniej nie wykony-
watem takiej pracy. Pierwszy raz w zyciu bytem odpowiedzialny
za tak duzy i wazny projekt filmowy. Wszyscy, ktérzy pracowali
przy tym projekcie, troche sie bali, bo trzeba byto zmierzy¢ sie
z legenda. Ale od razu sie zgodzitem, cho¢ sie batem ($miech).

Muzyka Milesa Davisa miala na Ciebie duzy wplyw? - Miles
mial wplyw nie tylko na mojq muzyke, ale takze na wiele innych
rzeczy w moim zyciu. Powiedziat i zrobit wiele waznych rzeczy,
ktére byty dla mnie inspiracja. To osobowos¢, bez ktdrej nie byl-
bym tym, kim jestem. Podczas pracy nad filmem stuchatem jego
nagran. Styszalem jak rozmawia z muzykami, jak sie zachowuje,
co méwi. To byly zupelnie nowe dla mnie rzeczy, ktore miaty
na mnie wptyw.

Wykonywale§ utwory Nirvany, Radiohead, Soundgarden
i Davida Bowie. Lubisz muzyke rockowa? - Tak. To muzyka,
ktéra ma korzenie afrykanskie i amerykanskie. To muzyka mo-
jej rodziny, czes$¢ mojej kultury. Wielu ludzi zapomina o tym,
ze muzyka rockowa jest czes$cig afrykanskiej i amerykarnskiej
kultury. Ludzie czesto tego nie wiedza. A ja lubie korzysta¢
z wszystkich gatunkéw muzycznych, ktore istnieja na Swiecie.

Dobry muzyk powinien zna¢ dobrze historie muzyki i mie¢
dobre przygotowanie muzyczne? - Nie! Wielu muzykéw nie
zna historii muzyki czy nawet swoich ulubionych utworéw. Wie-
lu muzykéw nie ma wyksztatcenia muzycznego, ale tworza mu-
zyke i sa dobrymi instrumentalistami.

| TEMAT Z OKLADKI |

Nauczyles sie wielu rzeczy z od innych ludzi, ale sam takze
uczysz? Lubisz to?

- Kocham to. Wazne jest nawigzywanie relacji z mtodymi ludz-
mi, bo oni moga dac co$, czego nie znasz, nie wiesz. Ja dostatlem
od miodych ludzi mnéstwo przydatnych informacji. Sam moge
im da¢ pewne wskazéwki. Powiedzie¢, skad pochodze, dlaczego
robie to, co robie. Moge im takze opowiadac¢ o swoich doswiad-
czeniach czy problemach. Jedli ludzie dowiedza sie, ze ja tez
mam czy miatem problemy, moge sta¢ sie dla nich inspiracja.
Wielu ludzi, ktérzy majq problemy, unika rozméw o nich, a waz-
ne jest, zeby o tym rozmawia¢. Moja osobista historia pozwoli
innym lepiej zrozumie¢ pewne rzeczy.

Chcialbys$ co$ powiedzie¢ szczecinskiej publicznosci przed
koncertem? - Licze, Ze wszyscy przyjda na koncert z otwartymi
sercami i uszami, a my damy im wyjatkowy show. To bedzie
wiacznie dla nich, bo nigdy nie dajemy takiego samego wystepu
dwa razy.

Robert Glasper

Amerykanski pianista, kompozytor i producent,
jedno z najgtosniejszych nazwisk wspotcze-
snego jazzu, r&b i hip hopu. Artysta prowadzi
rownolegle dwa gtdwne projekty: Robert Gla-
sper Trio oraz Robert Glasper Experiment. Byt
wielokrotnie nominowany do nagrody Grammy,
a statuetke zdobyt dwukrotnie: w kategorii Best
Traditional R&B Performance za utwor ,Jesus
Children of America” oraz za sciezke dzwiekowa
do filmu ,Miles Ahead”, ktérego bohaterem jest
Miles Davis - jedna z najwazniejszych postaci

w historii jazzu. Zagra 15 lipca na Dziedzincu
Menniczym Zamku Ksigzat Pomorskich.
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Blossom
roslinvinspiruja

Kolekcja ,Blossom” na'sezon wiosna/lato 2017 ta najnowsze dzieto Walerii Tokarzewskiej-
-Karaszewicz. Matd seria sukienek inspirowana roslinami. Sktada sie z dziewieciu model;,
z czego kazdy jest unikatowysjakd'sama forma sukienek, poniewaz powstaty w jednej
niepowtarzalnej sztuce. Falbany przypominaja rozkwitajace kwiaty. Tkaniny uzyte
w kolekgji to gtownie wtoskie wzorzyste zakardy. Wszystkie do nabycia na
www.tokarzewska.com. (am)

KOLEKCJAS/S 2017, BLOSSOM” WALERIA TOKARZEWSKA -KARASZEWICZ / ZDJECIA WERONIKA KOSINSKA
MODELKA OLA / ECMANAGEMENT / MAKIJAZ/FRYZURA JOANNA WOLFF / ASYSTENT/FILM GALANTY PAWEL
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Mleczne, eteryczne barwy przeplataja sie z soczysta
czerwienig i pudrowym rézem. Nowe trendy w makijazu

i modzie zostaty zrodzone z mitosci do barw natury i checi
bycia blisko niej. Awangardowe wience z kwiatéw dekoruja
szyje i skronie, a makijaz kolorem nawigzuje do subtelnych
odcieni platkéw réz — tak fotograf Wojciecha Jachyra zwia-
stuje najnowsze tendencje w makijazu, przedstawiajac je

w magicznym edytorialu ,,Charms Of Love”, specjalnie dla
MM Trendy! Wiecej na FB MM Trendy i Instagramie . (am)

Fotograf: Wejciech Jachyra www.wojciechjachyra.com /
Modelka: Olga Niedzielska / SPECTO Models /

Makijaz: Lena Szulc - www.makeoverstudio.pl /
Stylizacje: Karolina Ficner / Marki wykorzystane do sesji:
Decoart, Vladyslava Minina, ZARA, H&M, Mobhito /
Lokalizacja: Studio Nova - Warszawa /

Postprodukcja: Anastasia Burak www.anastasiaburak.com
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Najbardziej inspirujacy
dzien w roku — przed nami
III edycja Inspiration Day

Tojuz trzecia edycja Inspiration
Day. Jedno z najwiekszych wy-
darzen w kraju na state wpisato
sie w kategorie ,obowigzkowe”
w kalendarzach mieszkancow
naszego miasta oraz gosci

z catej Polski. Czyje historie
poznamy tym razem?

TEKST AGATA MAKSYMIUK /
FOTO SEBASTIAN WOLOSZ,
MATERIALY ORGANIZATORA

Jerzy Owsiak, Beata Pawlikowska, Ma-
teusz Kusznierewicz, Robert Biedron,
Marcin Prokop, Dorota Wellman... na-
zwiska prelegentéw poprzednich edycji
Inspiration Day, od dwdch lat elektryzuja
i przyciagaja do Szczecina coraz to wiecej
gosci, nie tylko z Polski, ale i z zagrani-
cy. Gléwna zasada jaka kieruja sie méwcy
to inspirowaé, nie instruowac. Prelegenci
opowiadaja swoja historie, ale nie rozdaja
gotowych przepisow na sukces. Organi-
zatorem niezmiennie jest Michal Hame-
ra, event manager, pomystodawca wielu
formatéw konferencyjnych. Jak co roku
impreza odbywa sie w innym miejscu,
tym razem spotkamy sie juz 16 wrzes$nia
w Operze na Zamku.

#1 ZOSTAJEMY W MIESCIE

Pokus i propozycji, aby przenies¢ format
do innych miast bylo wiele — przyznaje
Michat Hamera, organizator. - Trzymam
sie jednak tego, co powiedzialem sobie
przy pierwszej edycji, to ma by¢ impreza,
ktéra nierozerwalnie bedzie kojarzy¢ sie
ze Szczecinem. Nasz region w dalszym
ciggu sie rozwija i kazdy z nas czasem po-

trzebuje nieco inspiracji. Poza tym miesz-
kamy w pieknym mie$cie, ktorym nalezy
sie chwali¢ i zacheca¢ do przyjazdu do nas.
Co roku liczba oséb spoza wojewodztwa
ro$nie. To $wiadczy o poziomie wydarze-
nia, bo przeciez jest ich w Polsce masa,
a jednak ludzie z przyjemnosciq odwiedza-
ja wiasnie Inspiration Day.

ByliSmy juz w Filharmonii im. Mieczy-
stawa Kartowicza, Sali kongresowej na
wydziale humanistycznym Uniwersytetu
Szczecinskiego, w tym roku znajdziemy
sie w miejscu rownie wyjatkowym, Operze
na Zamku, jestem pewien, ze goscie bede
oczarowani.

#2 PRELEGENCI

Nazwiska pierwszych prelegentéw zostaty
juz ujawnione. Cho¢ nie sg to bohaterowie
z pierwszych stron kolorowych magazy-
néw, nie wypada ich nie zna¢, bo kurs wy-
darzenia wciaz pozostaje ten sam. — To do-
piero poczatek listy naszych gosci — méwi
Michat Hamera. Kierunek Inspiration Day
jest caly czas ten sam, licza sie ciekawe
historie, a tych na pewno nie zabraknie.
,Glosne” nazwiska sa jedynie uzupetnie-
niem opowiesci. W tym roku pojawig sie
miedzy innymi osoby, ktére przekonywa-
tem az 3 lata, aby dolaczyly do naszego
grona i nareszcie sie udalo.

#3 KS. JACEK WIOSNA STRYCZEK,
POMYSEODAWCA SZLACHETNEJ
PACZKI

Pierwszym prelegentem zostal ks. Jacek
Wiosna Stryczek. Zna go kazdy, kto cho¢
raz styszat o Szlachetnej Paczce (a kto nie
styszat?). Ukonczyt Wydziat Mechaniczny
AGH oraz Papieski Uniwersytet Teolo-
giczny w Krakowie Przez wiele lat pelnit

role duszpasterza akademickiego. Jest po-
mystodawca Szlachetnej Paczki i Akade-
mii PrzysztoSci. Jest tez prezesem Stowa-
rzyszenia Wiosna, jednej z najwiekszych
w Polsce organizacji pozarzadowych.
Laureat licznych nagréd: 1 Edycji Nagro-
dy Polskiej Rady Biznesu im. Jana Wej-
cherta w kategorii dzialalno$¢ spoleczna;
Spotecznik Roku Tygodnika Newsweek,
Nagrody im. Wladystawa Stasiaka przy-
znawanej przez NIK; Wyrézniony Nagro-
da Gentlemana roku 2014. W 2015 roku
ks. Stryczek nakladem Wydawnictwa
Literackiego wydat swoja pierwsza ksigz-
ke, pt. ,,Pienigdze. W $wietle Ewangelii.
Nowa opowie$¢ o biedzie i zarabianiu”.
Ponadto jest biznesowym specjalista,
ma doswiadczenie w zarzadzaniu, CSR,
PR, HR i reklamie. (Czy jest tu kto$ jesz-
cze, komu wydaje sie, ze to nazwisko jest
mniej , krzykliwe”?)

#4 JACEK WALKIEWICZ,
PSYCHOLOG I MOWCA

Kolejny go$¢ to posta¢ znana wszystkim
osobom interesujacym sie rozwojem 0sobi-
stym. Jacek Walkiewicz, bo o nim mowa,
to znany psycholog i czlonek Stowarzy-
szenia Profesjonalnych Méwcow (www.
mowcy.pl). Od dwudziestu lat aktywnie
uczestniczy w rozwoju edukacji dorostych.
Autor niezliczonej iloSci programoéw szko-
leniowych i wyktadéw. Ceniony za wiedze
merytoryczna i inspirujacy, narracyjny, pe-
ten humoru sposéb prowadzenia spotkan.
Jego wyklad na TEDxWSB umieszczony
na YouTube ma ponad 1.5 miliona odston.
Autor ksiazek ,,Pelna MOC zycia” i ,,Pelna
MOC mozliwosci”. Ta ostatnia zostala na-
grodzona w konkursie miesiecznika Cha-
raktery, nagroda Teofrasta, za najpopular-
niejszq ksigzke psychologiczna napisang
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Michat Hamera, organizator
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Szlachetnej Paczki; (po prawej)

Jacek Walkiewiez, psychologi méwca

w 2013 roku. Ponadto jest wiascicielem
autorskiej ksiegarni ,,Pelna MOC stow”
w Warszawie. Prywatnie maz i ojciec
czworki dzieci. Szykuje sie sporo meryto-
rycznej wiedzy do zebrania, a przeciez ta
jest najcenniejsza.

#5 JESZCZE WIECEJ EMOCIJI

Organizacja tak duzego wydarzenia wigze
sie z ogromng odpowiedzialnoscia. Nie-
wiele 0s6b decyduje sie na podjecie samo-
dzielnej inicjatywy i ryzyka. Im glosniej
0 wydarzeniu tym wieksze wymagania ze
strony publiczno$ci. Czy mozna dogodzi¢

wszystkim? — Doskonale zdaje sobie spra-
we z presji jaka ktada na mnie odbiorcy,
ale zdaje sobie réwniez sprawe, ze nie da
sie dogodzi¢ wszystkim — méwi Michat
Hamera. - Trudno jest mi sie tez réwnac
sie z duzymi agencjami zapraszajacymi
zagranicznych gosci, poniewaz nie dys-
ponuje ich budzetami. Nadrabiam jednak
w 200 proc. zaangazowaniem, dbato$cig
0 najmniejszy szczeg6t i tym, ze robie to
dla naszego miasta. W zamian otrzymuje
to, na czym zalezy mi najbardziej, czyli
zaufanie. Dostaje wiele maili od oséb, kto-
re nie znajac jeszcze gosci juz zamawiajq
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INSPIRATION DAY —
SZCZECIN INSPIRUJE
JUZ 16 WRZESNIA 2017
W OPERZE NA ZAMKU

W SZCZECINIE. NIE
MOZE CIE TAM
ZABRAKNAC! WIECEJ
SZCZEGOLOW NA
www.szczecininspiruje.com.pl
FB @inspirationdayshow

Bilety do nabycia na stronie
www.szczecininspiruje.com.pl
oraz bilety.fm

bilety, bo nie wyobrazaja sobie, aby nie
by¢ na wydarzeniu. To bardzo budujace.
Podobnie jest ze sponsorami. Sa firmy i in-
stytucje, ktore wspieraja projekt od same-
go poczatku. Kazda wiadomo$¢ z réznymi
sugestiami i uwagami biore sobie do serca
i staram sie wyciaga¢ wnioski. Caly czas
usprawniam wydarzenie. Przekonacie sie
0 tym juz we wrze$niu, podczas trzeciej
edycji Inspiration Day.
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FACECI: wrazliwe bestie

Wrazliwosc¢ u mezczyzny? To niemalze temat tabu. No, bo ktory przyzna sie, ze ptacze
przed telewizorem albo namietnie czytuje romanse. Dlatego nietatwo rozmawiac o tym

z facetami. Jednak sprobowalismy zapytac o to artystow: profesora Kamila Kuskowskiego
z Akademii Sztuki oraz aktora Rafata Hajdukiewicza z Teatru Lalek Pleciuga. | okazato sie,

ze jednak mozna...

ROZMAWIALA MAL.GORZATA KLIMCZAK / FOTO ANDRZEJ SZKOCKI

#1 Kuskowski:
wybieram
minimalizm

Prof. dr hab. Kamil Kuskowski przyjechat do
Szczecina, bo chciat mie¢ wptyw na rozwoj mia-
sta. Jako dziekan Wydziatu Malarstwa i Nowych
Mediow Akademii Sztuki stworzyt miejsce,
ktore promieniuje sztuka daleko poza Szczecin.
Porozmawialismy nie tylko o sztuce, ale takze

o tym, jak tojest byc artysta, mezczyzng

i...0 kupowaniu ubran.

Opinia o artystach bywa taka, ze maja wyjatkowa wrazli-
wos¢, przez co niektorym moga wydawac sie mniej mescy od
sportowcow na przyklad. To stereotyp? - Bycie artysta wyma-
ga rzeczywiscie szczeg6lnej wrazliwosci. Ale bycie wrazliwym
nie oznacza bycia mniej meskim od sportowcéw czy piekarzy.
Wrazliwos¢ jest potrzebna artystom, a nawet niezbedna do pracy.
Musza zauwazac to, co dzieje sie wokol, bo to podstawa ich dzia-
falnosci artystycznej. Co nie oznacza, ze sportowcy majq mniej-
sza wrazliwos¢, bo to kolejny stereotyp.

Przy okazji nie wypada nie zapyta¢ o wyglad, podejécie do
stroju. W koncu projektowanie ubioru to jedna ze specjalno-
Sci Akademii Sztuki. ArtySci zawsze ubieraja sie oryginalnie
albo wrecz dziwacznie? - Nie ma reguly. Niekt6rzy noszg sie jak

przecietny Kowalski, a inni w sposéb oryginalny czy ekstrawa-
gancki, co nie zawsze przyjmowane jest przez ulice z akceptacja.
Polacy potrzebuja wiecej czasu, zeby zaakceptowa¢ kogos, kto
jest ekstrawagancko ubrany. Na zachodzie, gdzie ludzie sg bar-
dziej otwarci i tolerancyjni, nikogo to nie dziwi. Wszystko jest
kwestig czasu, ale niewatpliwie ubieramy sie coraz lepiej. Przy
czym, w mojej opinii, kobiety ubieraja sie lepiej od mezczyzn.
Niestety, funkcjonuje ciagle jeszcze stereotyp, Ze mezczyzna
dbajacy o siebie jest mniej meski. To oczywista bzdura, bo dbanie
o siebie to nie tylko kwestia wizerunku, ale tez kwestia naszego
zdrowia. Jezeli kto§ dobrze wyglada, to takze dlatego, ze dobrze
sie odzywia, uprawia sport. Trudno zarzuca¢ komus, kto dba
o swoja kondycje, Ze jest zniewieSciaty.

Jako artysta stale podrézujacy widzisz, jak ubieraja sie lu-
dzie w innych miastach czy krajach. Jak wypada na tym tle
Szczecin? - Na tle Wroclawia czy Warszawy nie wypadamy za
dobrze, ale nie jest tez najgorzej. Czesto jezdze do Berlina, a tam
ludzie ubieraja sie Swietnie, wiec te poréwnania wypadaja réznie.
Widuje Swietnie i fatalnie ubranych ludzi, co zdarza sie wszedzie.
To tylko kwestia proporcji jednych do drugich. A z drugiej strony,
jesli komus jest wygodnie w ubraniu, ktére nie jest zbyt estetycz-
ne, to juz jego wybor. Czesto pary ksztaltujg sie nawzajem. Jest
to zalezne od wymagan dwoch stron, od partnera czy partnerki.
Chociaz zazwyczaj kobiety maja wieksza swiadomos¢ tego, jak
wygladaja. Ludzie czesto dobieraja sie wedlug dress codu. Poza
tym arty$ci muszq dba¢ o swoj wizerunek. Inny dress code jest
wsrod artystow sztuk wizualnych, a inny u artystéw scenicznych.
To, czym sie zajmujemy, ma wplyw na nasz styl.

Jaki styl ma artysta Kamil Kuskowski? - Lubie styl minima-
listyczny. Zwracam tez uwage, zeby ubranie czy buty byly wy-
godne. Kupuje buty tych marek, ktére sprawdzajg mi sie od lat.
Jak co$ mi sie spodoba, zostaje w pamieci, to staram sie poszukac
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czego$ podobnego. Nie kupuje rzeczy dlatego, ze sa markowe,
ale jesli co$ bardzo mi sie spodoba, to jestem w stanie wydaé
wiecej niz zazwyczaj.

Prawdziwy mezczyzna. Jaki powinien by¢? W ostatnim czasie
kroélowal typ drwala. Jeszcze pare lat temu kobiety uwielbialy
metroseksualnych, a w latach 80. typ Arnolda Schwarzeneg-
gera czy Sylvestra Stallone’a. - Prawdziwy mezczyzna, to taki,
ktory jest soba. Dobrze sie ze soba czuje i sam potrafi decydowac
o tym, jak sie zachowuje, bo to jest najwazniejsze. Gdzie$ na kon-
cu wymienitbym to, jak sie ubiera.

Jak to jest by¢ mezczyzna w Szczecinie. - Ciezko powiedziec.
Skupitem sie tutaj na pracy zawodowej. Nie poznatem do kon-
ca Szczecina, bo nie mialem czasu. To fajne miasto, w ktérym
wygodnie sie zyje. Daleko nam jeszcze do miasta, ktére odgry-
wa znaczaca role na mapie kulturalnej Polski, ale to sie zmienia.
Szczecin, do ktérego przyjechatem w 2010 roku, jest zupeknie in-
nym Szczecinem niz dzisiaj. Teraz ma szanse odgrywac znacza-
cq role w obszarze sztuk wizualnych i by¢ jednym z czotowych
osrodkow w tej dziedzinie w kraju. Niewatpliwie jest to zastuga
wielu ludzi i oni tu sa najwazniejsi. Mozemy sobie zbudowac
filharmonie, muzeum, galerie, ale bez ludzi, ktérzy to natchna
ideami, te skadinad piekne budynki pozostana tylko budynkami.
Powtérze za Kandinskym: rekawiczka bez dloni jest niczym for-
ma bez tresci. Wierze w potencjat ludzi. Ciesza mnie nagrody dla
ikon wspélczesnego Szczecina: filharmonii czy Centrum Dialogu
Przelomy. Cieszy mnie fakt, ze Trafostacja ma w koricu Swiet-
nego dyrektora, ze studenci tworzq wydarzenia i miejsca, gdzie
animuja zycie kulturalne tego miasta (Obroncow Stalingradu 17,
projekt lajt). Niewatpliwie waznym elementem transformacji
miasta jest powstanie Akademii Sztuki, ktéra w sposéb widoczny
je zmienia.

#2 Hajdukiewicz:
nie lubie
przydzielania rol

Rafat Hajdukiewicz, aktor Teatru Lalek Pleciuga,
w pracy wciela sie w rézne osobowosci. Nam
opowiedziat o swojej roli w codziennym zyciu.

- Jak to jest z wrazliwoscia u facetéw? - Czesto zdarza sie,
ze mamy pewng blokade i probujemy zamaskowa¢ swoje braki,
wtedy przyjmujemy jakie$ pozy, ktore nie s prawdziwe. Kto$
moze kreowac sie na macho, a w domu oglada opery mydlane
z pudetkiem chusteczek. Z artystami jest inaczej. W zawodzie

aktora bycie wrazliwym na wszystkie bodzce to podstawa, bo
inaczej aktor nie ma z czego czerpa¢. Ten zawod dla niektorych
jest ktamstwem lub udawaniem, a jeszcze inni méwia, ze jest to
kontrolowana schizofrenia.

Mezczyznom w zawodach artystycznych czesto przypisuje
sie nadwrazliwo$¢ czy wrecz zniewiescialos¢, ale czy mozna
by¢ artysta, jesli sie nie jest czlowiekiem refleksyjnym, wraz-
liwym na otoczenie? - My, aktorzy, chyba jesteSmy troche inni.
Czy pierwszy lepszy facet z ulicy zgodzi sie wtozy¢ sukienke
i wystapi¢ przed ttumem ludzi? Niekoniecznie. To wiaze sie
z pewnym rodzajem wstydu i obrona swojej meskosci. U mnie
z tym wstydem jest r6znie. Czasami pojawia sie tylko na poczat-
ku pracy, a czasami nigdy nie znika. To zalezy od projektu, nad
ktérym w danej chwili pracuje. Jezeli projekt okaze sie komplet-
na klapa, wstyd zostaje do konca.

Kolejny stereotyp: prawdziwy mezczyzna nie moze o sie-
bie nadmiernie dba¢, bo staje sie niemeski, nieprawdziwy.
Mezczyzna, ktory sie interesuja moda? Ktory przywiazuje
wage do wygladu? - Nie przywiazuje wagi do wygladu, ale
mam $wiadomo$é, ze wyglada¢ trzeba. Nie p6jde na wielka
gale w krdtkich spodenkach i laczkach. Nie przesiaduje godzi-
nami w tazience przed lustrem. Nie $ledze nowinek modowych,
ale przyznaje, ze czasami jak zobacze buty, ktore mi sie podoba-
ja, to musze je mie¢. Nie oznacza to jednak, ze przechodzac koto
sklepu i patrzac na witryne, chce by¢ ubrany w prezentowany
przez manekina zestaw. Jezeli nadmierne dbanie o siebie, a ra-
czej jego efekt ma doda¢ pewnosci siebie, to raczej nie oznacza
braku meskosci.

A jak ubiera sie Szczecin? Potrafisz to ocenic¢? - Nie wiem czy
to nie jest zboczenie zawodowe. Jeden z profesoréw na uczel-
ni dat nam rade, zeby obserwowac ludzi, ich sposéb chodzenia,
trzymania papierosa w reku czy innych zachowan. To szczegoty
przydatne w pracy. Natomiast obserwacja ludzi sama w sobie
jest bardzo inspirujaca i fascynujaca ze wzgledu na ich unikal-
no$¢. Dzieki temu poznajemy otaczajacy $wiat. Obserwacja
moze wiele nauczy¢, dzieki niej mozemy unikna¢ popelnienia
bledoéw, znalez¢ rozwiazania w wielu sytuacjach oraz uswiado-
mic¢ sobie, czym jest tolerancja i jak bardzo jest potrzebna.

W dzisiejszych czasach role kobiet i mezczyzn mocno sie
zmienily. Kobiety maja wiecej wladzy, wiecej do powiedze-
nia, a mezczyzni musza sobie z tym radzic. To trudne dla jed-
nych i drugich. - Wciaz panuje stereotyp, ze kobieta powinna
siedzie¢ w domu i zajmowac sie dzie¢mi. Ja tak nie uwazam.
Kazdy ma prawo decydowac o sobie, ale tez trzeba pamietac
o kompromisach. Czy rola mojej dziewczyny w domu jest go-
towanie obiadow? Nie, bo sam lubie siedzie¢ w kuchni i jej co$
ugotowac. Przeklada sie to na wiele aspektéw zycia. Musimy
sie uzupetnia¢ i wspiera¢. Wydaje mi sie, ze w zyciu chodzi
0 partnerstwo, a nie o przydzielanie rol.
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Wywiad z Krystianem Szpenerem
zatozycielem Philson.pl oraz Traderem Vera
Capital Advisors AG — Szwajcaria

Trader? Specyficzny zawod Pan ak-
tualnie wykonuje. Duza zmiana po
stuzbie, jako Zolnierz zawodowy.

Powiedziatbym, ze podobny, ale w innej
branzy. Jedno i drugie zajecie wyma-
ga odpowiedzialno$ci, zaangazowania,
poswiecenia i przede wszystkim lubienia
tego, co sie robi. Finansami interesowa-
tem sie od zawsze, ale nie mozna robic¢
dwoch rzeczy na raz. Ze wzgledéw eko-
nomicznych, postanowitem zaryzykowac
i pozostawic¢ kariere oficera Wojska Pol-
skiego, a cale dosSwiadczenie zdobyte
na misji i lata pracy poswieci¢ na rzecz
mojej zawodowej mitosci — jaka sg inwe-
stycje. Moge powiedzie¢, ze ryzyko sie
optacato, to byt dobry wybor.

Nie bal sie Pan wystartowac¢ z takim
projektem biznesowym w Polsce?

Zawsze staralem sie dziala¢ nieszablo-
nowo i bardzo skutecznie. Realizowac
zakladane cele szybko i profesjonalnie.
Wolny czas wykorzystywac na inne rze-

czy. Te inne rzeczy to wiasnie edukacja
i praktyka inwestycyjna. Szkolitem i przy-
gotowywatem sie do tego kilka lat. Duzq
zashuga jest rodzaj rynku, na ktérym in-
westujemy, a o ktérym mato kto wie. Na-
tomiast wséréd oséb znajacych ten rynek,
niewielu w Polsce potrafi tak naprawde w
nim sie poruszac. Takie terminy jak: Kon-
trakty Futures, CFD czy ETF nielicznym
osobom co$ moéwia — a sa to instrumen-
ty finansowe, ktére pozwalaja zarabiac¢
niezaleznie od koniunktury gospodar-
czej naszego kaju, czy krajow bardziej
rozwinietych — co daje przede wszyst-
kim bezpieczenistwo i stabilno$¢. Jedy-
nie czego potrzebujemy, to zmiennosci
na rynku, a w dobie dzisiejszej sytuacji
geopolitycznej — zdecydowanie nam tego
nie brakuje. Wracajac jednak do pyta-
nia, od poczatku biznesowo wiedzialem,
Ze mam spore szanse na powodzenie, te-
raz wybieramy wariant projektéw bizne-
sowych w Polsce i za granica.

Czuje sie Pan spelniony zawodowo?

Bardzo lubie swoja prace, zalezy mi na
zbudowaniu $wietnie funkcjonujacego
organizmu. Gdzie$ z tylu glowy mam
wewnetrzne poczucie odpowiedzialnosci
za wszystkich inwestoréw, osoby
pracujace dla mnie i co kluczowe moje
dzieci, ktére sa S$wietnym motorem
do tworzenia czego$ warto$ciowego.
Sama praca daje mi duzo swobody. Moge
ja wykonywac¢ z kazdego miejsca na zie-
mi (w ktérym tylko znajduje sie inter-
net) co daje mi duzg niezaleznos¢. Po-
nadto wazny jest tez team — ze wzgledu
na charakter pracy — a ten rozrasta sie
w rozsadnym tempie i jest bardzo kre-
atywny i perspektywiczny.

Czy Pana zdaniem S$wiat inwestycji
to ,,meski Swiat”?

Nie zaprzecze, ze wiekszo$¢ o0séb
zajmujaca sie tematykq to mezczyzni. Tu
podobnie jak w wojsku, niegdys nie byto
kobiet, teraz jest ich ok 5%. Uwazam,
ze jest ich stanowczo za mato, poniewaz
kobiety dobrze wplywaja na relacje i

funkcjonowanie podmiotu, czy struktury.

Uwaza Pan, Ze kobiety moga by¢ do-
brymi inwestorami?

Zosta¢ Traderem to kwestia predys-
pozycji psychicznych, poznania wie-
Iu modeli inwestycyjnych, od bardziej
doswiadczonych Traderéw. Nastepnie
wadrazania u siebie tych, ktére najbardziej
do nas przemawiaja.

Inwestorem natomiast mozna zosta¢, nie
dotykajac instrumentéw finansowych.
Mozna wigzac sie z ludzmi, ktérzy robig
to dla takiej osoby na odpowiednim po-
ziomie czy wspélpracowa¢ z podmio-
tami, ktére wypracuja stope zwrotu
znacznie wyzsza niz przecietna rynko-
wa. Wazne tylko, aby robity to w spos6b
bezpieczny. Do mnie zawsze przemawiat
podzial z inwestorami Sucsess Fee, czyli
wypracowanym zyskiem, a nie ,,golenie”
inwestoréw z optat i prowizji pokazujac
marne wyniki. Wbrew pozorom kobiety
z natury s bardzo dobrymi inwestora-
mi. Zawdzieczaja to swojej intuicji, ktora
czesto pozwala im dobiera¢ dobrych
partnerow biznesowych. Wida¢ to coraz
wyrazniej, poniewaz coraz czesciej sty-
szy sie o kobietach sukcesu, szczegolnie
w branzy finansowej.

PHILSON

0,
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Szczecin.

Sie Kkreci.

Szczecin nigdy nie byt zagte-
biem filmowym, ale jak na
osrodek oddalony od centrum
wydarzen, mozemy mowic

o catkiem niezte] filmografii.
Kreca tu Polacy i cudzoziemcy,
a zroku narok mozemy
pochwalic¢ sie coraz wieksza
liczba produkcji filmowych
zwigzanych z miastem.

TEKST MALGORZATA KLIMCZAK /
FOTO ANDRZEJ SZKOCKI

Dla rozwoju miasta najwazniejsze jest,
zeby krecili tu nie tylko twoércy przyjezdni,
ale réwniez lokalni. Dzieki uruchomieniu
profesjonalnego studia w Centrum Prze-
mystow Kreatywnych w Akademii Sztuki,
powoli rodzi sie tu srodowisko filmowe,
a studenci zaczynaja zdobywa¢ nagrody.
- Lokalna tworczo$¢ ma ogromne zna-
czenie - méwi Bartosz Wdjcik, dyrektor
Szczecin European Film Festival. - Jest
cala masa punktéw programu naszego
festiwalu zwigzana z naszym wojewddz-
twem. Dostajemy rocznie ponad 80. pro-
dukcji. To niezalezne realizacje, finan-
sowane czesto z wlasnej kieszeni. Tylko
kilka procent stanowia filmy komercyjne.
Ludzie chca kreci¢ filmy.

Po wojnie grat Cybulski

Tuz po IT wojnie $wiatowej Szczecin $wiet-
nie nadawat sie do krecenia filméw pokazu-
jacych Ziemie Odzyskane. Ale nie tylko, bo
wielokrotnie udawat takze zachodnie mia-
sta, m.in. Paryz. W koncu byt zachodnim
miastem, zbudowanym przez Niemcow we-
dhug zachodnich standardow. Ale tez moz-
na bylo kreci¢ tu filmy o marynarzach oraz
pilotach. To wiasnie z lotniska w Dabiu pi-
loci odlatujag do Warszawy w filmie ,,Spra-
wa pilota Maresza” z 1955 roku w rezyserii
Leonarda Buczkowskiego. Film pokazywat

rézne postawy lotnikéw, ktérzy po powro-
cie ze stuzby w RAF od 1947 roku praco-
wali dla dobra kraju. 10 lat péZniej powstat
»Rachunek sumienia” w rezyserii Juliana
Dziedziny. To do Szczecina ucieka gtéwny
bohater Roman, dzialacz wojennego pod-
ziemia, ktdry chce zatai¢ swoja przesztosc.
Ziemie Odzyskane byty w tamtych czasach
idealnym miejscem, zeby sie schowac¢ czy
przeczeka¢. Film pokazuje skrzyzowanie
al. Wojska Polskiego i ul. Jagiellonskiej,
zabudowe Bramy Portowej, Waty Chrobre-
go, Most Dhugi, ul. Wyszynskiego. ,,Cata
naprz6d” to film w rez. Stanistawa Lenarto-
wicza, w ktérym zagrat Zbigniew Cybulski
i Zdzistaw Maklakiewicz. Po zejsciu na
lad w porcie szczecinskim, opowiadaja
o swoim zyciu i przygodach. W filmie wi-
da¢ gléwne ulice Szczecina oraz okolice
Odry.

Jednym z najbardziej znanych filméw
tamtego okresu jest ,Jarzebina czerwona”
— czarno-bialy film wojenny z 1969 roku
w rezyserii Ewy i Czestawa Petelskich.
Akcja rozgrywa sie w marcu 1945 roku.
Sceny byly krecone w Szczecinie i Koto-
brzegu. W filmie zagrali tak popularni ak-
torzy, jak Andrzej Kopiczynski, ktéry przez
trzy lata mieszkal w Szczecinie i byt tutaj
gwiazda teatru oraz Wiadystaw Kowalski
i Andrzej Lapicki. Szczecin jako Paryz
wystapit w filmie ,Jarostaw Dabrowski”
z 1975 roku w rez. Bohdana Poreby. To
biografia rewolucjonisty i jednego z wo-
dzo6w Komuny Paryskiej na tle wydarzen
politycznych w Polsce, Rosji i Francji
w latach 1862-1871. Sceny paryskie kreco-
no na pl. Zamenhofa. W 1980 roku powstat
tu polsko-belgijsko-amerykansko-brytyj-
ski film muzyczny ,,Alicja” na podstawie
Alicji w Krainie Czaréw Lewisa Carrolla
w rez. Jerzego Gruzy i Jacka Bromskiego.
Ten drugi rezyser jeszcze kilkakrotnie wro-
ci do Szczecina i w okolice.

W Szczecinie byl tez realizowany film
z Romanem Wilhelmim w roli gléwnej
,»Okolice spokojnego morza”. Akcja roz-
grywa sie w $rodowisku oficeréw Polskiej
Zeglugi Morskiej.

W nowej rzeczywistosci

Po zmianie ustroju zaczeto kreci¢ krytycz-
ne filmy na temat poprzedniego systemu.
Jednym z takich filméw jest ,,Skarga”
z 1991 roku w rezyserii Jerzego Wéjcika.
Film pokazuje wydarzenia z grudnia 1970
roku, kiedy zaczyna sie strajk w Stoczni
Szczecinskiej, a robotnicy ida w strone
budynku komitetu PZPR. Podczas zamie-
szek ginie uczen technikum, ktéry szedt do
szkotly i nieoczekiwanie stal sie niewinng
ofiarg wydarzen. Film by} kilkakrotnie po-
kazywany w telewizji.

Oczywiscie najpopularniejszym filmem
lat 90. byly dwie czesci ,,Mlodych wil-
kéw” w rezyserii Jarostawa Zamojdy. Film
o miodych chtopakach, ktérzy wkraczajq
na droge przestepstwa zdobyl ogromng
popularno$¢, zupetnie nieadekwatng do
jego wartosci artystycznych. Mniejsza po-
pularno$¢ zdoby} film ,Moja Angelika”
z 1999 roku w rezyserii Stanistawa Kuz-
nika. W roli tytulowej wystapita Monika
Kwiatkowska, a partnerowat jej Radostaw
Pazura. Grzegorz Ciechowski napisat do
filmu piosenke. Film jest oparty na auten-
tycznych wydarzeniach z 1996 roku. An-
gelika jest jedng z tych dziewczyn, ktére
wyjechaly do Niemiec za pracg, a skon-
czyly jako prostytutki.

Niewiele wiekszq popularno$¢ zdobyt film
»<haweczka” z 2004 roku w rez. Macieja
Zaka. Zdjecia byly krecone w Szczecinie
na Watach Chrobrego. Scenariusz powstat
na podstawie sztuki teatralnej rosyjskiego
dramaturga Aleksandra Gelmana o tym
samym tytule. Gl6wne role zagrali Jolanta
Fraszynska, Artur Zmijewski oraz szcze-
cinscy aktorzy Arkadiusz Buszko i Ka-
tarzyna Sadowska. Zdecydowanie lepsza
byta wersja Teatru Telewizji z Januszem
Gajosem i Joanng Z6tkowska.

Pienigdze na filmy

Odkad w Szczecinie powstat Zachodnio-
pomorski Fundusz Filmowy ,Pomerania
Film”, zaczelo kreci¢ sie coraz wiecej. Wa-
runek jest jeden — film musi nawiazywac
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do naszego regionu lub tworca musi by¢
zwiazany z Zachodniopomorskiem. Dzie-
ki temu udato sie zrobi¢ 70 filméw, w tym
zakonczono 53. W ten sposéb powstat film
,Obietnica”, polsko-duniski dramat psy-
chologiczny dla mlodziezy z 2014 roku,
w rezyserii Anny Kazejak. Film by} kre-
cony z udzialem szczecinskich aktor6w
na Bezrzeczu czy w Centrum Ksztalcenia
Sportowego na Stonecznym.

Kilkakrotnie po pieniadze z Funduszu
siegat Jacek Bromski, znany polski rezy-
ser. W 2013 roku nakrecit w Swinoujéciu
»Bilet na ksiezyc”, a w 2015 roku ,,Anato-
mie za” z Krzysztofem Stroinskim w roli
gtownej. Akcja filmu cze$ciowo rozgrywa-
1a sie w Szczecinie i Stargardzie.

Zagraniczne produkcje

Takze cudzoziemcy coraz czesciej przyjez-
dzaja do Szczecina kreci¢ filmy i seriale.
W 2012 roku powstat ,,Pseudonim Luna”
w rez. Ute Wielanda. Niemiecka telewizja
ZDF wybrala przemystowy krajobraz ulicy
Kolumba oraz terenéw Stoczni Szczecin-
skiej. W tym roku powstata niemiecka ko-
media romantyczna ,,Arme ritter”, krecona
na ul. Monte Cassino, blisko placu Zamen-
hofa. Niedawno zakonczyly sie zdjecia do

bijacego w Niemczech rekordy popular-
nosci, serialu ,, Telefon 110”. - Im wiecej
partnerow ze $wiata, tym wieksze szanse
ma produkcja - méwi Rafat Bajena, pro-
ducent filmowy z Film Services Szczecin.
- Nawigzanie kontaktéw przynosi korzysci
na przyszto$¢. Stajemy sie atrakcyjni jako
miejsce, gdzie mozna kreci¢ filmy. W cia-
gu ostatniego pét roku zrobiliSmy w Szcze-
cinie trzy produkcje.

Mtodzi i zdolni

To wiasnie Rafal Bajena wspdlnie z Aka-
demia Sztuki, sprowadzil do Szczecina
znakomitego operatora Stawomira Idziaka,
ktéry przez dwa tygodnie uczyt studentéw
realizacji filmowych. Studenci realizuja
filmy, ktére potem sq nagradzane na festi-
walach. - W Akademii Sztuki jest nacisk
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na robienie filméw autorskich, na sztu-
ke - méwi Mateusz Zeglinski, absolwent
AS, zdobywca kilku nagréd filmowych. -
Przyjechalem do Szczecina z przedmie$¢
Warszawy i trafitem na dobry moment,
kiedy tutaj zaczeto sie dobrze dzia¢. Krece
filmy zwigzane wilasnie z tym regionem,
ze szczecinskimi bohaterami.

Wazne sg takze festiwale, ktére integruja
Srodowisko filmowe, a tych nie brakuje
w naszym wojewoddztwie. - Jezeli impreza
staje sie duza, pojawia sie co$ takiego jak
industry, czyli spotkanie branzy, zeby na-
wigza¢ kontakty. W ten sposéb festiwal sie
profesjonalizuje — méwi Bartosz Wéjcik,
dyrektor Szczecin European Film Festiwal.
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Przy8z10SC
motoryzac]l
staje sie
elektryczna

Moment, w ktérym to czytasz, to najprawdopodobniej @i@jlepsza chwila,

by zamienic¢ stary samochdd na elektryczny odpowigéinik albo chociaz

znalezc¢ dealera, u ktérego kupisz takie auto. DI
elektryczny samochod bedzie jak iPhone - ni

ada go nie miec.

KST AGATA MAKSYMIUK /

FOTO MATERIALY GRUPY POLMOTOR, DEALER SZCZECINIE I KOSZALINIE
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Kiedy Elon Musk, prezes Tesla Motors, we wrzes$niu 2015 roku
stangt na scenie w Kalifornii, by oglosi¢ premiere modelu Tesla
X, nazwanego ,,najbezpieczniejszym SUV-em $wiata”, oklaskom
nie bylo kornca (mozecie to sprawdzi¢ na YouTube). Oto oczom
publicznos$ci ukazat sie wizjoner na miare Steve’a Jobsa i produkt
pozadany, jak kazde nowe urzadzenie schodzace z taSmy produk-
cyjnej Apple. Od tego czasu machina rozpedzila sie na dobre,
a hasto ,.elektryczne auto” starto malkontentom resztki drwigcych
uSmiechéw z twarzy.

OczywiScie wrzesien 2015 roku nie jest przetomowa datg w hi-
storii samochodéw zasilanych energia elektryczng. Wystapienie
Muska to po prostu przyktad $wietnie prowadzonego marketingu
firmy i umiejetno$¢ wykorzystania mediéw spotecznosciowych
do stworzenia wrazenia ponadprzecietnosci. Gdybym chciata roz-
wodzi¢ sie nad datami przelomowymi w tej branzy, musialabym
opisac¢ pierwszy pracujacy silnik elektryczny z 1837 roku, zbudo-
wany przez Amerykanina Thomasa Davenporta, czy stynny samo-
chéd hybrydowy Ferdinanda Porshe z 1900 roku..., ale nie chce
tego robi¢, bo terazniejszos¢ jest znacznie ciekawsza.

Elektrycznosc nie nalezy tylko do Tesli

Fenomen Tesli nie jest wcale tak tajemniczy, jak chciatoby sie
w to wierzy¢. Firma, budujac samochéd elektryczny, réwnolegle
zbudowata system tadowarek w catych Stanach Zjednoczonychh.
Do tego auta Muska odznaczaja sie eleganckim lub klasycznym de-
signem, dzieki czemu szybko wtapiaja sie w zakorkowane ulice.
Daleko im do banalnosci i Smiesznosci, ktora niestety zdarzylo sie
wywotywac¢ innym producentom (wystarczy przypomnie¢ sobie,
wycofane juz z produkcji, Mitsubishi i-Miev czy Citroena C-Zero.)

Przy produkcji elektrycznych aut, kroku Tesli dotrzymuje Nissan.
I trzeba przyzna¢, ze $wietnie mu to wychodzi. Dowodem jest Nis-

san LEAF, ktérego blizej mozemy poznac¢ dzieki Grupie Polmotor,
dealerowi marki Nissan w Szczecinie i Koszalinie. - Nissan LEAF
to samochod, ktéry z powodzeniem wszed} na rynek motoryza-
cyjny, a liczba sprzedanych modeli w Polsce bardzo dynamicznie
ro$nie - méwi Konrad Kijak, dyrektor handlowo-administracyjny
Grupy Polmotor. - Wystarczy wspomnie¢ Wroclaw, ktéry zaku-
pit 200 modeli LEAF’a i ktérego mieszkancy mogg ich uzywac,
tak jak szczecinianie roweréw miejskich. Samochody elektryczne
s ulatwieniem dla oséb i firm, ktére poruszaja sie gldwnie
po miescie. Jego $redni zasieg wynosi koto 200 km, a natadowanie
do pelna, to koszt okoto 10 zt. Konczac prace, podtaczamy LEAF’a
jak telefon do gniazdka i juz kolejnego dnia jest gotowy do jazdy.
Nie martwimy sie o skaczace ceny paliw, oraz o stanie w kolejkach
na stacjach benzynowych, na ktérych cena jest najnizsza.

Ambitne zatozenia

Do 2025 roku w Polsce ma by¢ milion samochodéw na prad —
to hasto powtarzane przez przedstawicieli polskiego rzadu. Czy
to nie brzmi znajomo? Przypomne. Pie¢ lat temu Barack Obama
glosil z optymizmem — w 2015 roku bedziemy mie¢ milion sa-
mochodéw elektrycznych w USA. Plan nie do konca sie udal,
bo rynek przyjat ich zaledwie (a moze az) kilkaset tysiecy sztuk.
Jednak czy warto czepiac sie liczb, w momencie gdy najpopular-
niejszy i najbardziej lubiany z prezydentéw Stanéw Zjednoczo-
nych jednym zdaniem sprawil, ze elektryczna motoryzacja do-
stata zielone Swiatto i zaufanie tysiecy Amerykanéw w pakiecie?
(to oczywiscie pytanie retoryczne.) Jednak o ile tatwo wysni¢ swoj
w~american dream”, o tyle trudniej go wdrozy¢, bo skoro Ameryka
polegta z milionem, to czy uda sie Polsce? - Bioragc pod uwage
dynamike sprzedazy oraz wzrost zainteresowania samochodami
elektrycznymi pewne jest to, ze bedzie ich coraz wiecej - dodaje
Konrad Kijak. - Juz teraz Zarzad Drég i Transportu Miejskiego
w Szczecinie kupit od nas auta marki Nissan LEAF za$ coraz wie-
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cej instytucji zglasza che¢ zakupu samochodéw elektrycznych, nie
tylko osobowych, ale réwniez dostawczych. Bo auta elektryczne
to nie tylko auta osobowe! Nissan ma w swojej ofercie rowniez
dostawczy samochdd, model Nissan E-NV200. Czy jednak Polsce
uda sie osiggna¢ milionowy wynik? Trudno powiedzie¢. W Anglii
sprzedaz Nissana LEAF’a w tym roku przekroczyta 20 tys. sztuk,
a tym samym otrzymat kilka nagréd m.in. ,,Best Green Car”,
,Best Engine and Gearbox” i ,,Best MPG and Running Costs”,
a to dobrze prognozuje.

Czyjuz ,odpalit”?iinne niespodzianki

Pierwsza jazda samochodem elektrycznym zazwyczaj jest... nie-
spodzianka. Szczegdlnie, gdy przyzwyczajeni jesteSmy do odgto-
su silnika diesla. W samochodzie elektrycznym panuje zupelna
cisza. Po przyci$nieciu przycisku start/stop, zazwyczaj pojawia
sie pytanie - czy juz ,,odpalit?”. To nie jedyna niespodzianka, jaka
czeka na wiascicieli aut elektrycznych. - Wbrew pozorom, ktére
prébuja wzbudzi¢ niektére marki, nieposiadajace w swojej ofercie
elektrykow, uzywanie samochodu bezemisyjnego jest taiisze — do-
daje Konrad Kijak. - Wystarczy przekalkulowa¢ koszt tankowa-
nia, czasu zaoszczedzonego a przede wszystkim napraw. Nie mu-
simy martwi¢ sie o koszt serwisu zwigzany z wymiang oleju lub
naprawa tradycyjnej skrzyni biegéw. Do tego dochodza przywile-
je wynikajace z tanszego parkowania (roczna optata w Szczecinie
to 10 z}) oraz ulgi podatkowe czy tansze formy finansowania.

Nie bez znaczenia pozostaje bezpieczenstwo jazdy. - Nissan
LEAF jest catkowicie bezemisyjnym samochodem, a na dodatek
jest bardziej bezpieczny niz tradycyjne silniki spalinowe - méwi
Konrad Kijak. - Znane sa przypadki, w ktérych jezdzac samo-
chodem elektrycznym kierowca uniknat zderzenia, korzystajac
z natychmiastowego przyspieszenia Nissana LEAF’a. Pod peda-
fem gazu mamy do dyspozycji 100 proc. jego mocy. Dodatkowym
atutem jest hamowanie regeneracyjne. Ustawiajac tryb ECO lub
,»B”, Nissan LEAF odzyskuje energie tadujac akumulator. Co naj-
bardziej korzystne jest wlasnie podczas jazdy po miescie.

Przypadek Henry'ego Forda wraca

Wedlug portalu cleantechnica.com, w ciagu roku 2016 sprzedaz
samochodéw elektrycznych (nie hybrydowych) wzrosta o 60
proc. Skok szybko zestawiono z podobng wartoscig, ktéra pomo-
gla Henry’emu Fordowi zastapi¢ powozy konne w USA stynnym
juz modelem Ford T. Oznacza to, Ze samochody elektryczne (cho¢
czasem ich nie dostrzegamy) juz jezdza po naszych ulicach, czy
to w formie samochodéw prywatnych czy firmowych. - Nissan
LEAF doskonale sprawdza sie jako TAXI. Juz na 5 kontynen-
tach, w 26 panistwach i 113 miastach jezdza elektryczne takséwki,
w tym réwniez w Polsce — dodaje Konrad Kijak.

Pozytywnie natadowany

W Stanach Zjednoczonych dziala niemalze 600 stacji fadujacych
z ponad 3 tysigcami superszybkich urzadzen, ktére uzupekniajq
energie auta w zaledwie 40 do 75 min. Polska, niestety nie moze
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Wedtug portalu cleantechnica.com,

w ciggu roku 2016 sprzedaz samochodow
elektrycznych (nie hybrydowych) wzrosta

0 60 proc. Skok szybko zestawiono z podobnag
wartoscia, ktéra pomogta Henry’emu Fordowi
zastapi¢ powozy konne w USA stynnym juz
modelem Ford T. Oznacza to, ze samochody
elektryczne (choc¢ czasem ich nie dostrzegamy)
juz jezdza po naszych ulicach, czy to w formie
samochodéw prywatnych czy firmowych.

jeszcze pochwali¢ sie tak pokaznag liczba stacji, jednak wszyst-
ko przed nami. Polska Grupa Energetyczna (PGE), Energa, Enea
i Tauron Polska Energia ztozyly do Urzedu Ochrony Konkurencji
i Konsumentéw (UOKIiK) wniosek w sprawie utworzenia spotki
zajmujacej sie elektromobilnoscia, w tym stymulacja rynek po-
jazdéw elektrycznych, pod nazwa ElectroMobilityPoland. Celem
sp6tki ma by¢ stworzenie podstaw technologicznych do rozwoju
tego przemystu w naszym kraju. Nastepstwem bedzie wieksza
dostepnos$¢ pojazdéw elektrycznych, powstanie wiekszej liczby
stacji fadujacych, zmniejszenie cen aut, nowe miejsca pracy itd.

Element dostepnosci elektrycznosci na ulicy wciaz jest najcze-
Sciej krytykowany, jednak wiele z przekonan wynika z niewiedzy
i trwaniu w oczekiwaniu na ,jaki$ znak”. - Jesli sie rozejrzymy,
zorientujemy sie, ze stacji szybkiego tadowania jest coraz wiecej,
poniewaz ro$nie zapotrzebowanie na samochody — méwi Konrad
Kijak. - W naszych salonach przy Rondzie Hakena oraz na Stru-
ga, dostepne sa nieodplatnie stacje szybkiego tadowania. Mozna
wypi¢ u nas kawe i w tym czasie natladowa¢ za darmo swojego
elektryka. Wlasciciele Nissana LEAF’a korzystaja z informacji
dostepnych w samochodzie o najblizszych stacjach, wiec nie mu-
sza sie zastanawiac, gdzie naladuja swoje auto. LEAF nie ustepu-
je miejsca tradycyjnym, spalinowym sinikom. Bardzo przyjemnie
moze w nim podrézowac 4-osobowa rodzina, z bagazem. Nato-
miast automatyczna skrzynia biegéw oraz brak odglosu silnika
dziata bardzo relaksujgco.

To juz pewne, Ze auto elektryczne na dobre wyszto ze strefy wy-
obrazen i pojawilo sie na naszych ulicach. Czy tego chcemy czy
nie, najprawdopodobniej wybierajac nastepne auto, wsréd do-
stepnych modeli bedziemy testowac wiasnie ,,elektryka”, a nasze
dzieci bedg je wybiera¢ jak kolejne produkty Apple. To oczywi-
Scie nie oznacza konca rewolucji, bo z tego co czytalam Japon-
czycy juz pracuja nad autem napedzanym wodorem. Co jeszcze
przyniesie nam przysztosc?
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Residence Aparthotel
- jedyne takie miejsce
w Szczecinie

Kompleks apartamentéw o hotelowej funkcjonalnosci i dosko-
nala alternatywa dla tradycyjnych hoteli — wiele mozna méwi¢
o pierwszym aparthotelu w Szczecinie, ale najlepiej go odwie-
dzic.

Residence Aparthotel miesci sie w samym sercu Szczecina,

przy ulicy Krzywoustego 14. W srodku eleganckiej kamieni-
cy na gosci czeka 30 ekskluzywnych apartamentéow. Kazda

z przestrzeni jest wzbogacona o strefe relaksu, wi-fi oraz aneks
kuchenny. Goscie moga skorzysta¢ z oferty $niadaniowej
w restauracji hotelowej, znajdujacej sie na parterze. Na miej-
scu istnieje mozliwo$¢ pozostawienia pojazdu w strzezonym
garazu podziemnym. Residence Aparthotel to doskonate miej-
sce dla kazdego, kto przebywa w biznesowej podrézy lub tez
chce zapewni¢ wyjatkowy i komfortowy pobyt swoim gosciom
w Szczecinie. Rezerwacje warto wykona¢ z wyprzedzeniem -
telefonicznie, online lub bezposrednio na recepcji.

Wiecej informacji na: www.residenceaparthotel.pl
ul. Krzywoustego 14 | 70-250 Szczecin
Rezerwacje: Tel.: 530 97 11 11

Mail: rezerwacje@jtbapartments.pl
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Aramia kontynuuje

rewolucje — nowy b
lokal na Podzamczu ARAMIA

podzamcze
Prawdziwa kuchnia syryjska, dwa poziomy,
obszerne patio i wyjatkowy wystréj oparty na
bliskowschodnich motywach przywiezionych do
Polski przez wtascicieli lokalu - tak szczecinian

Aramia to punkt obowiazkowy na kulinarnej rozpisce kazdego mi- I I

wita Aramia Podzamcze.
oénika egotycznych smakéw. Grono fan6éw restauracji znacznie ik v
urosto po rewolucjach Magdy Gessler. Zainteresowanie smakami [
Syrii bylo tak duze, ze zaowocowato drugim lokalem - na Sta-
rym MieScie, przy ulicy ul. Oplotki 1. Przygotowania do otwarcia
trwaty kilka miesiecy, ale juz wiadomo, ze warto bylo czekac.
Gosci wita nowoczesne, dwupoziomowe, eleganckie wnetrze,
w ktérym moze stolowac sie jednoczesnie nawet 80 oséb! Do
tego w sezonie letnim milo$nicy bliskowschodnich smakéw
mogg korzysta¢ z przystosowanego patio. Warto zwroci¢ uwage
na wystréj. - Na fototapecie znajduje sie kadr z miasta Hama, kt6-
re stynie ze starozytnych, funkcjonujacych do dzis, przyrzadéw —

k

nawadniajacych Nori — méwi Samir Zeair, wiasciciel restaura-
cji. - Ja wychowywatem sie w miejscowosci oddalonej zaledwie
0 30 kilometréw od Hamy. Dla nas jest to wiec kawatek domu.
Précz niezwyklych fotografii, w restauracji znajduje sie rzez- ?’
ba przedstawiajaca kobiete trzymajaca w rekach dzban wody. F
W rzeczywistosci to Aramia, bogini Zycia i wody. Wtasnie to bo- \
stwo byto inspiracja dla wlascicieli podczas otwarcia pierwszego }‘
rw |

lokalu.

Najwazniejsze jest jednak menu. Aramia Podzamcze poszerzy-
la karte znang szczecinianom z restauracji przy ulicy Romera.
W ofercie pojawity sie ryby i owoce morza. Dania beda sie zmie-
niaty z kazdym sezonem. Specjatem szefa kuchni jest Damaski-
no, czyli mielona baranina z prasowang kasza bulghur, grillowana
na weglu z papryka czerwong i zielong, cebula, mieta oraz do-
datkiem stodkiej papryki. Warto réwniez sprobowa¢ Kurczaka
Sultana: danie tworzy grillowana poldwka kurczaka bez kosci
w ziotach prowansalskich z talarkami z ziemniaka, pieczarkami,
pietruszka, zielona kolendra i oliwa z oliwek. Warto pamietac,
ze kuchnia bliskiego wschodu bazuje na zdrowych i naturalnych
produktach. Dodatkowo kucharze Aramii do swoich potraw wy-
korzystujq lokalne skladniki i stosujq najlepsze mieszanki przy-
praw sprowadzane z terenéw bliskiego wschodu.

Chcac pozna¢ blizej smak prawdziwej kuchni syryjskiej, war-
to odwiedzi¢ nowy lokal na Podzamczu. Restauracja dziata od
poniedziatku do czwartku w godz. 12.00 — 22.00 oraz od piatku
do niedzieli w godz. 12.00 — 21.00. Polecamy!
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BollywO%? StreetHood —,.;-’"

O prace tu starajq sip

najlepsi kucharze zjlindii #
i F ' 1"‘*_?1—‘

i iy
2

Od kiedy Rati Agnihotri, jedna z najwiekszych
gwiazd w historii kina Bollywood, otworzyta
wiasng restauracje w Szczecinie, zainteresowa-
nie lokalem nie przestaje rosnac. | jak sie okazuje
Bollywood Streed Food jest znane nie tylko w
Polsce, ale i w Indiach. O prace w Szczecinie sta-
rajg sie najlepsi indyjscy szefowie kuchni, a komu
udato sie jg zdobyc¢?

W Indiach kultura gotowania, to co$ znaczenie wiecej, niz tylko
jedzenie. Ponad to, kuchnia potudniowych Indii zaliczana jest do
jednej z najtrudniejszych sztuk kulinarnych. Trzeba mie¢ sporo
czasu, cierpliwo$ci i umiejetnosci, by ja przygotowywac. Nie da
sie jej poréwnac¢ do zadnych europejskich smakéw. Uzywa sie tu
ponad stu réznych przypraw i wystepuje tu ponad sto pozioméw
ostrosci! Cho¢ poprzeczka i tak jest wysoko ustawiona, Rati Agni-
hotri stawia ja jeszcze wyzej. Dla aktorki kuchnia nie ma tajemnic.
Kazdy kucharz, ktéry chce pracowaé dla gwiazdy musi przejsé
Htest”. - Zaczynam od wywiadu z kandydatem na kucharza, pz-
niej méwie, co chce zje$¢ — zdradza Rati Agnihotri. - Kucharz
musi przyrzadzi¢ wskazane danie, bez zadnych wskazdwek. Wte-
dy mam czas by obserwowac jego prace. Jesli jestem zadowolona
z efektéw zapraszam takq osobe do mojej restauracji i dziele sie
kulinarnymi sekretami.

-

,

Z Nowego Jorku do Szczecina

Niedawno kulinarne sekrety udato sie pozna¢ nowym kucharzom,
wéréd nich jest szef i gwiazda indyjskich kulinarnych TV Show,
David Lucas. — Kilka lat temu pracowatem w jednej z najbardziej
ekskluzywnych restauracji w Bombaju, w ktérej bywaja wylacz-
nie wazne osobisto$ci — opowiada David Lucas. — Wsréd naszych
gosci byla réwniez Rati Agnihotrii. Wraz z innymi aktorami praco-
wata wilasnie nad nowym filmem. Okazato sie, ze odwiedza ja jej
siostrzeniec, Mariusz Fuszczewski, szef sieci Exotic Restaurants
Szczecin. On réwniez probowal moich dan. Po positku przyszed}
do kuchni, by dowiedzie¢ sie kto przyrzadzit positek. OdbylisSmy
rozmowe, podczas ktorej przedstawitem mu moje techniki i kuli-
narne pomysty. Niedlugo po tym wyjechatem do Nowego Jorku
otworzy¢ prestizowa hinduska restauracje. Jakis$ czas po otwarciu
w NY, udato mi sie jeszcze raz spotka¢ z Mariuszem. Pamietam
jak wtedy powiedziat ,,zobaczysz pewnego dnia bedziesz praco-
wat ze mng”. Miat racje!

I tak podczas gdy pomyst na restauracje Rati Agnihotri dopiero
sie krystalizowal, David Lucas otwieral kolejne znane i popular-
ne restauracje hinduskie w Nowym Jorku i Omanie. Pracowat dla
najwiekszych sieci hotelowych w tym Hard Rock Hotel, a nawet
prowadzit swdj kulinarny TV Show w dwdch stacjach. — Na pew-
no wiele oséb kojarzy mnie z telewizji w moich rodzinnych stro-
nach, ale nie czuje sie gwiazda — wyznaje kucharz. — Dla mnie naj-
wieksza przyjemnoscia jest mozliwo$¢ gotowania, dlatego bardzo
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sie ciesze, ze moge pracowa¢ w Bollywood Street Food. Jest to
restauracja na naprawde wysokim poziomie, a ja czuje, ze moge ja
jeszcze bardziej odmieni¢ i pokaza¢ goSciom jeszcze wiecej uni-
katowych smakéw Indii.

W kuchni jestesmy rodzing

Oprocz Davida Lucasa do Bollywood przyjechat jeszcze Manoj
Sundar, to mtody i bardzo utalentowany kucharz. Wczesniej pra-
cowal m.in. w JW Mariott Hotel i Mumbai Juhu Beach. Goto-
wanie to jego pasja i sposéb na zycie. Na pracy w szczecinskiej
restauracji zalezalo ze wzgledu na prestiz jaki krazy wokot lokalu
i Rati. — Jestem tu zaledwie od tygodnia, ale juz czuje, ze Szczecin
to méj nowy dom — wyznaje Manoj Sundar. — Caly nasz zespét
tworzy $wietny i bardzo zgrany team, wsréd kucharzy Bollywood
jest tez moj brat i kuzyn, wiec w pierwszych dniach czulem sie
bardzo pewnie. Praca tu, to wspaniate doswiadczenie. W Indiach
nie ma osoby, ktéra nie znalaby Rati Agnihotri, to zaszczyt méc
dla niej gotowa¢. Whasnie pracujemy nad nowymi propozycjami
menu. Zdradze, ze bedzie duzo owocéw morza, pojawia sie tez
miesne propozycje, a takze wegeterianskie przysmaki, w ktérych
sie specjalizuje. Goscie beda pod duzym wrazeniem.

Kucharze nie kryja, ze w kuchni czuja sie jak rodzina — Jemy
wspdlne positki, razem zwiedzamy miasto i spedzamy czas — méwi
Prajosh Chandran, jeden z kucharzy Bollywood, ktéry réwniez
przyjechat do Polski z Indii. — Dostajemy ogromne wsparcie od

| KULINARIA |

wiascicielki restauracji i szefa Exotic Restauratns. Do tego Szcze-
cin to piekne miasto i wspaniale jest mdc stanowic jego czesc.

Smak lata

Nowi kucharze i menu to nie jedyne nowosci w Bollywood. Przy
restauracji pojawit sie juz letni ogrédek, w ktérym mozna wygod-
nie rozsia$c¢ sie i spedzi¢ niemal caly dzien. — Z Indii przywioztam
mnoéstwo inspiracji i chee je wszystkie dobrze wykorzysta¢ —opo-
wiada Rati Agnihotri. — Zesp6t kucharzy pracuje nad nowymi da-
niami, a ja gwarantuje, ze podbija niejedno podniebienie tego lata.
Jestem bardzo zadowolona z mojego nowego teamu kucharzy.
Nigdy nie zatrudniam nowych oséb dlatego, Ze majq najwazniej-
sze kulinarne certyfikaty, ale dlatego Ze pracuja w czystosci, maja
dobry smak, technike i wyczucie. Liczy sie profesjonalizm. Ja
sama jestem profesjonalista i wiem jak wazne jest by podchodzié
z szacunkiem do swojej pracy.

Warto doda¢, ze nowi kucharze Bollywood Street Food pochodza
z Kerala, to stan w poludniowo-zachodnich Indiach na Wybrzezu
Malabarskim. Hindusi traktuja ten region jako ziemie swiete. Kaz-
dy kto stamtad pochodzi od najmtodszych lat jest uczony, ze gosci
nalezy traktowad, tak jak traktuje sie bostwa. Czy mozna bytoby
zyczy¢ sobie wiecej od zespolu Bollywood Street Food?
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Restauracja
Shanghali, jedyna
taka na skale kraju

Sie¢ Exotic Restaurants Szczecin powiekszg swoja
rodzine o kuchnie chinska. | moze nie budzitoby to
tylu emocji, gdyby nie fakt, ze beda w niej gotowali
kucharze z jednego z najbardziej prestizowych ho-
teli na swiecie. O szczegoty zapytaliSmy Mariusza
tuszczewskiego, wtasciciela sieci.

ROZMAWIALA AGATA MAKSYMIUK

Kolejna restauracja, kolejne wyzwanie? - Restauracja Shanghai,
zawsze byla moim marzeniem, jestem wielkim mitosnikiem kuch-
ni chinskiej. Po za tym w Exotic Restaurants stawiamy na progre-
sywny rozwdj. ZaczeliSmy od Indii i restauracji Bombay, p6zniej
udaliSmy sie w kierunku Tajlandii i otworzyliSmy Buddha Thai &
Fusion, ktéra szybko zdobyla popularno$¢. Zaczatem sie wtedy
zastanawia¢, w ktérym kierunku postawi¢ nastepny krok. Zawsze
stucham moich gosci, ich opinie sg niezwykle cenne. To wlasnie
oni wskazali, ze w Szczecinie brakuje im prawdziwej japonskiej
kuchni. Skompletowanie teamu bylo dla nas duzym wyzwaniem,
jednak udato sie. Tokyo Sushi’n’Grill okazato sie sukcesem. Na na-
sze sushi przyjezdzaja goscie nie tylko z kraju, ale tez z zagranicy.
Nastepnym krokiem miat by¢ wtasnie Shanghai, jednak okazato sie,

Ze moja ciocia, Rati Agnihotri planuje przenies¢ sie do Szczecina i
chce otworzy¢ wiasny lokal. Z racji jej doswiadczenia i umiejetno-
Sci zdecydowalisSmy sie, Ze najpierw otworzymy Bollywood Street
Food. Mija zaledwie 8 miesiecy od otwarcia, a popularnos¢ lokalu
wciaz roénie. Teraz przyszedt czas na Shanghai.

Przygotowania do otwarcia juz ruszyly? Na jakim jestescie eta-
pie? - Otwarcie kazdej restauracji zaczynam od znalezienia genial-
nych szeféw kuchni i kucharzy, to absolutna podstawa. Tym razem
zespot przeniesie sie do Szczecina z kultowego Mandarin Oriental
Hotel Group. Wszyscy maja juz podpisane z nami kontrakty. Kilka
miesiecy temu gtéwny szef kuchni przyleciat do nas na prezentacje
dan. Przywi6zt ze soba wilasne sktadniki i tym podbit nasze pod-
niebienia. Tak jak méwilem jestem mitosnikiem kuchni chinskiej,
zawsze kiedy odwiedzam Nowy Jork, Miami czy London trafiam
do China Town i smakuje najlepszych potraw. Gwarantuje, Ze nigdy
weczesniej nie jadtem nic tak smacznego jak to, co zaserwowal. Nie
jest to tylko moje zdanie, ale réwniez zdanie gosci, ktérych zapro-
siliémy na degustacje.

Restauracje sieci Exotic Restaurants wyroéznia nie tylko smak,
ale rowniez lokalizacja i wystroj. Gdzie tym razem powstanie
lokal i jak bedzie wygladal? - Stawiamy na indywidualny styl za-
rzadzania, mamy bezposredni kontakt z naszymi go$émi. Dlatego
jako firma dbamy o to, by nasze lokale byly blisko siebie. Otrzy-
malismy informacje o mozliwosci zakupu lokalu sasiadujacego z
restauracjami Buddha i Tokyo i nie wahalismy sie, ani chwili. Do-
pelniliSmy niezbednych formalnosci i juz trwajq prace remontowe.
Jedli chodzi o wystr6j wybraliSmy pierwsze detale i meble. Mamy
tez zarezerwowany lot do Chin, podczas pobytu koneserzy pomoga
wybra¢ nam pozostate elementy wystroju. Na pewno bedzie bardzo
elegancko i bardzo nowoczesnie.

Czy zaplanowaliscie juz date otwarcia? - Otworzymy jesienig
tego roku. W wersji optymistycznej zakladamy, ze bedzie to pocza-
tek pazdziernika, w pesymistycznej koniec listopada. Na biezaco
$ledze trendy w biznesie restauracyjnym i zapewniam, Ze Shanghai
to pierwsza taka restauracja w Polsce, nie ma tez takiej w Berlinie,
osobiscie to sprawdzitem.

W takim razie czego mozemy spodziewac sie po karcie dan?
Jak opisa¢ te kuchnie? - Na pewno nie mozna kojarzy¢ tych dan
z daniami kuchni chiniskiej, ktére szczecinianie zdazyli juz poznac.
Kuchnia Chin rézni sie w zaleznosci od regionu z jakiego pochodzi.
Szefowie kuchni z Mandarin Oriental, kt6rzy beda dla nas gotowac
serwuja caty przekr6j smakdw. Sa nauczeni pracy na najwyzszym
poziomie, dla duzych grup gosci o odmiennych oczekiwaniach. W
karcie na pewno pojawi sie kaczka przyrzadzana na kilka sposab,
bedzie tez duzo Swiezych owocéw morza. Zadbamy réwniez o wy-
jatkowy sposob podawania dan, bedzie to bardzo artystyczny styl.
Przyznam sie, Ze kiedy szef kuchni Shanghai podat mi pierwsze da-
nie, bylo tak pieknie skomponowane, ze az zal mi bylo je zniszczy¢
jedzac. Jednak naszym celem jest prowadzenie restauracji w taki
sposob, by stata sie miejscem kultowym na skale kraju. Mysle, ze
caly nasz plan, jest kluczem do sukcesu.
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PRZYSTAWKI DANIA GLOWNE + Kacze udo konfitowane / sos wisniowy

+ Grawlax / sezam z dresingiem z martini * Pstrag z Zielenicy/ kawior z pstraga / ziemniaki | kasza peczak
i ogorka / karczoch w rumie konfit/ sos Beurre Blanc/ gruszka wedzona
+ Ceviche z sandacza / sos mango + Sandacz / kasza jaglana / sos z szyjek rakowych MAKARONY
+ Tatar wotowy / opienki / szprota / + Sum sous vide / sos pieprzowy / puree z avocado + Tagiatellini z borowikiem / parmezan
emulsja z zottka + Schab ztotnicki od Szymona / sos + Pappardelle z cielecing / rukola / pasta truflowa
mysliwski / ziemniaki z ogniska * Linguinne z krewetkami
ZUPY * Kurczak kukurydziany / puree z kalafiora /
* Zupa rybna z suma i sandacza s0s kawowy SALATKI
* Krem z warzyw / z cukini + Poledwica wotowa / ratatouille / masto + Satatka z krewetkami / pomidorki / chilli / rukola
* Gulaszowa ziotowe / ziemniaki parissiene + Satatka z burakiem / ser kozi / orzechy

MARINA RESTAURANT -« Szef kuchni Marcin Marciniak ¢ Przestrzenna 7, Szczecin *« Rezerwacje pod nr tel. 91 300 05 59
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Apocalyptica
plays Metallica

W ramach Szczecin Music Fest zagra
Apocalyptica. To jedna z najstynniejszych
wsp6tczesnych grup wykonujaca szeroko
pojeta muzyke heavy metalowa

z elementami muzyki powaznej, w tym
symfonicznej. Powstata w 1993 roku

w Finlandii, a tworzg jg absolwenci stynnej
Akademii Muzycznej imienia Sibeliusa

w Helsinkach. Okazalo sie, ze muzyke
rockowa mozna z wielkim powodzeniem
grac na cztery wiolonczele. W Polsce
grupa cieszy sie wyjatkowym statusem

i wielka popularnoscia od poczatku dzia-
falnosci. 6 lipca, Teatr Letni, godz. 20.30,
bilety 135 — 165 z}
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Robert Glasper

Robert Glasper - amerykanski pianista,
kompozytor i producent, jedno z naj-
glodniejszych nazwisk wspolczesnego
jazzu, r&b i hip-hopu. Byl wielkokrotnie
nominowany do nagrody Grammy, a statu-
etke zdobyl dwukrotnie: w kategorii Best

Traditional R&B Performance za utwor
,,Jesus Children of America” oraz za Sciez-
ke dzwiekowa do filmu ,,Miles Ahead”,
ktérego bohaterem jest Miles Davis - jedna
z najwazniejszych postaci w historii jazzu.
15 lipca, Zamek Ksigzat Pomorskich,
godz. 20.30, bilety 85-110 z}

mmtrendy

Bazar rozmaitosci
PO raz trzeci i nie ostatni!

Po raz trzeci odbedzie sie Szczecinski
Bazar Rozmaitosci. Podobnie jak

w poprzednich edycjach, znajdziemy tu
ekologiczne warzywa, zdrowe ciasta,
rozmaite bezglutenowe maki, pelnowar-
tosciowe positki, koktajle, pyszne desery,
kasztanowe nalesniki, kulki mocy, kozie
sery, wyjatkowe wina i niespotykane piwa.
Bedzie zdrowo i pysznie. Nie zabraknie
tez mniej zdrowych, ale bardzo smacznych
i lubianych burgeréw z food truckéw. Dla
lubiacych szpargaty bedzie takze pchli
targ. Przez cale wakacje w piatek, przed
kazdym bazarem w Off Marinie zostanie
zorganizowane letnie kino. 16 lipca, OFF
Marina, Chmielewskiego 18, godz. 10

Klubowy Paprykarz
i Oranzada

Nowe, taneczne wersje klasykow polskiej
piosenki juz w lipcu - z okazji urodzin
Szczecina - bedzie mozna ustyszeé

w Filharmonii im. Kartowicza. ,, Klubowy
Paprykarz i Oranzada” to dwa wielkie
koncerty, ktére zostang zarejestrowane

na plytach. Jazzujaco-swingujacy z udzia-
tem Gaby Kulki i Warszawskiej Orkiestry
Rozrywkowej odbedzie sie 5 lipca. Drugi,
6 lipca, odkryje przed nami nowe brzmie-
nie big beatu. Ustyszymy tam miedzy
innymi: Tymona Tymanskiego, Olafa
Deriglasoffa, Krzysztofa Zalewskiego

i Skubasa. 5-6 lipca, Filharmonia,

godz. 20, bilety 50 z}

Muzyka na wodzie

Wiedenskie klimaty zagoszcza na przysta-
ni Jacht Klubu AZS w Dabiu. Od godziny
22 ustyszymy przeboje muzyki rodziny
Strausséw oraz najpiekniejsze arie z oper
i operetek Bizeta, Offenbacha czy Rossi-
niego. Muzycy wykonaja miedzy innymi
uwerture z opery ,,Carmen” czy arie
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Rozyny z ,,Cyrulika sewilskiego”. Przed
melomanami zaprezentuje sie Orkiestra
Symfoniczna Filharmonii im. M. Karlo-
wicza w Szczecinie pod batuta Stawomira
Chrzanowskiego oraz dwie znakomite
solistki: Anita Maszczyk i Wioletta Bialk.
1 lipca, Przystan Jach Klubu AZS

w Dabiu, godz. 22, wstep wolny

Spoiwa Kultury 2017

W tym roku festiwal Spoiwa Kultury
potrwa dobe. W ciggu 24 godzin (od 9

rano do 9 rano dnia nastepnego) odbedzie
sie ponad trzydziesci wydarzen. Spektakle
i warsztaty dla dzieci, spektakle i warsz-
taty dla dorostych, zabawy, potancéwki,
dansingi, nasiadéwki, performensy, akcje,
manifesty i prowokacje. Do tego teatralne
$ledztwa, biograficzne rekonstrukcje,
lokalne hymny i globalne protest-songi.
Na deser medytacyjne modlitwy zapisane
w piesni, taneczne korowody, poranne
kotysanki. 1 lipca, £.aka Kany, wstep
wolny

72. urodziny
Szczecina

Z okazji jubileuszu miasta, w Ogrodzie
Rézanym bedzie gigantyczny tort,
wystepy zespotéw wokalnych i tanecz-
nych, warsztaty dla dzieci, wystawy
oraz wyjatkowa potancowka — to atrakcje
przygotowane z okazji urodzin miasta,
podczas ktérych bedziemy swietowaé
Dzienri Pionieréw. Wystapia m.in.
Dzieciecy Chér Zachodniopomorskiego
Uniwersytetu Technologicznego Don
Diri Don, Zesp6t Piesni i Tafica Ziemi
Szczecinskiej KRAG, kwartet wokalny
»Sweet Four”. 8 lipca, Ogréd Roézany,
godz. 12 — 19, wstep wolny

| KULTURA |

Serre M’mharry
na Zamku

W cyklu Letnie Koncerty Plenerowe

na Zamku Ksigzat Pomorskich wystapi
zespot Serre M’mharry, z nowoczesnym

i jednoczesnie egzotycznym brzmieniem,
inspirowanym muzyka afrykanska. Grupa
tworzy zaréwno wiasne kompozycje, jak
i siega do tradycyjnych melodii i piesni
pochodzacych z Gwinei, ojczystego kraju
wokalistki M’mbharry Sylla-Wiszniewskiej,
Spiewajacej w swoim rodzinnym jezyku
susu. 1 lipca, Dziedziniec Menniczy
Zamku, godz. 16, wstep wolny

N~—

Podziel sie z nami
swoja opinig!
Wyslij maila lub
napisz do nas na FB
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Volta
2017

Dobre kino bardziej wychodzito Januszo-
wi Machulskiemu w poprzednim stuleciu,
by wspomnie¢ tylko ,,Seksmisje”,
,»Vabank” czy ,,Kingsajz”, niz kiedykol-
wiek p6zniej. Nad niedawna ,,Ambas-
sady” lepiej spusci¢ zastone milczenia.
Pytanie jak niegdysiejszy mistrz komedii
poradzit sobie z ,,Volta”? Bruno Volta

to prawdziwy ,kiler” w rozwigzywaniu
zagadek i przegladaniu ludzi na wylot.
Pewnego dnia jego partnerka Agnieszka
w niecodziennych okoliczno$ciach po-
znaje dziewczyne o imieniu Wiki. Nowa
znajoma znajduje w Scianie starej kamie-
nicy tajemniczy i niezwykle drogocenny
przedmiot. Volta nie moze przepusci¢
wartej miliony okazji...

kino w lipcu

Wojna o planete malp
(War for the Planet of the Apes) / 2017

Odswiezenie klasycznej serii z lat 60-80.
XX wieku o matpach sprawujacych
wladze na Ziemi okazato sie strzatem

w dziesigtke. Zaréwno ,,Geneza...”, jak

i ,,Ewolucja planety malp” to sprawnie
opowiedziane historie ze $wietnymi
efektami specjalnymi. W ,,Wojnie” Cezar
i jego malpy uwiklane zostajg w zbrojny
konflikt z armig ludzi, na czele ktérej stoi
bezwzgledny Putkownik. Malpy ponosza
straszliwe straty, podczas gdy Cezar zma-
ga sie z mrocznymi instynktami i wyrusza
w droge, by pomsci¢ swych pobratymcow.
Gdy Cezar i Putkownik stajq twarza

w twarz, dochodzi do spektakularnej
bitwy, w ktérej stawka jest przysztosé

obu gatunk6w i catej naszej planety.

Spider-Man:
Homecoming /2017

Kolejna odstona z komiksowego uni-
wersum Marvela, od kilku sezonéw
$wiecacego sukcesy na wielkim ekranie.
Mtiody Peter Parker / Spider-Man (w tej
roli Tom Holland), poszukuje swojego no-
wego ego superbohatera. Zafascynowany
przygoda z Avengersami, wraca do domu,
gdzie mieszka wraz z ciotka May (Marisa
Tomei). Caly czas pozostaje pod czujnym
okiem swego mentora — Tony’ego Starka
(Robert Downey Jr.). Prébuje wroci¢ do
normalnego zycia, unikajac mysli, Ze jest
kim$ wiecej niz tylko ,,Spider-Manem

z sasiedztwa”. Jednak, kiedy pojawia sie
Vulture (Michael Keaton), nowy grozny
wrog, wszystko, co dla Petera wazne,
staje sie zagrozone.
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Enklawa
(Enklave) / 2015

Postwojenna trauma w Kosowie. Od kon-
fliktu mija wiasnie dekada. Dziesiecioletni
Nenad mieszka na farmie w matej serbskiej
enklawie z ojcem i chorym dziadkiem.

Poza nimi w okolicy jest tylko dwdch
Serbéw: pop i trzydziestoletni nauczyciel.
Kazdego dnia chtopak dociera do szkoty
klaustrofobicznym pojazdem wojskowym.
Jest w niej jedynym uczniem, a teskni

za towarzystwem rowiesnikow. Wiele
razy widzi ich z daleka: przez szczeliny

w opancerzeniu samochodu obserwuje
dwoch chlopcéw. Dzieki niezwyklej deter-
minacji udaje sie mu odnalez¢ przyjaciela
posrod spoteczno$ci muzutmanskiej.

Dunkierka
(Dunkirk) / 2017

Od czas6w ,,Szeregowca Ryana” sposob
pokazywania wojny zmienit sie w kinie

na dobre. Teraz obraz jednej z najwiek-
szych bitew na froncie zachodnim podczas
IT wojny $wiatowej pokaze Christopher
Nolan, rezyser m.in. ,,Mrocznego rycerza”
oraz ,Incepcji”. Kinowa ,,Dunkierka”
rozpoczyna sie sceng, w ktérej wroga armia
otacza setki tysiecy Brytyjczykéw i alian-
tow. Uwiezieni na plazy miedzy morzem

| KULINARIA |

a sitami przeciwnika muszq stawi¢ czota
niemozliwemu. To francuskie miasto bylo
$wiadkiem ewakuacji brytyjskiego korpusu
ekspedycyjnego i wojsk francuskich mie-
dzy 26 maja i 3 czerwca 1940 roku.

REKLAMA
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10 albumow na lipiec

by Jarek Jaz (MM Trendy) & Milena Milewska (Radio Szczecin)

Goldie
The Journey Man
(Metalheadz/Cooking Vinyl)

Witryna internetowa albumoftheyear.
org zebrala kilkadziesiat zestawieni
najgorszych albuméw tego roku

wg renomowanych magazynow,

jak Billboard, NME, The Guardian
czy Rolling Stone. Nowy album
pioniera drumandbassu znalazt sie
w tym zestawieniu na 22. miejscu.
Zastuzenie? Raczej nie, cho¢ nie
owijajmy w bawelne. Podrézowanie
z Goldiem to odwiedziny dobrze
znanych juz miejsc. Od pierwszych
taktéw otwierajacego album
,7Horizons”, wyprodukowanego
przy udziale Swindle i zaSpiewanego
przez Terri Walker wiemy, gdzie je-
steSmy. Soulowe wokale, liquidowe
brzmienia o potencjale radiowych
przebojow (niestety nie dla polskich
rozgtosni) i funkowy bas wracaja
chwile pézniej w singlowym ,,I Ad-
ore You”. Na ,,Castaway” taficzymy,
jak na wspdlnym party Prince’a

i Bugz in the Attic. Nieco bardziej
lirycznie i popowo robi sie na ,,Mo-
untains”, zas$ ,,Prism” to doskonaty
roller o klasycznym ,,metalheadzo-
wym” rodowodzie. A jesteSmy
dopiero w potowie albumu! Dzieki
Goldiemu w latach 90. drumanbass
trafit do mainstreamu. Nigdy juz
stamtad nie wyszedl, cho¢ utknat

w schematach i podlizywat sie¢ mato
wyrafinowanym brzmieniem. Goldie
na ,,The Journey Man” chciatby,
zeby znéw bytlo jak dawniej. To juz
nie wrdci, ale te pottorej godziny
stuchania plyty mija gladko, jak

za dawnych lat.

Omar Souleyman
To Syria, With Love
(Mad Decent)

Omar Souleyman jest sunnita, po-

chodzi z péinocno-wschodniej Syrii,
a jego kraj od kilku lat rozjezdza
dyktator. Nie jest to najlepsza reflek-
sja tuz przed wej$ciem na dancefloor,
ale muzyka Omara w zasadzie nie
pozostawia innego wyboru. Ubrany
w tradycyjny jelab artysta ze staran-
nie przystrzyzonym wasem, wyglada
jak Krzysztof Krawczyk na wyciecz-
ce po Bliskim Wschodzie za swoich
najlepszych lat, ale energia jaka bije
od niego, a przede wszystkim od mu-
zyki, ktéra serwuje, zawstydzitaby
stu Krzysztofow po same uszy. Jego
tworczos¢ to polaczenie tradycyjnej,
arabskiej, tanecznej muzyki weselnej
z europejskim brzmieniem muzyki
elektronicznej. Od 2006 roku wydaje
na ,,zachodzie”, wspélpracowat z
Four Tetem, ostatnig ptyte wydal mu
Diplo. Polaczenie wschodu z zacho-
dem, kultury arabskiej i europejskiej,
tradycji z nowoczesnoscia — jego
muzyka to czysta energia, ktéra
zrywa z miejsca. Trudno wprawdzie
wyobrazi¢ ja sobie na polskim we-
selu (szczego6lnie kiedy wokét pelno
komunikatéw wrogich wobec innych
kultur), ale czy mozna wyobrazi¢
sobie Zenka Martyniuka na imprezie
weselnej w Syrii?

Coldcut X

On-U Sound
Outside The Echo
Chamber

(Ahead Of Our Time)

Ostatni raz duet Coldcut w dawce
albumowej dat o sobie znac¢ az jede-
nascie lat temu, wiec niespodzianka
w postaci dlugograja i to nagranego
razem z Adrianem Sherwoodem byta
jednym z jasniejszych momentéw
poczatku lata. Ojcowie zalozyciele
wytworni Ninja Tune oraz legendar-
ny producent z On-U Sound razem!
To nie moglo sie nie udac. Szcze-
golnie, ze na albumie pojawia sie

masa gosci - Roots Manuva, CeCile,
Toddla T, Lee Perry i Junior Reid.
Mamy wiec tu mase eklektycznej,
nowoczesnej elektroniki w oparach
dubowych eksperymentéw Adriana
Sherwooda. Otwierajacy plyte

,, Vitals” to przede wszystkim wokal-
na ekspresja Roots Manuvy. ,,Every-
day Another Sanction” robi zwrot

w kierunku klasycznego reggae-dub
z jamajskim rodowodem, gdzie na
diuzej zatrzymuje nas jeszcze Lee
Perry w ,,Divide and Rule”, za$
,,JKajra Mohobbat Wala” zaspiewana
przez Hamsike Iyer przenosi klimat
albumu na Bliski Wschéd. Propozy-
cja nie tylko dla fanow reggae

i dubu.

Dj Krush
Kiseki
(Es.U.Es Corporation)

25 lat minelo, od kiedy dzigki oficy-
nie MoWax pojawila sie siodemka
,,Strictly Turntablized”, a kilka
miesiecy pézniej debiutancki album
japonskiego mistrza gramofonéw
DJ’a Krusha. Byly lata 90. XX
wieku, $wiat wlasnie zachwycit sie
trip hopem, a jego autorska wersja,
zaproponowana przez Krusha,
kazala z pokora pochyli¢ glowe

nad kunsztem japonskiego artysty.
Minelo ¢éwier¢ wieku, w tym czasie
dzieki wspétpracy m.in. z Jamesem
Lavelle czy wytwoérnig Ninja Tune,
Krush zdoby# status $wiatowej

y -1

gwiazdy, cho¢ (podobno) nawet nie
prébowat uczy¢ sie jezyka angiel-
skiego. Na rocznicowe ,,Kiseki”
zaprosit wylacznie raperéw i MC

z Japonii, dostajemy wiec mnéstwo
rymowanych werséw — wprawdzie
w ojczystym jezyku ich twércow,
ale nawet nie probujac zrozumie¢
tresci, nie sposéb nie doceni¢ flow.
No i na koniec creme de la creme,
czyli muzyka. Mroczna, powl6-
czysta, z mocnymi bebnami na
pierwszym planie i pojawiajacym
sie gdzieniegdzie samplami lub
cytatami, z Lou Reeda czy A Tribe
Called Quest. W jednym z ostatnich
wywiadéw Krush miat powiedzie¢,
ze ,,Kiseki” ukaze sie tylko w Japo-
nii, by podkresli¢ szacunek artysty
dla mtodego pokolenia japonskich
fan6w hip hopu. Byloby jednak

nie fair, gdyby tymi dzwiekami
ponownie nie méglby zachwycac
sie caly $wiat.

Porter Ricks
Anguilla Electrica
(Tresor)

W potowie lat 90. stali sie wizytow-
ka tak waznych dla muzyki elek-
tronicznej wytworni ptytowych, jak
Chain Reaction czy Mille Plateaux.
To wéwczas dzieki artystom, jak
Maurizio, projekt Rhythm&Sound
czy Porter Ricks, Berlin na state
trafit na mape §wiatowego techno.
Przez dwie dekady Porter Ricks
milczeli, by teraz w innej legendar-
nej wytworni (Tresor) pojawic sie
z albumem mistrzowsko kontynu-
ujacym zarzucone w poprzednim
stuleci watki. Gleboki dub, szelesz-
czacy post-rock, abstrakcyjny hip-
-hop, wszystko to okazuje sie wielka
inspiracja, ktéra znajduje miejsce
na ,,Anguilla Electrica”, albumie
po brzegi wypelionym $§wiadomo-
$cig muzyczna, przejrzystoscia

i intensywnoscia.
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Nick Hakim
Green Twins
(ATO Records)

Jakby to brzmiato, gdyby RZA
wyprodukowat album Portishead?
Takie pytanie zadal sobie pewnego
dnia Nick Hakim, a ,,Green Twins”
ma by¢ na nie odpowiedzia. Silne
inspiracje subtelnym soulem Marvi-
na Gaye’a, czy Curtisa Mayfielda

sa tu zabarwione rozkrzyczana psy-
chodelig, gitarami, a takze

ledwo dostrzegalnymi smaczkami

i szczeg6tami. Nagle na powierzch-
nie wyptywa, na pierwszy rzut oka
niezauwazalny, saksofon, czy pianino
- zupelnie tak, jak dzieje sie z mysla-
mi, ktére niespodziewanie dochodza
do glosu. Kierunkiem studiéw
Nicka byta muzykoterapia i chyba
zdoby} w tej dziedzinie catkiem
niezte umiejetnosci, gdyz intym-
nos¢ terapii jest na ,,Green Twins”
wyczuwalna. Juz sama okladka przez
swoj surrealizm $wiadczy o tym, ze
istnieje tu wyrazna potrzeba analizy
i introspekcji - znamienne jest to, ze
impulsem do stworzenia tej ilustracji
by} sen artysty, a przeciez to wlasnie
sny i przeczucia dawaty natchnienie
surrealistom. Material ma w sobie
delikatnos¢ i ulotno$¢ marzen sen-
nych, ale jest tez... listem mitosnym
(do mito$ci obecnej lub utraconej).
Listem bardzo poetyckim i przypra-
wiajacym o ciarki. Oby Nick miat
jeszcze wiele snéw, o ktérych zechce
nam zaspiewac.

Moonchild
Voyager
(Tru Thoughts)

Tytut pochodzi od nazwy bezzato-
gowej sondy NASA, ktdra od lat 70.
eksploruje planety i bada wtasciwo-
$ci przestrzeni miedzygwiezdnej.
Moonchild eksploruja emocje

i badaja, do jakiego stopnia mozna
odpreza¢ muzyka - cate szczescie
w swoja podroz zabrali zaloge. I tak
sze$¢ lat po skomponowaniu pierw-
szej piosenki i trzy lata po wydaniu
poprzedniego krazka, zafundowali
nam bardzo ptynng i eteryczng
wycieczke. Kompozycje, choé¢
sp6jne w swoich romantycznych
aranzacjach i uczuciowej tematyce,
nie zostawiaja nas bez kilku niespo-
dzianek. ,,Voyager” rozpoczyna sie
odglosami ptakéw i wodospadu

z Parku Narodowego Yosemite,

w ,, Think Back” perkusje zastepuja
dzwieki wydawane przez zegar

i butelki, a ,,Run Away” wyptywa

z podziwu do muzyki Flying Lotusa.

Shuchajac, mamy ochote sprawdzic,
czy oby na pewno w pisaniu tych
piosenek nie pomagata Jill Scott
(nie pomagala, ale kiedy$ zachwa-
lata Moonchild). Jesli potrzebowa-
liScie wyciszajacej, ale przy tym
cieptej, kojacej i wakacyjnej piyty,
to nie musicie dalej szukac.

Snoop Dogg
Neva Left

(Doggystyle/Empire)

Piecdziesiate urodziny coraz blizej,
a od pierwszej zwrotki w numerze
Dr. Dre mineto dwadziescia pie¢ lat
- moze warto jako$ to podsumowac?
,Neva Left” nawiazuje do réznych
etap6w kariery Snoopa - mamy
wiec funk, epizod z reggae i g-funk
przywotujacy najlepsze czasy Death
Row Records. Gdy do glosu docho-
dzi oldskul, jest naprawde dobrze

- Snoop sampluje klasyk The Char-
mels, dzieki ktéremu Wu-Tang Clan
stworzyli kiedys ,,C.R.E.A.M.”,

a potem nawija na ,,Check the Rhi-
me” A Tribe Called Quest. Wtedy
mamy wrazenie, ze przeniesliSmy
sie do 1993 roku i razem z nim
stoimy pod znakiem Kalifornijskiej
Drogi Stanowej nr 187. Troche

gorzej wychodza momenty,

w ktérych Snoop prébuje dorzucic¢
do zestawienia co$ wspotczesnego
(nikt by nie ptakal, gdyby ,,Trash
Bags” z bezbarwnym podktadem

i auto-tunem nigdy nie powstato).
W gorszej, czy lepszej formie -
Snoop zawsze byt z nami, o czym
wielokrotnie przypomina przy
poparciu ponad dwudziestu gosci
z Redmanem, Method Manem

i Kendrickiem Lamarem na czele.
I wydaje sig, ze raper jest teraz

w dobrym miejscu - w koncu nagrat
najciekawsza ptyte od lat.

Night Marks
EXxperience
(U Know Me Records)

Listopad 2013 roku. W Cafe Kultu-
ralna w Warszawie swoj pierwszy
koncert w Polsce gra Bilal. Takie
wydarzenie wymaga odpowiednie-
go supportu i zapewnia go Paulina
Przybysz z wtedy malo znanymi
chlopakami z Night Marks Electric
Trio. Znakomicie spetniajq swoja
role i hipnotyzuja publike. Od tego
czasu jedna rzecz sie zmienila - juz
nie trio, a duet, ale reszta pozostaje
po staremu - nocne marki nadal
zachwycaja. Wspblpraca z siostrami
Przybysz tez ma sie dobrze - utwory
Night Marks to jak do tej pory jedna
z niewielu szans od czaséw Sistars,
by uslysze¢ Natalie i Pauline

w duecie (kiedy$ w ,,Lekach”,

ana ,,Experience” w ,,Strzat

z Body”). Brakowato w Polsce plyty
tak wspaniale nawiazujacej do elek-
troniki i soulu z najwyzszej potki
(poréwnanie do Sa-Ra nie bedzie
zawyzone). Do$wiadczenie uczy,

ze dobry debiut nie zawsze przekla-
da sie na dalsze sukcesy, ale o Night
Marks jestem spokojna.

SZA
Ctrl

(Top Dawg Entertainment/RCA)

Po wydaniu trzech epek, przez ostat-
nie lata doskonalita swoj warsztat

i szukata natchnienia u artystow
takich jak Thundercat, Rick Rubin,
czy Frank Ocean. Wplyw kazdego

z nich mozna odnalez¢ na ,,Ctrl”

- albumie reprezentujacym nurt
alternatywnego r’n’b z domieszka
indie rocka, neo soulu i rapu. Teksty
SZ A maluja portret dwudziestoparo-
latkéw ukrytych za ekranami smart-
fonéw, tesknigcych za mitoscia,

ale zagubionych w nieszczerych
relacjach. SZA, szukajac swojego
miejsca na $wiecie, ucieka wiec

na tono natury, zostawiajac za pleca-
mi zepsute komputery i alienujaca
technologie. O swoich refleksjach
moéwi bardzo bezposrednio, gorzko,
ale tez z humorem i nadzieja -
szczero$¢ co do obaw i stabodci
najwyrazniej daje jej site i wolnos$¢.
W tej opowiesci pomaga jej kilku
Swietnych producentéw - w jednym
utworze palce maczal nawet Pharrell
Williams, ale nie brzmi to tak, jakby
SZA Spiewala na bicie Pharrella,
tylko jakby Pharrell stworzy} numer
w stylu SZA. Bo to ona ma tutaj
tytutowa kontrole - nad kazdym
dzwigkiem i stowem.
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Ludzi, ktorzy do gry w bule wykorzystujg pola, trawniki i alejki w parkach, mozna
znaleZz¢ w zasadzie w catej Polsce. Ale tych, ktorzy uzywajg do tego wrakow
samochodoéw, stert opon czy starannie zaprojektowanych okopow,

z powodzeniem szukac¢ mozna tylko w Szczecinie.

ROZMAWIALA MACIEJ ZMUDZKI / FOTO RAFAE. REMONT

Petanka, bo wlasnie tak fachowo okresla sie gre w bule, to
zrecznoSciowa dyscyplina sportowa, w ktérej bardzo duza role
odgrywa aspekt towarzyski. Samo francuskie stowo ,,pétanque”
oznacza dostownie ,,zlaczone stopy”, bo wilasnie z takiej po-
zycji wykonuje sie kolejne rzuty bulami. Dyscyplina zostala
wymyslona we Francji, a jej pomystodawca byt niepetnospraw-
ny Jules le Noir, dla ktérego tradycyjna odmiana gry, bazujaca
na rzucaniu kulami z rozbiegu, byla poza zasiegiem mozliwo-
$ci. W petanke jednoczesnie rywalizowa¢ moga dwie osoby
(single), cztery (dublety) lub szes¢ (triplety). W przypadku gry
singlowej i dubletowej, kazdy z rzucajacych ma do dyspozycji
po trzy bule, przy tripletach po dwie. Na poczatku rozgryw-
ki jeden z graczy rzuca mala kulka (zwang w Polsce $winkaq)
na odleglos$¢ 6-10 metréw, a p6zniej kolejni zawodnicy stara-
ja sie umiesci¢ swoje bule jak najblizej niej. Po wyrzuceniu
wszystkich kul gracze podliczaja punkty: zdobywa je tylko

zwyciezca rozgrywki, ktéry otrzymuje punkt za kazdg bule
umieszczong blizej $winki niz najblizsza $wince bula przeciw-
nika. Gra toczy sie do trzynastu punktéw.

W stolicy Pomorza Zachodniego w petanke oficjalnie gra sie od
trzech lat. To wlasnie wtedy na pomyst zalozenia takiej druzy-
ny wpad! szczecinianin Przemystaw Kazaniecki. — Siedziatem
z kolega w kawiarni i doszliSmy do wniosku, Ze jest coraz mniej
dyscyplin sportowych, ktére nie tylko mozemy aktywnie upra-
wiaé, ale nie wiaza sie tez one z ryzykiem kontuzji. Zaczatem
szuka¢ czego$ ciekawego i padio akurat na petanke. Szybko
zarejestrowatem klub, zglosiliSmy sie do trzeciej ligi og6lno-
polskiej i pézniej juz poszto — opowiada o poczatkach swojej
przygody Kazaniecki.

Od tamtego czasu w naszym regionie dzialo sie naprawde sporo.
Do grona zapaleficow dotaczaly kolejne osoby, a w lipcu ubie-
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glego roku postanowiono zorganizowaé mistrzostwa Szczecina
dla lokali gastronomicznych. Ostatecznie do udzialu w zabawie
zglosito sie dwanascie restauracji. Rozgrywkom przyswiecat
szczegllny cel, bowiem pieniadze z wpisowego przeznaczono
w calosci na Fundacje Zachodniopomorskie Hospicjum dla
Dzieci i Dorostych. — SpotkaliSmy sie z panig prezes Kinga
Krzywicka i ustalilismy, ze bedziemy zbiera¢ na koncentrator
tlenu dla pewnego chtopca. Urzadzenie kosztowato trzy tysiace
ztotych, wiec podzielilismy te kwote po réwno na wszystkich
grajacych i w ten sposéb osiagneliSmy wymagane wpisowe.
Ten, ktéremu udato sie wygraé turniej, miat wielka przyjemnos¢
pehienia roli darczyncy i mégt osobiscie przekaza¢ pieniadze
na pomoc potrzebujacemu dziecku. W tym roku chcemy powto-
rzyc¢ akcje.

Nadchodzaca edycja mistrzostw dla lokali gastronomicznych
ma by¢ jednak bogatsza, poniewaz impreza bedzie mie¢ juz
charakter ogdlnopolski. Do wziecia udzialu w grze zostang za-
proszeni takze goScie z innych miast i w zalozeniu ma to sie
przelozy¢ zar6wno na wieksze emocje sportowe, jak i na wyz-
sza kwote, ktora bedzie mozna przekazac na rzecz kolejnej po-
trzebujacej osoby. Oprécz tego, w planach organizatorow jest
takze przeprowadzenie otwartych mistrzostw Szczecina. Obie
te imprezy miatyby sie odby¢ tam, gdzie nasi lokalni zapalency
graja najchetniej, czyli na terenie w poblizu pomnika Adama
Mickiewicza przy Watach Chrobrego.

O tym, ze w bule gra sie nie tylko na rownych trawnikach, na-
sza lokalna ekipa przekonata sie na wlasnej skorze w kwietniu.
Szczecinski zespdt postanowil bowiem wzigé udziat w mistrzo-
stwach Swiata w petance ekstremalnej, stajac sie jednoczes$nie
pierwsza krajowa druzyna, ktéra zaczeta przygode z ta wersja
dyscypliny. Czym ekstremalna gra w bule rézni sie od opisanej
wczedniej tradycyjnej wersji? — Po pierwsze, Swinke ustawia
sie w odlegtosci nie 6-10, a 15-60 metrow, a po drugie, zde-
cydowanie zmienia sie sceneria rozgrywki, gdyz na polu gry
ustawiane s specjalnie przygotowane przeszkody. Na mistrzo-
stwach musieliémy rzuca¢ miedzy innymi z dachu samochodu,
przez sterty opon, wawozy, hustawki czy okopy. Zdarzalo sie
tez, ze trzeba bylo wykona¢ rzut przez wnetrze podstawionego
auta. To zostato z gory przeznaczone na straty, poniewaz jesli
bylo trzeba wybi¢ bulg szybe, aby zapewni¢ sobie latwiejszy
dostep do $winki, to nikt sie ani przez chwile nie wahat. Dla nas
najlepsze byly wiasnie takie konkurencje, w ktérych nalezato
wykazac sie sprytem, gdyz to pozwalalo nawigza¢ rywalizacje
z lepiej wyszkolonymi technicznie zawodnikami, ktérzy maja
juz wyrobiong odpowiednig pamie¢ miesniowa i na otwartych
terenach sa trudniejsi do pokonania.

Najwiekszym problemem przy wyjezdzie na mistrzostwa do

| SPORT |

Belgii okazala sie data ich rozgrywania. Organizatorzy zapla-
nowali gry na weekend 15-16 kwietnia, czyli dokladnie wte-
dy, kiedy obchodziliSmy Wielkanoc. — Nie mieliSmy pojecia,
ze ustalenie takiego terminu jest w ogdle mozliwe, ale okazato
sie, ze mieszkancom innych krajéw to w ogdle nie przeszka-
dzato. Byli miedzy innymi Czesi, Szwajcarzy, Irlandczycy oraz
Luksemburczycy i dla nich gra w Wielkanoc nie byla niczym
szczeg6lnym. U mnie problem z tq datq byt jeszcze wiekszy, bo
w ten weekend odbywat sie tez $lub mojego bliskiego kuzyna.
Zobowiazatem sie jednak do wyjazdu oraz do dostarczenia za-
wodnikéw, wiec trzeba bylo sie spakowac i rusza¢ na mistrzo-
stwa. Ostatecznie udaliSmy sie tam szesnastoosobowa ekipa,
do ktorej dotaczyty takze dzieci. Cate rodziny jechaty i spedzaty
Swieta w bardzo niecodziennych okolicznosciach. W niedziele
natomiast siedliSmy wspoélnie przy stole i — jako jedyni w tam-
tym gronie — zjedliSmy wielkanocne $niadanie.

Ostatecznie najlepszy triplet z naszej ekipy zajat w Belgii
si6dme miejsce (na szesnascie druzyn z dziewieciu réznych
panstw), ale to nie wynik sportowy by} najwazniejszy. — W bu-
lach chodzi przede wszystkim o dobra atmosfere i wspanialg
zabawe. Przesadna rywalizacja jest niewskazana i mozna za nig
nawet wylecie¢ z boiska. Liczy sie interakcja z innymi graczami
oraz zwykla rado$¢ z gry. Dla mnie ta dyscyplina jest tez spo-
sobem na oczyszczenie glowy. Trzeba sie zapozna¢ z sytuacja,
pomysle¢ nad taktyka i wykona¢ precyzyjny rzut. To wszystko
sprawia, ze czlowiek skupia sie na swoim zadaniu i odrywa od
codziennej rzeczywistosci, a to w naturalny sposob prowadzi do
odpoczynku psychicznego.

Duza zaleta petanki jest tez to, ze nie powoduje kontuzji i moze
w nig gra¢ w zasadzie kazdy. Ta dyscyplina nie patrzy na wiek,
forme fizyczna czy pte¢, tylko daje frajde wszystkim, ktorzy
zdecyduja sie sprobowac. — Sporym plusem jest tez na pewno
aspekt finansowy, bo petanka wymaga naprawde minimalnych
naktadow. Oczywiscie, jak kto$ sie zaprze, to moze znalez¢ bule
nawet za kilka tysiecy, ale prawda jest taka, Ze sprzet mozna
kupi¢ juz za pare ztotych.

W jaki spos6b mozna dotaczy¢ do grona szczecinskich mitosni-
kéw gry w bule? — Najlepiej napisa¢ do nas na profilu facebo-
okowym ,,Petanque Szczecin”. Caty czas szukamy u$miechnie-
tych twarzy, wiec jesli kto$ chce do nas dotaczy¢, to wystarczy
wystaé wiadomo$é i niedlugo pézniej mozna juz korzystac
ze wspaniatej atmosfery, wspdlnie z nami cieszy¢ sie z radosci
gry i rozpocza¢ gonitwe za Swinkq — konczy Kazaniecki.
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Powiekszanie
piersi — to nie boli

Idealny biust to temat, ktéry od zawsze budzi
wiele emocji. Najprawdopodobniej nigdy nie uda
sie znalez¢ jednej odpowiedzi na pytanie, jakie
piersi sa piekniejsze? Warto jednak poznac kulisy
operacji powiekszenia biustu i dowiedziec sie -
dla kogo zabieg? Jakie implanty wybrac? | w kon-
cu czy to musi bolec¢?

Piersi sa niekwestionowanym liderem posréd kobiecych
atrybutéw, natomiast implanty sq najlepszym sposobem na
uksztaltowanie doskonatego biustu. Przed podjeciem decyzji
o0 operacji, nalezy porzadnie zapoznac sie z tematem i zasta-
nowié¢, co chce sie osiagna¢. Operacja powiekszenia biustu
musi wynika¢ z prawdziwej checi lub potrzeby. To nie moze
by¢ impuls wywolany emocjami lub cudza zachcianka. - Ope-
racji poddaja sie kobiety w roznym wieku, najczesSciej jest to
przedziat 25-45 lat — moéwi dr Katarzyna Ostrowska-Clark
z kliniki Medimel. — W tej kwestii nie ma jednak ograniczen,
mieliémy pacjentke, ktéra ukonczyta 60 rok zycia. Jej marze-
niem byt piekny biust.

Wybierz swéj ksztalt

Przed zabiegiem w gabinecie Medimel pacjentka ma mozli-
wos$¢ przymierzenia sizeréw zewnetrznych, dzieki ktérym
moze sprawdzi¢, jak bedzie wygladala po zabiegu. Biust
Srednio mozna powiekszy¢ o dwa rozmiary. Wybor ksztaltu
zawsze lezy po stronie kobiety, lekarz moze tylko doradzic.
Skupiony zel sprawi, Ze pier$ nabierze okraglego ksztattu.
Zbilansowany uwypukli dolng cze$¢ piersi i nada jej natural-
ny wyglad. Elastyczny i miekki, odwzoruje naturalny ksztat
biustu. Kazdy implant sklada sie ze specjalistycznej powloki
zewnetrznej, wykonanej w nanotechnologii oraz zelu. Protezy
w dotyku sq bardzo miekkie i przypominajg naturalng piers.
Ponadto stworzono je w oparciu o nowoczesng technologie
zabezpieczen, ktéra pozwala lekarzowi na odczytanie unikal-
nej numeracji w dowolnym miejscu i czasie przy zastosowa-
niu dedykowanego czytnika. — Naszym pacjentkom polecamy
implanty firmy Motiva — méwi Katarzyna Ostrowska-Clark. —
Procz wyzej wymienionych atutéw posiadaja rowniez system
BluSeal, stanowiacy wskaznik kolorystyczny, ktéry pozwala
sie upewni¢, Ze istnieje bariera zapobiegajaca rozprzestrze-
nianiu sie zelu, w razie gdyby implant sie uszkodzit

Przed zabiegiem

Po ostatecznymipodjeciu decyzji o operacji, pacjentka musi
wykona¢ USG lub mammografie jesli jest po 40 roku zycia.
Do tego podstawowe badania krwi takie jak: morfologia, jo-
nogram, OB, glukoza, krzepliwo$¢ krwi oraz badanie wiru-
sologiczne. Najwazniejsze, aby wykluczy¢ wszelkie zamiany
nowotworowe. Jesli wszystko jest w porzadku, mozna przy-
stapi¢ do zabiegu. Pacjentka jest uspiona ptytko i oddycha
samodzielnie. Implant umieszczany jest bezposrednio pod
miesniem. Nadaje to naturalny ksztalt piersi. Pozwala takze
karmi¢ piersia . W przypadku gdyby kilka lat po zabiegu wy-
kryto guzka, mozna go usuna¢ bez naruszania ksztattu. Im-
planty w takiej lozy nie przemieszczaja sie i mozna je nosic¢
wiele lat. Cho¢ ich wymiana zalecana jest po okoto 10 latach.
Po zabiegu mozna wréci¢ do domu w ciggu 24 godzin. Dole-
gliwosci po operacyjne moga sie utrzymywac od 3 do 5 dni.
Nie polecam zadnych wspomagaczy gojenia, jesli pacjentka
jest silna i zdrowa, organizm doskonale sobie ze wszystkim
poradzi.

To nie musi bolec!

W gabinecie Medimel podczas operacji wlozenia implan-
téw piersi stosuje sie innowacyjng metode opracowang przez
anestezjologa dr Tomasza Nikodemskiego, ktéra sprawia, ze
pacjentki nie odczuwaja tak silnych dolegliwosci bélowych,
jak bylo to do tej pory. Za pomoca specjalistycznej techniki
nerwy w obrabie klatki piersiowej zostaja zablokowane. Leki
przeciwbdlowe sa dostarczane do organizmu przez cewniki
zalozone do optucnej. Dzieki temu bdl tworzy sie duzo wol-
niej i nie narasta po wybudzeniu z narkozy. Przyspiesza to
réwniez proces powrotu do pelnej sprawnosci, bo jesli co$ nas
nie boli to pewniej sie poruszamy. Co za tym idzie, szybciej
pracuja miesnie, przechodzac sprawna rehabilitacje. - Na-
sze pacjentki juz dobe po zabiegu sa samodzielne — dodaje
dr Katarzyna Ostrowska-Clark. Pragne jednak podkresli¢, po-
wiekszenie piersi to bardzo indywidualna decyzja i wymaga
solidnego przemy$lenia.

o .
Meaimel

ul. Nowowiejska 1E , Szczecin — Bezrzecze | tel. +48 91 818 04 74,
+48 500 355 884 | e-mail: gabinet@chirurgia-szczecin.pl
www.chirurgia-szczecin.pl
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L.aser latem?
To bezpieczne!

Od lat pokutuje przekonanie, ze lato nie jest
odpowiednig porg na przeprowadzanie
zabiegdw laserowych. Czy jest stuszne?

Na to pytanie odpowiada doktor Zbigniew
Matuszewski z Laser Studio.

Zabiegi laserowe latem, dozwolone czy nie? - Wsréd pa-
cjentéw wciaz zywe s stereotypy, méwiace o tym, ze latem
nie nalezy poddawac sie zabiegom medycyny laserowej.
Przekonania te sg niestuszne. Wystarczy odwiedzi¢ kraje
na potudniu Europy, potudniowa Azje czy tez Brazylie albo
Argentyne, gdzie stonice grzeje przez caly rok, by sie prze-
kona¢, ze medycyna laserowa moze by¢ stosowana podczas
cieptych pér roku. Oczywiscie, istnieje grupa zabiegéw wy-
magajacych od pacjenta wiekszej ostroznosci podczas prze-
bywania na storicu, jednak nie ma takich, ktore s zdyskwali-
fikowane zupenie.

Skoro nie ma zadnych przeciwwskazan, skad to prze-
konanie wsrod pacjentéw? - Przyjelo sie, ze lato to pora,
kiedy swobodnie mozna poddac sie mezoterapii czy ostrzy-
kiwaniu kwasami. Trzeba jednak zwrdci¢ uwage, Ze latwiej
o przebarwienie czy siniaka po mezoterapii, niz po prawi-
dlowo przeprowadzonym zabiegu laserowym. Przekonanie
powstato, poniewaz niektore z zabiegdw moga by¢ bardziej
wymagajace dla pacjenta. Takim zabiegiem jest np. usuwanie
blizn i przebarwien na twarzy. Po zabiegu skora jest znacznie
delikatniejsza, efekt moze utrzymywac sie do okoto 6 tygo-
dni. Nie oznacza to, Ze w tym czasie nie mozna wychodzi¢
z domu, wystarczy krem z filtrem UV 50, ktére panie moga
natozy¢ pod makijaz. W przypadku usuwania blizn na pozo-
statych czeSciach ciala wystarczy bariera, ktérg tworzy ubra-
nie. Podobnie przy usuwaniu niewydolnosci zylnej, pacjent
musi zastosowac ubranie uciskowe, jednak producenci maja
na te okazje przygotowane produkty zaré6wno na lato jak
izime.

A co z pozostalymi zabiegami? - W Laser Studio, dostoso-
wujac odpowiednie parametry, jesteSmy w stanie wykonac
kazdy zabieg bez wzgledu na pore roku. Mozna tu przywota¢
wszystkie zabiegi nieablacyjne, stymulacje porostu wloséw,
poprawe napiecia skory twarzy, usuwanie naczynek czy prze-
barwien, epilacje. Odpowiednio przeprowadzone zabiegi nie
niosa ryzyka powstania trwatych przebarwien skory.

Czy to oznacza, ze efekty zabiegu sa w duzej mierze za-
lezne od doswiadczenia specjalisty? - Wykonujac laserem
pierwszy strzal kontrolny dowiadujemy sie czy mozemy prze-
prowadzi¢ zabieg, czy nie. Doswiadczenie petni tu kluczowa
role. W zawodzie pracuje juz 19 lat, personel, ktéry zatrud-
niam w Laser Studio jest bardzo dobrze wyszkolony. Ponadto
dysponujemy urzadzeniami, ktére mozna stosowac przy kaz-
dym typie skéry. Sa to urzadzenia, ktérymi mozna wykonaé
zabieg réwniez u 0séb o ciemnej karnacji. Nie nalezy bac¢ sie
zabieg6w laserowych jesli jesteSmy w dobrych rekach.

Na co w takim razie uwazac? - Na pewno na lasery stare-
go typu, ktére nadal sa wykorzystywane w wielu klinikach.
Urzadzenia te emituja dtugi impuls, przez co tatwo o oparze-
nie. Podobny problem dotyczy popularnych dzi§ urzadzen
IPL. Nowoczesne lasery rowniez emitujq silng energie, jed-
nak dzieki odpowiednio krétkim czasowo strzalom poparze-
nie skéry jest niemozliwe, a ryzyko wystapienia przebarwien
spowodowanych stoicem, wrecz nie istnieje. Prosze tez zwro-
ci¢ uwage, ze wielu ludzi dzi$ nie lubi sie opala¢, unika storica
i zabezpiecza sie kremami z filtrem UV przed potencjalnym
zagrozeniem ze strony nowotworéw. Osoby, ktére lubig sie
opalac jesli czuja, ze skéra ich piecze, w pierwszym odru-
chu siegaja po filtr ochronny. Podobnie jest po wykonanym
zabiegu laserowym. Jesli wychodzac na storice poczujemy,
ze skora nas piecze, naturalnie siegniemy po zabezpieczenie.

Czyli kolejny mit na temat medycyny laserowej zostal
obalony? - Odpowiednie narzedzia, w odpowiednich rekach
gwarantuja bezpieczne przeprowadzenie kazdego zabiegu
medycyny laserowej, o kazdej porze roku.
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Pierwsza wizyta
u stomatologa

Czy dziecko musi bac sie stomatologa?
Kiedy powinna odbyc¢ sie pierwsza wizyta?
No i co, amoze raczej kto ma wptyw na stan
zebow u maluchow? Na te iinne pytania
odpowiedziata dr Natalia |[dZkowska,
stomatolog Domu Lekarskiego.

TEKST AGATA MAKSYMIUK /FOTO SEBASTIAN WOLOSZ

Kiedy po raz pierwszy nalezy udac sie z dzieckiem do stoma-
tologa na przeglad uzebienia?

- Pierwsza wizyta malucha w gabinecie stomatologicznym po-
winna mie¢ miejsce juz na etapie pojawiania sie pierwszych
zabkéw mlecznych. U rocznego dziecka juz wtedy mozna oce-
ni¢ potozenie oraz stan mlecznych siekaczy. Mozna réwniez
poinstruowaé rodzicow, w jaki sposéb nalezy dbaé¢ o higiene
jamy ustnej swojej pociechy oraz na co zwracac¢ bacznie uwage.
Trzeba podkresli¢, ze pierwsza wizyta dziecka powinna miec¢
charakter adaptacyjny, aby dziecko oswoito sie z nowym oto-
czeniem i stopniowo nabierato zaufania.

Jak wyglada taka pierwsza wizyta w Domu Lekarskim? Ja-
kich narzedzi zazwyczaj uzywa stomatolog ? Jak opisac ich
dzialanie dziecku?

- Najwazniejszym elementem kazdej wizyty maluszka w ga-
binecie stomatologicznym jest zapewnienie odpowiedniej
atmosfery, nawigzanie kontaktu oraz wzbudzenie zaufania.
W Domu Lekarskim zwracamy szczegdélng uwage na to, aby
mali pacjenci czuli sie swobodnie, a wizyta przebiegata przy-
jemnie. Chcac zapewni¢ jak najwiekszy komfort, uzywamy ma-
teriatéw i sprzetu, ktére w znaczacy sposéb eliminuja poczucie
strachu i leku. Korzystamy ze smakowych Zeli znieczulajacych,
ktére niweluja bolesnos¢. Czesto tez zastepujemy nieprzyjem-
nie wibrujace wiertta ekskawatorami, czyli specjalnymi szpa-
tutkami sluzacymi do usuwania préchnicy z ubytku w zebie.

W ramach nagrody za dzielna postawe podczas leczenia, dzieci
moga wybra¢ sobie dowolny kolor wypetnienia $wiattoutwar-
dzalnego, aby moc pdzniej cieszy¢ sie zdrowym uzebieniem w
ulubionym kolorze lub kolorach. Ponadto maluchy zawsze pod-
czas wizyty na fotelu stomatologicznym w Domu Lekarskim
majq okazje oglada¢ na monitorze swoje ulubione bajki i pro-
gramy, o przyczynia sie w ogromnym stopniu do rozluznienia
atmosfery oraz wzbudza zainteresowanie dziecka.

Czyli dziecko nie musi bac sie stomatologa?

- Najwazniejsze, to oswaja¢ dzieci ze stomatologiem od naj-
wczedniejszych lat. Dzieki systematycznym wizytom oraz
odpowiednio przeprowadzonej przez lekarza adaptacji, dziec-
ko zapoznaje sie z calym otoczeniem gabinetu, sprzetem oraz
narzedziami, ktére wcale nie musza by¢ takie straszne, jak sie
z pozoru wydaja. Maluchy z checig przygladaja sie lusterku
stomatologicznemu, prébuja ,taskotania” przez dmuchawke
a ,kosmiczna” lampa do utwardzania plomb wzbudza nie lada
zainteresowanie. Warto takze przygotowac dziecko przed wizy-
ta u stomatologa. Wspélne zabawy z rodzicami czy rozmowy
na pewno pomagaja w nawiazaniu dobrej relacji z lekarzem.

Z jakimi problemami najczesciej zmagaja sie maluchy?

- Najczestsza przyczyna wizyt dzieci u stomatologa jest proces
préchnicowy, toczacy sie w ich zabkach. Z duzym problemem
zmagajq sie dzieci, u ktorych rozwija sie prochnica butelkowa,
powodujaca znaczng destrukcje zebow. Dlatego tak wazne jest
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uSwiadamianie rodzicéw o niebezpieczenstwach, ktére niesie
za sobg nieodpowiednia higiena, zle nawyki Zywieniowe czy
brak dostatecznie czestych kontroli u stomatologa. Do innych
probleméw, z ktérymi borykaja sie maluchy, mozemy zaliczy¢
takze bolesne zabkowanie, stany zapalne jamy ustnej oraz urazy
wywotane wzmozong aktywnoscig fizyczng. Nalezy pamieta¢
przede wszystkim o tym, ze duzo korzystniejszq sytuacjq jest
zlikwidowanie problemu w zalazku, anizeli reagowanie dopiero
w przypadku znacznej bolesnosci, badz pojawienia sie obrzeku.

Jakie sa niezbedne zasady higieny dzieciecego uzebienia?
Jaka szczoteczka jest idealna dla dziecka, czy u maluchéw
réwniez nalezy stosowac nici?

- O higiene jamy ustnej nalezy zaczaé¢ dba¢ juz od pierwszego
miesigca zycia. Bezzebng jeszcze buzie malucha powinno sie
oczysci¢ z resztek pokarmu czystym lub jalowym kawatkiem
gazy nawinietej na wskazujacy palec i zwilzonej przegotowa-
na wodg. Czynno$¢ ta jest szczeg6lnie zalecana przed poto-
zeniem dziecka do snu. Kiedy dziecku wyrosna juz pierwsze
zabki mleczne, nalezy je my¢ dwa razy dziennie odpowiednia
szczoteczka - mata gléwka z miekkim wilosiem. Nalezy sto-
sowac niewielka ilo$¢ pasty do zebow dla niemowlat z mala
zawartos$cia fluoru. Po wyrznieciu zebéw nie powinno sie zo-
stawia¢ dziecku butelki do zasypiania, zwtaszcza z mlekiem
lub stodkim ptynem, powoduje to szybki postep prochnicy.
U dzieci, ktore jeszcze nie ukonczyty 4. roku zycia, niewska-
zane jest uzywanie ptynéw do ptukania ust, poniewaz dziecko

\w tym wieku nie umie jeszcze ptukac ust i wypluwac plynu.
Nici dentystyczne sa natomiast wskazane u dzieci starszych,
ktore potrafig juz manualnie poradzi¢ sobie z ta metodq oczysz-
czania przestrzeni miedzy-zebowych.

Jaka jest rola rodzica w dbaniu o poprawna kondycje jamy
ustnej dziecka?

- Rodzice powinni przede wszystkim zglasza¢ sie regularnie
ze swoimi pociechami na wizyty kontrolne u stomatologa. Re-
gularnie, czyli co 3 - 6 miesiecy. Nastepnie kontrolowac cze-
stotliwos$¢ i jakos¢ mycia zebdw, wpltywac na przestrzeganie
dobrych nawykéw zywieniowych. Mozna to zrobi¢ przez eli-
minowanie stodyczy z diety i wlaczanie do niej jak najwiekszej
ilosci warzyw, owoc6w i produktéw o duzej zawartosci biatka.
Na koniec zostaje zapewnienie odpowiedniej profilaktyki fluor-
kowej u dziecka, czyli lakowanie i lakierowanie zebéw podczas
wizyt u stomatologa. Nie ulega watpliwosci, ze rola rodzica jest
ogromna.

DOM LEKARSKI

Centrum Medyczne

Dom Lekarski Centrum Medyczne w Outlet Park,
ul. Struga 42, Szczecin, tel. 91 469 22 82,
www.domlekarski.pl
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/. tym samym DNA

To byta wyjatkowa majéwka dla szczecinianki Karoliny Wierciak. Odwiedzit ja Ron,

jej genetyczny blizniak. Przyleciat z Las Vegas, zeby podziekowac za uratowanie zycia.

TEKST ANNA FOLKMAN / FOTO SEBASTIAN WOLOSZ
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- Powiedzialam Ronowi, ze pierwsze dni
maja w Polsce sg zawsze ladne, pogril-
lujemy, spotkamy sie z rodzina, poje-
dziemy nad morze. Niestety pogoda nie
dopisata - uSmiecha sie Karolina.

- Kiedy jestem z Karoling, dla mnie za-
wsze Swieci stofice - prostuje Ron Gross.
- Jest moja bohaterka. Mysle o niej za-
wsze. Dzieki niej zyje.

Karolina i Ron sa genetycznymi bliZ-
niakami. Spotkali sie po raz pierwszy
od przeszczepu szpiku, ktére miato miej-
sce 12 lutego 2014 roku. Przez dwa lata
nie mogli nic o sobie wiedzie¢, wiec
czekali, bo bardzo chcieli sie poznac.
- Uporzadkuj swoje sprawy, wyjedz
na wakacje i ciesz sie nimi. Jesli jest cos,
co chciate$ zrobi¢ w zyciu, zréb to teraz,
ustyszatem kilka lat temu od lekarzy -
wspomina Ron Gross. - Wczesniej zdia-
gnozowano u mnie biataczke a jedyna
szansa na dalsze zycie byto odnalezienie
odpowiedniego dawcy szpiku. Takiego,
ktéry bylby moim genetycznym bliz-
niakiem. Okazalo sie jednak, ze nie ma
takiego w catej Ameryce. Méj czas ucie-
kat...

W tym samym czasie w Szczecinie Ka-
rolina Wierciak przezywala rodzinng
tragedie. Z powodu nowotworu zmart
jej kuzyn. - To by} taki typ nowotworu,
w ktorym w Zaden sposob nie mogli-
$my mu poméc - zamysla sie. - Mocno
to przezytam i po jego $mierci postano-
wilam zapisa¢ do rejestru potencjalnych
dawcéw szpiku w DKMS. Chcialam
pomo6c przynajmniej komu$ innemu.

To bylo niesamowite, bo juz po dwoch
miesigcach od rejestracji odebralam te-
lefon. Byla akurat w Berlinie, popsut
sie jej samochdd, czekala w kolejce
w warsztacie samochodowym. - W stu-
chawce ustyszatam, Ze jestem potrzebna.
Rozptakatam sie. To stato sie tak szybko
i bylo moim wewnetrznym zado$¢uczy-
nieniem - dodaje.

Karoline zaproszono na dodatkowe ba-
dania. W tym celu pojechata do Dre-
zna, gdzie znajduje sie osrodek DKMS.
Sprawdzono tam zgodno$¢ dawcy i bior-
cy. Idealnie dopasowani. - Okazalo sie,
ze moge by¢ dla kogo$ idealnym dawca -
opowiada kobieta. - To byla fantastyczna
wiadomo$¢, bo rodzaj nowotworu krwi
biorcy wymagal wlasnie perfekcyjnego
dawcy. - Byla wigilia Bozego Narodze-
nia, kiedy dostalem telefon - relacjonu-
je mezczyzna. - ,Ron, mamy dla ciebie
dawce” ustyszalem. To mogly by¢ dla
mnie ostatnie $wieta w zZyciu, a tu taka
wiadomos¢. Jak prezent, ktérego w zy-
ciu sie nie dostaje.

W lutym 2014 roku, zaraz po zabiegu
Karolina napisata list, ktory zostat prze-
kazany Ronowi przez fundacje. - Napi-
salam, zeby sie dzielnie trzymal. Ze co-
dziennie sie za niego modle, Ze dojdzie
do siebie dzieki potedze pod$wiadomo-
$ci, ze caly czas wysylam mu pozytywna
energie. Ze jestem z nim - opowiada pani
Karolina.

- List otrzymalem dwie godziny po
przeszczepieniu. Przeczytalem go i po-
czutem niebywala wiez. Kazdemu mé-

| ZDROWIE |

wilem: ,,Spotkam sie z dawca. Musze
powiedzie¢ mu dziekuje”. Dlatego dzis$
jestem w Szczecinie, zeby zobaczy¢
moja bohaterke. Ta mloda dama urato-
wata mi Zycie.

Cho¢ miedzy nimi jest réznica 26 lat,
doskonale sie dogaduja. Urodzili sie
w tym samym miesigcu, dziela ich tyl-
ko dwa dni. Sq podobni w podejsciu do
zycia, charakterze, usposobieniu. By sie
pozna¢, musieli czeka¢ dwa lata, ale juz
podczas zabiegéw mysleli o sobie. Pod-
czas pobytu w Szczecinie, Wierciakowie
zabrali Amerykanina do Gdanska, od-
wiedzili Malbork, grillowali, zwiedza-
li tez Szczecin. - Byl tez dzien, ktéry
spedziliSmy tylko razem, pod przysto-
wiowym kocem ogladajac telewizje czy
zdjecia z dziecinstwa. Ron odpoczywal,
ja sprzatalam. Jak rodzina, jak siostra
i brat - dodaje kobieta. - Zatrzymat sie
W wynajmowanym mieszkaniu na tym
samym pietrze co ja, dlatego mieliSmy
wiele czasu dla siebie.

- Karolina jest raczej jak moja mama -
ripostuje Ron Gross. - ,,Masz szalik?”,
»Wyspate§ sie?”, ,Najadles?”. Martwi
sie o mnie. Jest wspaniala. Wszyscy
tutaj sa wspaniali, dzieki nim mam po-
wiekszajaca sie rodzine, drugie zycie.
W Stanach Zjednoczonych mam trzech
synow i corke oraz siedmioro wnuczat.
Kolejny wnuk ma sie urodzi¢ w przy-
sztym miesiacu. To wspaniale, ze moge
zy€ i na niego czekaé.

REKLAMA

CENTRUM DIAGNOSTYHKI MEDYCZNEJ

L=+ Monalisa

leczenie wysitkowego
nietrzymania moczu

ul. Felezaka 10

tel. 91 422 06 43

HAHS -~

KLIMIKA

www. hahs-lekarze pl



Efekt osiggniety po wykonaniu
dwadch zabiegdw laserem Fotona.
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Lift 4D

- Najnowsza
technologia w
shuzbie mtodosci

Skalpel, powazny zabieg, dtuga rekonwale-
scencja - tak kojarzy sie dzis lifting.

Na szczescie istniejg skuteczne alternatywy,
ktore mogg dac efekt zblizony do liftingu
operacyjnego bez koniecznosci poddawania
sie operacji. Jedna z najskuteczniejszych,
rewolucyjnych metod dysponuje obecnie
klinika chirurgii plastycznej Beauty Group
Artplastica w Szczecinie.

Jak odmtodzi nas wiazka laserowa? W klasycznej laserotera-
pii dziala ona na powierzchni skéry, dajac efekt zluszczenia
naskdrka i regeneracji jego wierzchniej warstwy. Zabieg Liftu
4D laserem Fotona dziata natomiast wielopoziomowo. Na czym
polega jego innowacyjno$¢? - Najwazniejsza nowoscia jest od-
dziatywanie wiazki laserowej na wewnetrzne tkanki twarzy —
mowi doktor Maciej Jozefowicz, chirurg wykonujacy zabieg
w klinice Beauty Group Artplastica. - Aby do nich dotrze¢, mu-
simy wykona¢ zabieg specjalnie do tego zaprojektowana gto-
wicg wewnatrz jamy ustnej. Naswietlamy wewnetrzne miesnie
iuelastyczniamy je, co tadnie wygladza tzw. ,,marionetki” i pod-
nosi opadajace kaciki ust. Po wykonaniu tego etapu zajmujemy
sie doktadnym ujednoliceniem i odnowa skory, wykonujac jej
gleboki termolifting. To pierwsza tak zaawansowana metoda
odmtadzania, uwzgledniajaca wszystkie aspekty starzenia sie.

Jak przy kazdym zabiegu odmtadzajacym, dzialajacym na tak
glebokim poziomie musimy uzbroi¢ sie w cierpliwo$¢ na kil-
ka dni: skéra po zabiegu moze by¢ zaczerwieniona i wrazliwa.
Dzieki wykonaniu go w profesjonalnym gabinecie nie musimy
jednak obawiac sie powikian. - Pacjent musi by¢ przygotowany
na zabieg przynajmniej dwugodzinny — az tyle czasu potrzebu-
jemy, aby wykona¢ zabieg precyzyjnie i przej$¢ przez wszystkie
jego najwazniejsze fazy. Nie jest bolesny, ale w niektérych mo-
mentach pacjenci mogg odczuwac lekki dyskomfort — przyznaje
doktor Maciej J6zefowicz.

Jezeli szukasz dla siebie zabiegu, ktéry przywréci dawny ksztatt
twarzy, ujedrni i pogrubi skoére twarzy bez znieksztatcania ry-
sOw twarzy, to jest to najlepsza dostepna obecnie alternatywa
dla tradycyjnego liftingu.
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beauty group

artplastica

Dziekujemy

7a zaufanie

® Chirurgia plastyczna * Flebologia estetyczna
e Medycyna estetyczna ¢ Laryngologia
e Laseroterapia e Chirurgia ogélna (przepukliny)

ul. Wojciechowskiego 7, Szczecin, tel. +48 (0)91 45 40 442
www.artplastica.pl
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Licowki ceramiczne

Tajemnica hollywoodzkiego usmiechu

Istnieje kilka sposobow na osiggniecie wymarzonego,
bialego usmiechu, jedng z tych metod jest wybielanie
zebow. Miestety, jest ono nistrwate. Po jakims czasie
u wiekszodci pacjentdow kalor powraca do wyjsciowej
barwy. Poza tym, jesli w naszym uzebieniu 53 wyko-
nane wypelnienia dopasowane do keloru tkanek, to
pa zabiegu zachodzi koniecznosd ich wymiany na ja-
snigjsze, albowiem rozjasnieniu ulegaja jedynie tkan-
ki zeba, a nie tzw. plomby”. Nale:y jednak dodac,
ie wybielanie jest metods, ktora nie niszczy tkanek
zeba, tak jak korony protetyczne,

Idealnym rozwigzaniem, aby osiggnac trwatly, biaty
i naturalmie wygladajgoy usmiech sa liodwki ceramicz-
ne. CZesto w rozmowie 2 pacientem pordwnujemy je

do tipsow przyklejanych do painokei. Chod porowna-
cie nie jest do konca trafne to dobrze obrazuje sens
i efekt stosowania tego typu rozwigzan,

Licdwki ta cieniutkie platki ceramiki o grubodei 0,2-
O amm tworzone specjalnie dla pacjenta. Sg wykony-
Wane recznie prrez mistrzdw techniki dentysiyczne,
ich wazor jest indywidualny, a ksztalt niepowtarzalny.
Ceramika nie ulega przebarwieniom, zachowujac
niezmiennie swij kolor i| pokysk. Naledy jednak mied
na uwadze, ke tej whasciwosc nie maja tarsze licdwki
kompozytowe, poniewaz material, z kidrego sa wy-
konane ma tendencje do matowienia | wehlaniania
baranikaw. Ponadio licdwkami ceramicznyimi mog-
na rawniez zmienic ksaait zebdw | ich proporcje.




Wapddczednie licdwki porcelanowe moina preygoto-
wal przy ubyciu mikroskopu i specjalnych kalibrowa-
mych narzedzi wykonujac jedynie minimalna prepara-
cje tkanek, dzieki czemu nie ma potrzeby nacznego
uszkadzania tkanek zeba, tak jak to ma miejsce przy
wykonywaniu koron protetyczrych. Istnieje takie
rorwigzanie gdzie poprawe wizerunku naszego uze-
bienia moina uzyskad tow. licdwkami no prep, coyli
takimi, ktdre w ogole nie wymagaja szlifowania zeba
wierthem.

Zanim jednak zdecydujemy sie na licowki naledy
sprawdzic warunki 2gryzowe, a w razie potrzeby pod-
ja¢ nawet leczenie ortodontyczne. Zle zaplanowane
licdwki beda mialy tendencje do pekania | odtamy-

wania sie od zebdw. Podobnie na trwalosd wyko-
nanej ceramiki ma wplyw precyzja pracy zardwno
technika dentystycznego jak i lekarza stomatologa.
Dokfadnosd opracowania i kontroli podczas moco-
wania ceramiki na zebie wkasnym 2 wykorzystaniem
mikroskopu oraz uiycie odpowiedniego materialu
cementujacego, to najistotniejsze crynniki na jakie
ma wphyw lekarz, a od ktorych zalesy wzyskanie sta-
bilnego efektu leczenia,

Podsumowujgc, jesli choesz mied wymarzony biaky
usmiech, umow sie na konsultacje do lekarza stoma-
tologa i sprawd: czy licdwki ceramiczne 1o rozwigza-
nie dla Ciebie!

A g/.%:

Zaprojektuj z nami
swoj usmiech

Stomatologia Mikroskopowa
ul. Zolnkerska 13A/1, 71-210 Szczedin
tel. +48 91 44 B0 440

STOMATOLOGIA
MIKROSKOPOWA

www.stomatologia-mikroskopowa.pl
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Jak sfinansowac
sukces w biznesie?

W dzisiejszych czasach trudno jest prowadzic biznes bez wsparcia finansowego.

Ciaggta walka konkurencyjna, wzrost innowacyjnosci, koniecznosc poszukiwania

nowych rynkow zbytu naszych produktoéw i ustug sktaniajg nas do ciggtego

podejmowania decyzji, dotyczacych inwestycji w firme.

Podobnie jest z wtérnym przystosowy-
waniem sie do rosnacych potrzeb naszych
klientéw. Kazda sfera dziatalnosci przed-
siebiorstwa wymaga kapitatu, rozpoczy-
najac od wdrozenia pomystu, poprzez
marketing, inwestycje w nieruchomosci,
wyposazenie, park maszynowy przy dzia-
lalnosci produkcyjnej, flote samochodéw,
wynagrodzenia dla coraz wiecej wymaga-
jacych pracownikéw, system IT, licencje
i koncesje, towar przy dziatalnosci han-
dlowej, a na finansowaniu VAT konczac.
Wydaje sie, ze prowadzenie firmy dla na-
szych pieniedzy to studnia bez dna... Jak
to ujarzmi¢? Poprzez planowanie swoich
inwestycji w aspekcie KORZYSCI, ktére
one przyniosq.

Najbezpieczniejszym bez watpienia roz-
wigzaniem jest firma samofinansujaca sie,
inwestujaca w swoje zasoby z wypraco-
wanych nadwyzek finansowych. Jednakze
ten model biznesu ma podstawowa wade:
czas do osiagniecia optymalnego zaplecza
finansowego jest zbyt dtugi, by dotrzymac
kroku konkurencji. Czy mozemy sobie na
to pozwoli¢?

Dlatego w tym miejscu mozna zastano-
wi¢ sie nad mozliwo$ciami pozyskania
zewnetrznego kapitatu.

Sposobéw pozyskania kapitatu jest wie-
le. W zaleznosci od rodzaju i wielkosci
przedsiewziecia sa to kredyty bankowe
(inwestycyjne i obrotowe), leasingi ope-
racyjne, finansowe i zwrotne, instrumen-
ty, dotyczace funduszy pozyczkowych ze
wsparciem UE, dotacje, Srodki pozyskane
przy pomocy Funduszy Inwestycyjnych
Zamknietych, Venture Capital, czy tez po-
przez emisje obligacji whasnych.

Ktdry z nich wybra¢? W jaki sposéb zmi-
nimalizowa¢ koszty finansowania? Jak sie
do tego przygotowac? Jakie nalezy spetnic¢
warunki, aby zagwarantowa¢ swojej fir-
mie sukces finansowy? Nasz FINANSET
jest instytucja, w ktdérej wspieramy przed-
siebiorcéw. Dbamy o to, aby kazdy Klient
uzyskat od nas indywidualng strategie fi-
nansowania, dostosowana do etapu jego
dziatalno$ci, branzy w ktdrej dziala oraz
potrzeb rozwoju, gwarantujaca bezpiecz-
ne i trwate funkcjonowanie w przysztosci.

Magdalena Gajdamowicz

Prezes Zarzqdu Regionalne Centrum
Doradztwa Szczecin Sp. z o.o.
Szczecinianka, ekspert w dziedzinie
finanséw i bankowosci.

B FINANSET

ul. Jagiellonska 85 lok. 8, 70-437 Szczecin
m.gajdamowicz@finanset.pl, tel. 91 3111209, 530535298
www.finanset.pl
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Foto: Materialy organizatoréw/Jarostaw Gaszynski

Turniej o Puchar Kliniki HAHS

Na polu golfowym Binowo Park rozegrano 12. edycje Turnieju o
Puchar Kliniki HAHS. Jak zawsze dopisata niezwyk}a frekwencja.
Wystartowato 120 uczestnikéw, ktérzy rywalizowali nie tylko o
zwyciestwo i nagrody w Turnieju o Puchar Kliniki HAHS, ale réwniez
o punkty do rankingu Polskiego Zwiazku Golfa. Pogoda sprzyjata,

a wérod uczestnikéw panowata fantastyczna atmosfera. Dzieki temu
osiggnieto bardzo dobre wyniki. Na zakoriczenie turnieju odbyta sie
ceremonia wreczenia nagrod, gdzie tradycyjnie trofea i nagrody wre-
czali whasciciele Kliniki, Elzbieta i Zbigniew Hahs. W poszczegélnych
kategoriach zwyciezali: Mariusz Wojtas, Dorota Jankowska, Patrik
Fassero Gamba, Tristan Kolasinski, Tomasz Catusinski, Erwina Kola-
sinska, Dawid Kolasinski, Lesiakowski Piotr i Alex Makarewicz. (red)

Adam Szymarnski, Malgorzata Strzelczyk,
Artur Sliwiniski, Izabela Szukiewicz Szarkas.

| TRENDY TOWARZYSKIE |

T

Piotr Podebski, dyrektor Centrum Korporacyjnego BOS SA
w Szczecinie oraz Sylwester Chruszcz, posel Kukiz’15.

Maciej Kasprzyk ze Stowarzyszenia Kibicéw Pogoni
»Portowcy” z partnerka.

Marszatek wojewodztwa Olgierd Geblewicz
i poset Sylwester Chruszcz z Kukiz’15.

Gala ,,Pracodawca roku”

W czerwcu odbylo sie najwieksze wydarzenie biznesowe w woje-

wodztwie - Wielka Gala Pracodawca Roku Obszaru Metropolitalnego.
Impreza zostata podzielona na dwie czesci. Podczas pierwszej, uhono-

rowano statuetkami firmy, ktére w znaczacy spos6b wyrézniajq sie

na lokalnym rynku. Podczas cze$ci muzycznej wystapit zesp6t Lady

Pank w koncercie akustycznym. (red)
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KAWIARNIE

- (ity Break CH Galaxy - 0 pietro

« (osta (offee CH Galaxy 0 pietro

« Columbus Coffee CH Galaxy - 2 pigtro

« Starbucks Coffee (H Kaskada

« So!(Coffee CH Qutlet, ul. Struga 42

« Columbus Coffee CH Turzyn - 0 pietro

« Fabryka Deptak Bogustawa 4/1

« Fanaberia Deptak Bogustawa 5

« Teatr Maty Deptak Bogustawa 6

« Columbus Coffee DriveUp, ul. Struga 36

« Castellari Al Jana Pawta Il 43

« Public Cafe Al Jana Pawta Il 43

- (innamon Garden Al. Jana Pawta Il (fontanny)

« Columbus Coffee ul. Krzywoustego

« Columbus Coffee MEDYK" ul. Bandurskiego 98

+ Orsola YogoHaus Plac Zotnierza 3/1

«Hormon Cafe ul. Monte Cassino 6 (od Pitsudskiego)
+Dom Chleba al. Niepodlegtosci 2

« Columbus Coffee Oxygen

+ (orona Coffee al. Piastow 30 (Piastow Office, Budynek B)
« (afe Pleciuga Plac Teatralny 1

+ Columbus Coffee Piastéw 5/1/ul. Jagieloriska

« (offe Point ul. Staromiejska 11

- Pasja Fabryka Smaku ul. Slaska 12

« Castellari ul. Tuwima (Jasne Btonia)

+ Public Cafe Podzamcze ul. Wielka Odrzariska 18

+ Kawiarnia Koch ul. Wojska Polskiego &

« (zekoladowa Cukiernia ,.SOWA" ul. Wojska Polskiego 17
- Starbucks Coffee (Brama Portowa) ul. Wyszyriskiego 1
- Bajgle Krola Jana, ul. Nowy Rynek 6

SALONY
FRYZJERSKO -
KOSMETYCZNE i SPA

« Beverly Hills Akademia Urody CH Auchan

« Beverly Hills Akademia Urody CH Galaxy - parter

« Studio DUMA Ustugi Kosmetyczne Marzena
Dubicka ul. Langiewicza 23

« Studio Urody Masumi Deptak Bogustawa 3

+ DrIrena Eris KOSMETYCZNY INSTYTUT ul. Felczaka 20

- Atelier Fryzjerstwa Matgorzata Duleba-Nietacna ul.
Witkiewicza 49U/9

« MASI Wielka ul. Odrzariska 30

« EXPOSE akcesoria atelier Magda Zgdrska
ul. Chopina 22 (1 pigtro)

« Imperium wizazu ul. Jagielloriska 7

« Studio Jagieloriska 9 ul. Jagieloriska 9

+ Modern Design Piotr Kmiecik ul. Jagielloriska 9313

« Atelier Katarzyny Klim ul. Krélowej Jadwigi 12/1

« Salon fryzjerski YES ul. Matkowskiego 6

«Salon Fryzjerski Keune ul. Matopolska 60

« Studio Fryzjerskie Karolczyk ul. Monte Cassino 1/14,

* Belle Femme ul. Monte (assino 37a

- Vlegas Studio Fryzjerskie ul. Panieriska 46/6

« Salon Kosmetyczny GAJA ul. Wojska Polskiego 10

+Sam Sebastian Style ul. Pocztowa 7

« Cosmedica ul. Pocztowa 26

+ Hair & tee ul. Potulicka 63/1

* Obssesion ul. Wielkopolska 22

* Gabinet Kosmetyczny Dorota Stotowicz ul. Mazurska 20

« Enklawa Day Spa al. Wojska Polskiego 40/2

« (osmedica ul. Leszczynowa 23 (Rondo Zdroje)

RESTAURACIJE

+ Porto Grande ul. Jana z Kolna 7

« Sake Sushi al. Piastow 1

* Restauracja Aramia ul. Romera 12

« Restauracja Aramia Podzamcze ul. Optotki 1

« Karczma Polska Pod Kogutem Plac Lotnikéw 3
+ Restaucja Dzika Ge$ Plac Orfa Biatego 1

« Trattoria Toscana Plac Orta Biatego 10

« (affe Venezia Plac Orfa Biatego 10

« Chief Rayskiego 16 pl. Grunwaldzki

« Stockholm Kitchen & Bar Bulwar Piastowski 1
+ The Greek Ouzeri Bulwar Piastowski 2

« El Tapatio ul. Kaszubska 3

« Columbus ul. Waty Chrobrego 1

« (olorado Steakhouse ul. Waty Chrobrego 1a

« Takumi Sushi Bar (H Galaxy - 2 pietro
«Sphinks (H Kaskada

* Restauracja Szczecin ul. Felczaka 9

«Avanti al. Jana Pawta Il 43

« El Globo ul. Jozefa Pitsudskiego 26

« OPERA (Na Kuncu Korytarza) ul. Korsarzy 34, Zamek
+ Planeta ul. Wielka Odrzariska 28

+ W6t i Krowa ul. Wielka Odrzariska 20
+Bombay ul. Partyzantow 1

+ 1 Drugiej Strony Lustra ul. Pitsudskiego 18

« Stara Piekarnia ul. Pitsudskiego 7

- Ricoria Ristorante ul. Powstaricéw Wielkopolskich 20

+ Plenty ul. Rynek Sienny 1

+ Buddha Thai ul. Rynek Sienny 2

- Spizarnia Szczeciriska Plac Hotdu Pruskiego 8
+ Pomiedzy ul. Sienna 9

+ Giovanni Volpe Lodziarnia ul. Tkacka 64

+ DietaBar.pl ul. Willowa 8

+ Rotunda Pdtnocna ul. Waty Chrobrego 1b
«Willa West Ende al. Wojska Polskiego 65

+ Willa Ogrody ul. Wielkopolska 19

+ Restauracja/Hotel Atrium al. Wojska Polskiego 75
+ NIEBO Wine Bar Cafe ul. Nowy rynek 5

+ Bachus ul. Sienna 6

+La Passion du Vin ul. Sienna 8

+Tokyo Sushi'n"Grill ul. Rynek Sienny 3

* Bollywood Street Food, ul. Panieriska 20
+Viilla Astoria al. Woj. Polskiego 66

+To i Owo restauracja, ul. Zbozowa &

KLUBY SPORTOWE
I FITNESS

+ Pure Jatomi, (H Kaskada

« Fitness World (Radisson Hotel) Plac Rodta 10

+ Szczeciriskie Centrum Tenisowe ul. Dabska T1a

« Fit Town ul. Europejska 31

+North Gym Fitness Club Galeria Pétnoc
1 pietro ul. Policka 51

* RKF ul. Jagielloriska 67/68

- Squash na Rampie ul. Jagielloriska 69

+ Marina Squash Fitness Club ul. Karpia 15

+ Lady Fitness&Wellness, ul. Mazowiecka 13

+ Bene Sport Centrum ul. Modra 80

+ Fitness Club ul. Monte (asino 24

+ Marina (lub Dabie, Yaht Klub Polska Szczecin
ul. Przestrzenna 11

+ Elite Sport Club Spétdzielcéw 8k, Mierzyn

« Fitness Forma ul. Szafera 196

« Universum Fitness Club, ul. Wojska Polskiego 39a

+ Prime Fitness Club, ul. 5 Lipca 46

SKLEPY I SALONY
MODOWE

+ Salon Mody Brancewicz al. Jana Pawta Il 48

+ Salon Terpitowscy C(H Auchan

« Salon Terpitowscy CH Ster

« Salon Terpitowscy (H Galaxy

+ Salon Terpitowscy CH Turzyn

- Salon Terpitowscy ul. Jagielloriska 16

+ C.H. TOP SHOPING, ul. Hangarowa 13

« Salon Jubilerski YES CH Galaxy

- Dekadekor ul. Rayskiego 18(lok U1)

+ Portfolio ul. Rayskiego 23/1(wejscie od Jagieloriskiej)

+Silver Swan (H Galaxy (parter)

+Swiss CH Galaxy (parter)

+Vian Graf (H Kaskada

+La Perle - Salon Sukien Slubnych ul. Kaszubska 58

+Trend S.C. Mierzyn, ul. Dtuga 4b

- EBRAS.PL PI. Zotnierza 17

+ Organic Garden ul. Kaszubska &

« Sklep Firmowy Zaktadow Ceramiki Bolestawiec
al. Niepodlegtosci 3

*6 Win ul. Nowy Rynek 3

« C.H. FALA al. Wyzwolenia 4ka

+ Geobike CH Nowy Turzyn | pietro

« Centrum Mody Slubnej ul. Krzywoustego &

« Sklep Vegananda ul. Krzywoustego 63

- Sklep Zdrowa Przystan ul. Monte Cassino 2/2

* Meble VIKING al. Wojska Polskiego 29

+ MaxMara ul. Bogustawa X 43

+ KAG Meble i Swiatto S.C. ul. Struga 23

+ MOOI wnetrza al.Wojska Polskiego 20,

+BiM al. Wojska Polskiego 29

+ Marc(ain al. Wojska Polskiego 43

* Moda Club al. Wyzwolenia 1-3

+ Beaton Aparaty stuchowe, Edmund Reduta
ul. Rayskiego 40a

* Boutique Chiara ul. Bogustawa X 12/2

« Escada Sport ul. Wojska Polskiego 22

+ B.E. Kleist Jubiler ul. Rayskiego 20/2

+ DRAGON EVENT ul. Twardowskiego 18 (teren Bissmyk)

+ Drzwi i Podtogi VOX Sylwia Drabik ul. Santocka 39

« Centrum Finansowe JANOSIK ul. Krzywoustego 28

+ Swiat Rolet ul. Langiewicza 22

+ Cavallo - Sklep Jedziecki ul. Przybyszewskiego &

+ Piekno Natury ul. Reymonta 3, pawilon 58

+ Zielony Kram ul. Reymonta 3, pawilon 85

GABINETY LEKARSKIE
IMEDYCYNY
ESTETYCZNEJ

- Dom Lekarski al. Bohaterow Warszawy 42 (CH TURZYN)

*Dom Lekarski ul. Rydla 37

« Dom Lekarski ul. Gombrowicza 23/Bagienna 6

~Dom Lekarski al. Piastow 30 (Piastow Office Center,
budynek C (wejscie od dziedzirica)

«Dom Lekarski ul. Struga 42 (Outlek Park)

*Hahs ul. (zwartakéw 3

+Hahs Klinika ul. Felczaka 10

« Fizjoline Centrum Rehabilitagji ul. Kosynierdw 14/U1

* Medicus Plac Zwycigstwa 1

« Lecznica Dentystyczna KULTYS
ul. Bolestawa Smiatego 1712

« EuroMedis ul. Powstaricow Wielkopolskich 33a

« Laser Studio ul. Jagielloriska 851

« Studio Masazu - LAVA ul. Tymiankowa 5b

« Estetic ul. Ku Storicu 58

« ESTETICON ul. Jagielloriska 77

- Fabryka Zdrowego Usmiechu ul. Ostrawicka 18

«Klinika Stomatologii i Kosmetologii EXCELLENCE
ul. Wyszyniskiego 14

« Dentus ul. Felczaka 18a, ul. Mickiewicza 116/1

* MEDICO Spegjalistyczne Gabinety Stomatologiczne i
Lekarskie al. Bohateréw Warszawy 93/1
(vis a vis CH Turzyn)

* NZ0Z MEDENTES Przectaw 93e

~NZ0Z MEDENTES ul. Bandurskiego 98(Ipietro)

- Hipokrates ul. Ku Storicu 211

« Klinika Zawodny ul. Ku Storicu 58

«Venus Centrum Urody ul. Mickiewicza 12

« Intermedica centrum okulistyki ul. Mickiewicza 140

*Medi Clinique ul. Mickiewicza 55

« Art. PLASTICA ul. Wojciechowskiego 7

- Image Instytut kosmetologii ul. Maciejkowa 37/U2

« Medimel ul. Nowowiejska 1E (Bezrzecze)

- Figurella - Instytut 0dchudzania ul. Bohaterw
Warszawy 40

« Dental Implant Aesthetic Clinic ul. Panieriska 18

- Pertadent - Gabinet Stomatologiczny ul. Powstaricéw
Wielkopolskich 4c

« Nowy Impladent Stomatologia Estetyczna
i Rekonstrukcyjna ul. Stoistawa 3/2

- dr Hamera ul. Storrady-Swigtostawy 1c/ 6 pigtro

« Centrum narodzin MAMMA ul. Sowia 38

- Stomatologia Mierzyn ul. Welecka 38

« Stomatologia Kamienica 25 ul. Wielkopolska 25110

* Maestria Klinika Urody ul. Wieckowskiego 2/1

«VitroLive ul. Wojska Polskiego 103

* Medycyna Estetyczna Osadowska,
al. Piastéw 30 (Piastow Office)

- Gabinet ,,Orto-Magic" ul. Zaciszna 22 (od ul.Topolowej)

« Stomatologia Mikroskopowa ul. Zotnierska 13al

+ CENTRUM DIETETYCZNE NATURHOUSE al. Wyzwolenia 91,
al. Wyzwolenia 6, ul. Krzywoustego 27

« Miracle Aesthetics Clinic Szczecin, ul. Ostrobramska 15/u3

+0dnowa Centrum Zdrowia i Urody CH Turzyn,
ul. Boh. Warszawy 40

*Ra-dent. Gabinet Stomatologiczny
ul. Krélowej Korony Polskiej 9/U1, Krzywoustego 19/5

« Ella Studio depilacji Cukrem ul. Kaszubska 17/2

« Specjalistyczny Gabinet Ginekologiczno-Potozniczy
dr n. med. Andrzej Niedzielski ul. Niemcewicza 15

«Niepubliczna poradnia psychologiczno- pedagogiczna
Carpe diem ul. Pocztowa 35/1

SALONY
SAMOCHODOWE

« Lexus ul. Mieszka | 25
+ DDB Auto Bogacka Mercedes ul. Mieszka | 30
* Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska 88

« Dealer BMW i MINI Borikowscy Ustowo 55 (rondo Hakena)

« Polmotor Szczecin Ustowo 52 (rondo Hakena)
« (ITROEN A.DREWNIKOWSKI ul. Andre Citroena 1
* Peugeot DREWNIKOWSKI ul. Bagienna 36D
« (ITROEN A.DREWNIKOWSKI al. Bohateréw Warszawy 19
~Holda / Chysler Dodge i Jeep ul. Gdariska 7
~ topiniski VW ul. Madaliriskiego 7
* POLMOZBYT Peugeot Plac Orta Biatego 10
« Ford - Bemo Motors ul. Pomorska 115
* AUTO BRUNO Volvo ul. Pomorska 115b
« Peugeot DREWNIKOWSKI ul. Rayskiego 2
- (amp & Trailer Swiat Przyczep
al. Bohateréw Warszawy 37F (za Statoil)
« KOZtOWSKI Toyota ul. Struga 17, ul. Mieszka | 25B
« Krotoski-Cichy Skoda ul. Struga 1A
« Krotoski-Cichy VW ul. Struga 1A
« KOZLOWSKI Opel ul. Struga 31 B
* Polmotor Nissan,Renault, Dacia ul. Struga 71
+ POLMOTOR KIA ul. Wistawy Szymborskiej 8
«Volvo Maszyny Budowlane Polska ul. Pomorska 138-141
« Pehamot Skoda ul. Zielonogdrska 32
« Grupa GEZET Alfa Romeo & Lancia ul. Biatowieska 2
« Seat Krotoski-Cichy ul. Biatowieska 2
«Subaru ul. Struga 78a

« Grupa Gezet Honda Gtuchy, ul. Biatowieska 2

BIURA NIERUCHOMOSCI
I DEWELOPERZY

+ Calbud ul. Kapitariska 2

+ Neptun Developer ul. Ogiriskiego 15

+5GI (budynek Nautica) ul. Raginisa 19

- Baszta Nieruchomosci ul. Panieriska 47 (Baszta Siedmiu

Plaszczy)

*SCN ul. Pitsudskiego 1A

« Extra Invest ul. Wojska Polskiego 45

- Graz Developer pl. Zgody 1

« Artbud ul. 5 lipca 19¢

* MAK-DOM ul. Golisza 27

«TLS Developer ul. Langiewicza 28 U2

* Modehpolmo ul. Wojska Polskiego 184c/2

« Litwiniuk Property Al. Piastéw 30 Office Center
- INDEX Nieruchomosi, ul. Bagienna 38C

KULTURA

« Filharmonia ul. Matopolska 48

« Hotel Zamek Centrum ul. Panieriska 15
« Szczeciriski Inkubator Kultury

ul. Wojska Polskiego 90

+ Galeria Kierat ul. Koriski Kierat 14
+Open Gallery Monika Krupowicz

ul. Koriski Kierat 17/1 (1-pietro)

« Galeria Kierat 2 ul. Matopolska 5

+ Muzeum Historii Szczecina ul. Msciwoja |1 8

« Teatr Pleciuga Plac Teatralny 1

+13 Muz Plac Zotnierza Polskiego 2

* Muzeum Sztuki Wspétczesnej ul. Staromtyriska 1
* Galeria Sztuki Dawnej Muzeum Narodowego ul.

Staromtyriska 27

« Teatr Polski ul. Swarozyca 5
« Teatr Wspdtczesny Waty Chrobrego 3
- Gmach Gtéwny Muzeum Narodowego

w Szczecinie Waty Chrobrego 3

* Kino Pionier al. Wojska Polskiego 2

+ Trafostacja ul. Sw. Ducha 4

« Zamek Ksigzgt Pomorskich, Korsarzy 34

* Helios CH Kupiec ul. B. Krzywoustego 9-10
+Sala Koncertowa Baszta ul. Energetykéw 40
- Stowarzyszenie Baltic Neopolis Orchestra

ul. ks. kard. S. Wyszyriskiego 27/9

+Opera na Zamku ul. Korsarzy 34

INNE

« Urzad Miejski sekretariat ul. Armii Krajowej 1

«Urzad Miejski - promogja/rzecznik ul. Armii Krajowej 1

« Urzad Marszatkowski - promogjalrzecznik ul. Korsarzy 34
- Urzad Marszatkowski - sekretariat ul. Korsarzy 34

« Centrum Informacji Kulturalnej i Turystycznej

ul. Korsarzy 3t

« Urzad Wojewodzki - sekretariat, promocjalrzecznik

Waty Chrobrego &

+TVP S.A. ul. Niedziatkowskiego 24a
« Radio ESKA Szczecin pl. Matki Teresy z Kalkuty 6
« ,Pro Bono" Kompania Reklamowa

Pawet Nowak ul. Necata 2

« Empik School Brama Portowa 4

« Speak UP DH Kupiec

+ Labirynt al. Niepodlegtosci 18-22 (5 pigtro)

+ Euroafrica ul. Energetykow 3/4

+ Polska Fundacja Przedsiebiorczosci ul. Monte (assino 32
- Szczeciriskie Centrum Przedsigbiorczosci ul. Kolumba 86
* Interglobus ul. Kolumba 1

+Wnetrze na Pigtrze ul. Pitsudskiego 27

«LTour (H Galaxy

+ PIM: POLSTEAM Plac Rodta 8

+ Pdtncna Izba Gospodarcza ul. Wojska Polskiego 86

+ Dudziak i Partnerzy ul. Jagieloriska 85/14

+ Doradztwo i Odszkodowania Celem ul. Kottataja 2t

+ Anons Press Agencja Reklamowa ul. Wojska Polskiego 11
* Biuro Turystyki Pelikan ul Obroricow Stalingradu 2/U3

« Eko drogeria Bio natura ul. Kaszubska 26

+ Kobi- Kopnij Bile ul. Bolestawa Smiatego 19/7

« Deep shine Detailing, ul. tukasiriskiego 108

« Finanset ul. Jagielloriska 85/8

« Centrum Informadji Turystycznej pl. Zotnierza Polskiego 20
- Philson Investments Spéldzielnia Inwestycyjna

ul. Jagielloriska 90/6
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Ma sprzedaz dom jednorodzinny
przy ul.tubinowej w Szczecinie

- 3 poziomy

- powierzchnia terenu: 800m2

- pow. calkowita: 170 m2

- doskonata na mieszkania - ustugi

tel.: 501 751 600 - 500 123 123

Nowe Osiedle = H S P RZE DAM

Domow Jednarodzinnych

Szczecin-Wielgowo HALA W BUDOWIE
0 POW.3000m2

- osiedle zamknigte okalizowa trefie

- powierzchnia dzialok BOO m2 Mm

- pelna infrastruktura drogowa o powierzchnl 7000m2 :

- woda, . ; kanalizac
prad gaz, kana ia e

- urzgdzans wiazdy
- pswietlenie drég wewnetrznych - hala magazynowa © pow. 2000m2
= exgdd biurowa -
e —

wwwlindex-nigruchomaosch pl uL " - Zir

INFO: 501 751 600 INFO: 501 751 600 INFO: 501 751 600



W 4 STRONY POLSKI
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RN Bodkowscy

Ustow 55 Ipry Ronileie Hakenal, Sromecin
tel: <348 91 46 45 30
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NOWE MINI COUNTRYMAN.
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